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यह संसाधन किस प्रिार मेरी सहायता  
िर सिता है? 
यह संसाधन इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी और क्लिननकल टा्यल्स के 
बारे में प्रमुख संकल्पनाओ ंको समझाता है, जजससे की आपकी 
स्ास्थ्य देखभाल टीम के साथ आपको अथ्थपयूर्थ चचा्थ करने में 
सहायता ममल सके। 

मझेु इस संसाधन िो िैसे उपयोग में लाना/पढ़ना 
चाकहए?
इस संसाधन को चार स्तरो ंमें निभाजजत ककया गया ह।ै प्रते्क 
स्तर एक संपयूर्थ कहानी है। आपकी इच्ा के अनुसार आप 
ककसी भी स्तर पर शुरुआत कर सकते हैं।

इस दस्तािेज़ को अपने संदभ्थ के ललए रखें। जसेै-जसेै आप 
इसे पढ़त ेजाएंगे, नोटस् बनाने और आपके ककसी भी प्रश्न को 
ललखने के ललए हमने आपको जगह प्रदान की है। 

स्तर 1
नए उपचार वििलो ंिे बारे में  
बातचीत शुरु िरना

स्तर 2
क्लिवनिल ट्ायल्स समझना: उपचार िे लाभ और 
जोखिम िे बारे में जानिारी ढ़़ूँढ़ना

स्तर 3
क्लिवनिल ट्ायल्स में किन बातो ंिा मापन किया जाता 
है, उन्ें वनिट से देिना

स्तर 4
क्लिवनिल ट्ायल िे पररणामो ंिा उपयोग िरते हुए एि 
उपचार िा मलूािंन िरना

इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी और 
क्लिवनिल ट्ायल िे समझने को के ललए  

माग्थदर्शका 

यह संसाधन कैं सर से पीक़ित रोमगयो ंऔर देखभाल 
प्रदाताओ ंके ललए ह।ै
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1
नए उपचार वििलो ंिे बारे  

में बातचीत शुरु िरना

स्तर 
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आई-
ओ

5

स्तर 1

नए उपचार वििलो ंिे बारे  
में बातचीत शुरु िरना

कौनसे उपचार निकल्प मेरे ललए उपलब्ध हैं?
आपको पहले ही कैं सर के उपचार के ललए उपलब्ध कुछ निकल्पो ंके बारे में पता होगा, जैसे  
कक: सज्थरी, कीमोथरेेपी, रेकिएशन या लक्षित थरेेपी। निज्ान में हुई प्रगनत से, कुछ कैं सर के 
उपचार करने की अब अन्य पद्धनत भी उपलब्ध हःै इम्नूो-ऑन्ोलॉजी (आई-ओ).

कैं सर के ललए अब उपचार निकल्पो ंके निक्भन्न प्रकार उपलब्ध हैं। आपकी ित्थमान उपचार योजना में कोई भी 
बदलाि करने से पहले, आप और आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम ककसी नए उपचार के जोखखमो ंऔर लाभो ंकी 
तलुना करेंगे।

इम्नूो-ऑन्ोलॉजी (आई-ओ)

इम्नूो-ऑन्ोलॉजी में आपिे शरीर िी प्रवतरक्ा प्रणाली िो िैं सर से लड़ने में सहायता िे 
ललए दिाइयो ंिा उपयोग होता है। इम्नूो-ऑन्ोलॉजी में ‘इम्नूो’ िा अर्थ, आपिी प्रवतरक्ा 
प्रणाली से है। प्रवतरक्ा प्रणाली िैं सर जैसी अस्वस्थता और बीमाररयो ंिे प्रवत आपिे शरीर िा 
प्रािृवति बचाि है।

ठीक है. इससे पहले कक हम यह 
ननर्थय लें, हम यह देखें कक यह 

आपको क्ा जोखिम और लाभ दे 
सकता ह।ै

हलैो िॉक्टर, मैंने  
इम्नूो-ऑन्ोलॉजी नामक नए उपचार 
के बारे में सुना ह।ै क्ा यह निकल्प मेरे 

ललए ह?ै
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मेरी स्ास्थ्य देखभाल टीम ककस प्रकार यह ननर्थय लेगी, कक इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी जसैा 
एक नए प्रकार का उपचार मेरे ललए योग्य हो सकता है?
आपके ललए सि्थशे्ष्ठ उपचार योजना निकससत करने के लक्ष्य से, आप और आपकी स्ास्थ्य 
देखभाल टीम ममलकर काम करेंगे। आपको बीमारी से ल़िने में सहायता करने और आपके जीिन 
की गुरित्ा में सुधार लाने के ललए आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम यह निचार करेगी कक आपके 
शरीर के ललए क्ा सि्थशे्ष्ठ रुप से कारगर होगा।

उपचार योजनाएं लचीली होती हैं- आपकी आिश्यकताओ ंके अनुसार इन्ें निकससत ककया 
और बदला जा सकता है। इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी जसेै नए प्रकार के उपचार पर निचार करने से 
पहले, आप और आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम इसके जोखखमो ंऔर लाभो ंकी तलुना करेंगे।

दषु्प्रभािो ंका अनुभि 
करना

आपकी बीमारी में सुधार 
लाना 

अगले स्तर में, हम क्लिननकल 
टा्यल्स को देखेंगे जजससे कक यह 
समझा जा सके कक ककसी उपचार 
के जोखखमो ंऔर लाभो ंके बारे में 
जानकारी कहा ँसे प्राप्त होती है।

बहेतर महसयूस करना

यह जानना महत्वपूण्थ है, कक एक उपचार योजना, एक स़िक के नक् ेकी भयूममका ननभाती ह।ै इसमें इन बातो ंसे 
जु़ेि ननर्थय शाममल होगंे कक आपको कौनसी दिाइया ँदी जाएंगी, कब और ककतनी बार आप उन्ें लेंगे, आपकी 
जीिनशैली में पररित्थन, पोषर में सुधार और कई अन्य। 

आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम, उपलब्ध निकल्पो ंऔर क्लिननकल टा्यल की उपलब्धता के आधार पर आपको दी 
जाने िाली दिाइयो ंके बारे में ननर्थय लेगी। 

जोखिम, ककसी भी प्रकार के 
दषु्प्रभाि हो सकत ेहैं जजसका 
आपको अनुभि होने की आशंका 
ह।ै

लाभो ंको उन बातो ंके तौर पर 
देखा जा सकता है, जो आपकी 
बीमारी में सुधार लाने में सहायता 
करत ेहैं, या आपको बहेतर महसयूस 
करने में सहायता करत ेहैं।

जोखिम लाभ

स्तर 2
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2
क्लिवनिल ट्ायल्स िो समझना: उपचार िे  

लाभो ंऔर जोखिमो ंिे बारे में जानिारी ढ़़ूँढ़ना

स्तर
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स्तर 2

क्लिवनिल ट्ायल्स िो समझना: उपचार िे लाभो ंऔर जोखिमो ंिे बारे में 
जानिारी ढ़़ूँढ़ना

मेरी स्वास्थ्य देिभाल टीम िो उपचार िे लाभो ंऔर जोखिमो ंिे बारे में जानिारी िहाूँ से 
प्राप्त होती है? 

अनुसंधान अध्ययन, जजसे क्लिननकल टा्यल भी कहते हैं, एक पद्धनत है जजससे आपकी स्ास्थ्य देखभाल 
टीम को उपचार के लाभो ंऔर जोखखमो ंके बारे में जानकारी ममलती ह।ै इससे पहले की कोई भी उपचार 
रोमगयो ंके ललए उपलब्ध हो, क्लिननकल टा्यल्स में अनुसंधानकता्थओ ंद्ारा इसका पयूर्थ रुप से अध्ययन 
ककया जाता ह।ै 

इम्नूो-ऑन्ोलॉजी और क्लिवनिल ट्ायल्स

इस समय अनेिो ंक्लिवनिल ट्ायल्स हो रहे हैं, जो यह अध्ययन िर रहे हैं कि किस प्रिार 
इम्नूो-ऑन्ोलॉजी विभभन्न प्रिार िे िैं सर िा उपचार िर सिती है। क्लिवनिल ट्ायल्स िे 
िारण, िुछ िैं सर से पीडड़त रोगगयो ंिे ललए अनेि वििल उपलब्ध हैं। 

मैं क्लिवनिल ट्ायल के परररामो ंके 
तौर पर प्रकाक्शत निीनतम ररसच्थ 
(अनुसंधान) को पढ़ता/पढ़ती हँ।

अनुसंधान मुझ ेयह जानकारी देता ह ैकक 
ककस प्रकार उपचार का अध्ययन ककया 

गया ह।ै

इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी उपचार के 
जोखखमो ंऔर लाभो ंके बारे में 

आपको जानकारी कहा ँममलेगी? 

आई-
ओ

आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम को क्लिननकल टा्यल के परररामो ंका योग्य ननष्कष्थ ननकालने का अनुभि होता है। जजन 
बातो ंका अध्ययन ककया गया होगा, उसकी जानकारी लेकर आपकी टीम ननर्थय ले सकती है कक ककसी उपचार में आपके 
ललए लाभो ंऔर जोखखमो ंका योग्य संतलुन है या नही।ं 
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क्लिवनिल ट्ायल्स क्ा होत ेहैं?

अनुसंधानकता्थ जब रोगी सहभामगयो ंके साथ एक उपचार का अध्ययन करत ेहैं तो उसे क्लिननकल टा्यल्स 
कहा जाता ह।ै क्लिननकल टा्यल्स में स्स्थ स्चे्ाकममी या ऐसे लोग शाममल हो सकते हैं, जो बीमारी से पीक़ित 
हैं और जजनका अध्ययन ककया जा रहा है। टा्यल में अनुसंधानकता्थ प्रते्क सहभागी के साथ क्ा हुआ इसके 
मापनो ंका ररकॉि्थ रखत ेहैं।

टा्यल शुरु करने से पहले अनुसंधानकता्थ कई बातो ंके बारे में निचार करत ेहैं। िे निचार करते हैं कक सहभामगयो ं
को कौनसे उपचार कदए जाएं और ककन मापनो ंको ररकॉि्थ करें।

िे इस बारे में भी निचार करत ेहैं कक ककस प्रकार 
सहभामगयो ंको अलग ककया जा सकता ह।ै 
उदाहरर के ललए, एक सामान्य क्लिननकल टा्यल 
व्यिस्था में सहभामगयो ंको दो समयूहो ंमें निभाजजत 
ककया जाता ह:ै

समयूह 1 को उनकी बीमारी के ललए मानक उपचार 
प्राप्त होगंे।

समयूह 2 को नए उपचार प्राप्त होगंे (मानक उपचार 
के साथ या उसके नबना)।

अनुसंधानकता्थ मापन करत ेहैं और उनका ररकॉि्थ 
रखत ेहैं। नए उपचार के जोखखम और लाभ जानने 
के ललए िे समयूहो ंकी तलुना करत ेहैं। इस जानकारी 
को क्लिननकल टा्यल के परररामो ंके तौर पर 
प्रकाक्शत ककया जाता ह।ै 

यह जानना महत्वपूण्थ है, कक कुछ क्लिननकल टा्यल्स में 
केिल कुछ सैक़िो ंसहभागी हो सकते हैं, जबकक अन्य में 
सहभामगयो ंकी संख्ा हज़ारो ंमें हो सकती है। 

जजस प्रकार क्लिननकल टा्यल्स की रूपरेखा बनाई जाती ह,ै 
उसकी पद्धनत भी अलग हो सकती है, जो अध्ययन ककए जा रहे 
उपचार पर ननभ्थर करती ह।ै 

ययूनाएटेि से्टस् या अनेको ंदेशो ंमें क्लिननकल टा्यल्स ककए 
जा सकते हैं।

क्लिवनिल ट्ायल्स में अनसंुधानिता्थ क्ा िरते हैं:

सहभागगयो ंिो अलग िरना 

समहू

1

1

2

2वि.

समहू

मानक उपचार के साथ 
या इसके नबना 

उपचार देना उपचार देना

मानि 
उपचार 

मापन लेना और  
ररिॉर्थ िरना 

मापन लेना और  
ररिॉर्थ िरना 

नया उपचार

नए उपचार िे लाभो ंऔर जोखिमो ंिा 
मलूािंन िरने िे ललए समूहो ंिी तुलना िरना 

पररणाम प्रिाभशत िरना

क्लिवनिल ट्ायल 
िे पररणाम
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क्लिननकल टा्यल्स में अनुसंधानकता्थ क्ा ररकॉि्थ करते हैं और िब?  
टा्यल शुरु होने से पहले, अनुसंधानकता्थ यह ननर्थय लेत ेहैं कक ककतनी बार मापन (जसेै 
सै्न्स या रक्त की जाचँ) ललया जाना ह।ै इन मापनो ंको लेने के ललए, िे सहभामगयो ंके साथ 
ननयममत जाचँें ननधा्थररत करेंगे।

पहली जाचँ पर, अनुसंधानकता्थ एक सहभागी के कैं सर की शुरुआती मात्ा, जजसे कैं सर की 
आधार-रेखा मात्ा (बसेलाइन अमाउंट) कहत ेहैं, साथ ही अन्य मापनो ंको ररकॉि्थ करेंगे। 
इसके साथ ही, िे यह भी ररकॉि्थ करेंगे कक सहभागी कैसा महसयूस कर रहा है और उनकी दैननक 
गनतनिसधया ँक्ा हैं। िे इस जानकारी की तुलना, टा्यल में आगे क्ा होता है, इसके साथ करेंगे।

जाचँो ंमें, अनुसंधानकता्थ टेस् करेंगे, प्रश्न पयूछेंगे, और किर उन्ें जो जानकारी ममलेगी उसे ररकॉि्थ 
करेंगे। बीमारी के प्रकार और जजस उपचार का अध्ययन ककया जा रहा है, उसके आधार पर टेस् 
और प्रश्न अलग-अलग होगंे। यकद ककसी सहभागी को ऐसा कोई बदलाि महसयूस होता है जो 
निचचत्, चचतंाजनक या बचैेन करने िाला हो, तो उसे भी दषु्प्रभाि के तौर पर ररकॉि्थ ककया जाएगा।

यह सभी जानिारी अनुसंधानिता्थओ ंिो यह पता लगाने में सहायता िरेगी कि भविष्य में 
िोई नया उपचार किस प्रिार रोगगयो ंिो प्रभावित िर सिता है। 

पहली जाचँ

पहली जाचँ

बाद की ननधा्थररत जाचँें 

बाद की ननधा्थररत जाचँें 

समय

िैं सर िी आधार-रेिा मात्ा 
और अन्य मापनो ंिो ररिॉर्थ 

िरना

+
सहभागी िैसा महसूस िर 
रहा है, इसे ररिॉर्थ िरना

टेस्ट िरना, प्रश्न पूछना और 
जानिारी ररिॉर्थ िरना

+
दषु्प्रभािो ंिी 

वनगरानी िरना

समय
 

अगले स्तर में, उपचार के लाभो ंऔर 
जोखखमो ंको कैसे मापा जाता ह,ै यह हम 

असधक ननकट से देखेंगे । 

 स्तर 3
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मेरे नोटस् 

ONC-US-2200053_NB_GUIDE_TO_UNDERS_IO_CT_HND_P0114577_v09.1.indd   12ONC-US-2200053_NB_GUIDE_TO_UNDERS_IO_CT_HND_P0114577_v09.1.indd   12 2/8/22   1:56 PM2/8/22   1:56 PM

3
क्लिवनिल ट्ायल्स क्ा मापते हैं, 
इसिा वनिट से अध्ययन िरना

स्तर 
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स्तर 3

क्लिवनिल ट्ायल्स क्ा मापते हैं,  
इसिा वनिट से अध्ययन िरना

प्रते्क रोगी के ललए उपचार के लक्ष्य क्भन्न होत ेहैं। आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम उन क्लिननकल टा्यल के 
परररामो ंपर ध्यान देगी, जो आपके लक्ष्यो ंके ललए महत्वपयूर्थ हैं। जजन निक्भन्न पद्धनतयो ंसे परररामो ंका मापन 
ककया जाता ह ैउन्ें समझकर, आपको एक असधक संपयूर्थ ि स्पष्ट तस्ीर प्राप्त हो सकती है कक एक उपचार ककस 
प्रकार आपको प्रभानित कर सकता ह।ै 

क्लिननकल टा्यल्स में जोखखमो ंऔर लाभो ं
का मापन कैसे ककया जाता ह?ै और यह 
जानकारी मेरी ककस प्रकार सहायता कर 

सकती ह?ै

टा्यल्स में बहुत सारी बातो ंपर ध्यान कदया जाता 
ह,ै जसेै उपचार ने कैं सर की मात्ा को ककतना कम 
ककया ह,ै या कैं सर और असधक ख़राब हुए नबना, 

कोई व्यक्क्त ककतने लंब ेसमय तक जीनित रहा है। 

क्लिननकल टा्यल्स में  
अन्य रोमगयो ंको जजस प्रकार के अनुभि 

आए हैं, उससे हमें संकेत ममल जात े
हैं कक यह आपके ललए कैसे काम कर 

सकता ह।ै 

मापनो ंिे प्रिार क्ा होते हैं?
एक क्लिननकल टा्यल में प्रते्क सहभागी के ललए, लाभो ंका मयूलाकंन करने के ललए दो सामान्य 
प्रकार के मापन होत ेहैं, जो अनुसंधानकता्थ आम तौर पर लेत ेहैं:

लाभ के मापन के अनतररक्त, प्रते्क क्लिननकल टा्यल में दषु्प्रभािो ंको भी ररकॉि्थ ककया जाता 
ह।ै लाभ और दषु्प्रभाि के मापन के परररामो ंका निशे्षर ककया जाता ह ैऔर इन्ें क्लिननकल 
टा्यल्स के परररामो ंके तौर पर ररपोट्थ ककया जाता ह।ै

मात्ा समय

कैं सर की मात्ा में बदलाि बदलाि का अनुभि करने के ललए 
लगनेिाला समय
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कैं सर की मात्ा में बदलाि के बारे में अनुसंधानकता्थ ककस प्रकार पता 
लगाते हैं?

क्लिननकल टा्यल्स में, पहली जाचँ पर ली गई आधार-रेखा मात्ा, और बाद में की गई 
जाचँ में पाई गई कैं सर की मात्ा के बीच के अतंर को देखकर, अनुसंधानकता्थ कैं सर की 
मात्ा का मापन करते हैं। 

ननधा्थररत जाचँो ंमें, अनुसंधानकता्थ इस बात की जाचँ करेंगे कक कैं सर की मात्ा बढ़ी, कम हुई, 
या इसमें कोई बदलाि नही ंआया। इस मापन से अनुसंधानकता्थओ ंको यह देखने में सहायता 
ममलती है कक क्ा क्लिननकल टा्यल के सहभागी में उस उपचार की कोई प्रनतकरिया हुई है, 
जजसका अध्ययन ककया जा रहा है।

सहभागी ट्ायल शुरु 
िरता है  

(पहली जाूँच) 

कैं सर की  
आधार-रेिा मात्ा

मात्ा में िृद्धि हो 
सकती है

हो सकता है,  
मात्ा में बदलाि न हो

मात्ा िम हो सकती है

सहभागी िे िैं सर िी मात्ा िा डिर से माप 
ललया जाता है 

(बाद िी जाूँच)

समय

या

या
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यह जानना महत्वपूण्थ है, कक प्रते्क सहभागी की कैं सर की आधार-रेखा मात्ा अलग होती ह।ै अनुसंधानकता्थ  
प्रते्क सहभागी के प्रनतकरिया की शे्री ररकॉि्थ करेंगे, जो उनके व्यक्क्तगत शुरुआती मात्ा पर आधाररत होगी।

17

“उपचार पर प्रवतकरिया” का क्ा अथ्थ ह?ै

जब अनुसंधानकता्थ कहते हैं कक ककसी सहभागी में उपचार पर प्रनतकरिया हुई ह,ै तो उनका 
अथ्थ है कक सहभागी के कैं सर की मात्ा, आधार-रेखा मात्ा से कम से कम आधी घटी ह।ै एक 
क्लिननकल टा्यल का सहभागी ननम्नललखखत में से ककसी भी एक शे्री में आ सकता है: 

इन मापनो ंिो किस प्रिार ररपोट्थ किया जाता ह?ै

सबसे पहले, अनुसंधानकता्थ उपचार को प्रनतकरिया देने िाले कुल सहभामगयो ंकी संख्ा प्राप्त 
करने के ललए, आकं्शक प्रनतकरिया देने िालो ंऔर संपयूर्थ प्रनतकरिया देने िालो ंको जो़िते हैं। इसके 
बाद, इस संख्ा को टा्यल के सभी सहभामगयो ंकी संख्ा से निभाजजत कर कदया जाता है। 

इसके पररराम स्रुप, ऑब्ेक्क्टि ररस्पॉन्स रेट यानन  
िस्तनुनष्ठ प्रनतकरिया दर (ओआरआर) नामक  
प्रनतशत प्राप्त होता है- सभी सहभामगयो ंमें से  
उन लोगो ंकी संख्ा जजनपर उपचार में 
 प्रनतकरिया हुई है।

प्रगामी बीमारी (पीरी) 
अथा्थत कैं सर की मात्ा में िमृद्ध हुई 

स्स्थर बीमारी (एसरी) 
अथा्थत कैं सर की मात्ा में कोई बदलाि नही ंआया

आभंशि प्रवतकरिया (पीआर) 
अथा्थत कैं सर की मात्ा, आधार-रेखा मात्ा से कम से 
कम आधी घटी है

संपूण्थ प्रवतकरिया (सीआर)
अथा्थत कैं सर नही ंढँ़़ढ़ा जा सका

प्रव
तक

रिय
ा हु

ई
को

ई 
प्रन

तक
रिय

ा न
ही

ं
को

ई 
प्रन

तक
रिय

ा न
ही

ं

प्रनतकरिया देने िालो ंकी संख्ा

(पीआर+सीआर)

सभी सहभामगयो ंकी संख्ा 
= ओआरआर 

(%)

कैं सर की  
आधार-रेिा मात्ा
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ककसी बदलाि के ललए लगनेिाले समय के बारे में अनुसंधानकता्थ ककस 
प्रकार पता लगात ेहैं?

कैं सर की मात्ा का मापन करने के अलािा, अनुसंधानकता्थ समय का मापन भी करेंगे, जजसमें 
टा्यल शुरु होने पर घ़िी शुरु की जाएगी, और जब ककसी सहभागी द्ारा बदलाि का अनुभि होगा, 
तब घ़िी को रोक कदया जाएगा। 

टा्यल शुरु होने पर घ़िी शुरु 
होती है

जब कोई बदलाि होता ह ैतो घ़िी 
रुि जाती है

अनसंुधानिता्थ समय िी इस अिधध 
िो देिते हैं

सहभागी ट्ायल शुरु 
िरता है 

(पहली जाूँच)

सहभागी िो किसी बदलाि िा अनुभि 
होता है  

(बाद िी जाूँच) 

“बदलाि िे अनभुि” िा क्ा अर्थ है?

समय का मापन करत ेसमय, अनुसंधानकता्थ ककसी बदलाि के घकटत होने को तब मानते हैं, जब या 
तो कैं सर की मात्ा में िमृद्ध हुई हो या किर सहभागी की मृतु् हो गई हो। 

यह जानना महत्वपूण्थ है कक लाभो ंका मयूलाकंन करने के अलािा, अनुसंधानकता्थ दषु्प्रभािो ंकी ननगरानी भी करते 
हैं। िे निक्शष्ट मापन ररकॉि्थ करत ेहैं (जसेै लेबोरेटरी के पररराम), और साथ ही, सहभागी कैसा महसयूस कर रहा है 
इसके बारे में जानकारी।

समय 
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अनुसंधानकता्थ कौनसे समय-संबंधधत मापन लेते हैं?

ककसी टा्यल के दौरान, कोई सहभागी ककतने लंब ेसमय तक जीनित रहता है, यह एक मापन है जो 
अनुसंधानकता्थ लेत ेहैं। इस समय की अिसध को समग्र उत्रजीनिता कहा जाता है। इस मापन में 
कैं सर की मात्ा में हुए बदलािो ंको नही ंदेखा जाता।

इन मापनो ंिो किस प्रिार ररपोट्थ ककया जाता ह?ै

अनुसंधानकता्थ प्रते्क व्यक्क्त की उत्रजीनिता की जानकारी एकमत्त करत ेहैं और इसे 
एक ग्राि में दशा्थत ेहैं।

इस जानकारी को समग्र उत्रजीनिता और 
बढ़ाि-मुक्त उत्रजीनिता के परररामो ंके 
रुप में ररपोट्थ ककया जाता ह,ै और आम तौर 
पर इन्ें महीनो ंया िषषों में प्रदर्शत ककया 
जाता ह।ै 

टा्यल के दौरान कोई सहभागी, कैं सर में िमृद्ध के नबना ककतने लंब ेसमय तक जीनित रहता है, एक 
अन्य मापन ह।ै समय की इस अिसध को बढ़ाि-मुक्त उत्रजीनिता कहा जाता ह।ै इस मापन में 
अनुसंधानकता्थओ ंको कैं सर की मात्ा को ध्यान में लेने की आिश्यकता होती है। 

 

अगले स्तर में, हम देखेंगे कक उपचार का 
मयूलाकंन करने के ललए क्लिननकल टा्यल 
के परररामो ंका ककस प्रकार उपयोग ककया 

जाता ह।ै 

सह
भा

गग
यो

 ंि
ा प्र

वत
शत

स्तर 4
उत्तरजीविता िा समय (महीनो ंया िर्षों में)

समय 

समय 
(िोई िृद्धि नही)ं (िोई िृद्धि नही)ं 

सहभागी ट्ायल शुरु 
िरता है  

(पहली जाूँच) 

सहभागी ट्ायल शुरु 
िरता है  

(पहली जाूँच) 

सहभागी िी मृत् ु

सहभागी िे िैं सर में िृद्धि होती है 
(बाद िी जाूँच में)

समय:  समग्र उत्तरजीविता

समय:  बढ़ाि-मुक्त उत्तरजीविता

आधार-रेिा  
मात्ा 

बढ़ी हुई  
मात्ा
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मेरे नोटस् 

ONC-US-2200053_NB_GUIDE_TO_UNDERS_IO_CT_HND_P0114577_v09.1.indd   20ONC-US-2200053_NB_GUIDE_TO_UNDERS_IO_CT_HND_P0114577_v09.1.indd   20 2/8/22   1:56 PM2/8/22   1:56 PM

4
क्लिवनिल ट्ायल िे पररणामो ंिा उपयोग 

िरते हुए किसी उपचार िा मूलािंन 

स्तर
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स्तर 4

क्लिवनिल ट्ायल िे पररणामो ंिा उपयोग  
िरते हुए एि उपचार िा मूलािंन

आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम यह जानने के ललए क्लिननकल टा्यल के परररामो ंको देखेगी, कक क्ा इम्यूनो-
ऑन्ोलॉजी (आई-ओ) जसैा एक नया उपचार आपके ललए कारगर हो सकता है या नही।ं िे ब़िी तस्ीर को 
देखने का प्रयास करेंगे, और साथ ही, परररामो ंके उन नििररो ंपर भी ध्यान कें करित करेंगे जो आपके उपचार 
लक्ष्यो ंपर लागयू होत ेहैं। 

आइए, क्लिननकल टा्यल के परररामो ंके 
नििररो ंको देखत ेहैं, क्ोकंक िे संभाव्य 

आई-ओ के लाभो ंऔर जोखखमो ंके बारे में 
खुलासा कर सकत ेहैं...

तो, यह जानने के ललए कक आई-ओ 
उपचार मेरे ललए योग्य ह ैया नही,ं 
हमें अनुसंधान में ककन बातो ंको 

देखना होगा?

उपचार िे लाभो ंिा मलूािंन िरने िे ललए, मेरी स्वास्थ्य देिभाल टीम किस प्रिार 
क्लिवनिल ट्ायल िे पररणामो ंिा उपयोग िरती है?
आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम मात्ा-संबंसधत और समय-संबंसधत परररामो ंकी एकसाथ जाचँ करेगी। िे 
इस जानकारी का नििेचन करेंगे, और उन नििररो ंको प्रमुखता से दशा्थएंगे जो आपकी देखभाल योजना 
को सुधारने में सबसे असधक सहायक होगंे। यह नििरर इस बात का भी खुलासा करेंगे कक क्ा आप एक 
क्लिननकल टा्यल के ललए पात् हो सकत ेहैं या नही।ं 

िस्तवुनष्ठ प्रवतकरिया दर

समग्र उत्तरजीविता

बढ़ाि-मकु्त उत्तरजीविता

लाभो ंऔर जोखिमो ंिो प्रमिुता से बताते हुए 
उपचार िा मलूािंन िरना

पररणामो ंिा  
वििेचन 

यह जानना महत्वपूण्थ है कक कोई उपचार आपके 
ललए योग्य ह ैया नही,ं इसका मयूलाकंन करत ेहुए 
आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम लाभो ंके साथ-साथ 
जोखखमो ंऔर दषु्प्रभािो ंके बारे में भी निचार करेगी।
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उपचारो ंका मयूलाकंन करने के ललए मेरी टीम ककस प्रकार िस्तवुनष्ठ प्रवतकरिया दर 
(ओआरआर) का नििेचन करती ह?ै

अनुसंधानकता्थ, उन सहभामगयो ंकी कुल मगनती करत ेहैं जजनपर उपचार की प्रनतकरिया हुई है- 
आकं्शक प्रनतकरिया देने िाले (पीआर) और संपयूर्थ प्रनतकरिया देने िाले (सीआर) सहभामगयो ंका 
कुल योग। िस्तनुनष्ठ प्रनतकरिया दर (ओआरआर) एक ऐसा प्रनतशत है, जो उन सभी सहभामगयो ंको 
दशा्थता ह ैजजनपर उपचार की प्रनतकरिया हुई है। 

आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम प्रकाक्शत ओआरआर पररराम पढे़गी, और देखेगी कक ककतने 
सहभामगयो ंपर उपचार की प्रनतकरिया हुई और ककतनो ंपर नही ं। िे समझाएंगे और चचा्थ करेंगे कक 
पररराम आप पर कैसे लागयू हो सकते हैं। 

आइए, उदाहरण िे तौर पर एि क्लिवनिल ट्ायल पर प्रिाश रालते हैं।

ट्ायल िे अतं में अनसंुधानिता्थओ ंने वनम्नललखित मापन किया:

इस ट्ायल में 10 सहभागगयो ंमें से िुल 6 ने उपचार पर प्रवतकरिया दी। इसललए, िसु्तवनष्ठ प्रवतकरिया दर िा 
पररणाम “ओआरआर 60% है” िे तौर पर प्रिाभशत किया गया है। 

कल्पना करें कक 10 सहभामगयो ंने 
उपचार प्राप्त ककया:

प्रगामी बीमारी (पीरी)

स्स्थर बीमारी (पीरी)

आभंशि प्रवतकरिया (पीआर) प्रवतकरिया हुई

प्रवतकरिया हुईसंपूण्थ प्रवतकरिया (सीआर)

िोई प्रवतकरिया नही ं

िोई प्रवतकरिया नही ं

यह जानना महत्वपूण्थ है कक सभी सहभामगयो ंकी प्रनतकरियाएं अलग-अलग हो सकती हैं। आधार-रेखा मात्ा, प्रनतकरिया 
ककतने समय तक रहती है, और सहभागी को ककतना अच्ा लगता है, इन सभी बातो ंको भी निचार में ललया जाएगा। 

10 में से 6 सहभागगयो ं 
पर प्रवतकरिया हुई
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मेरी स्वास्थ्य देिभाल टीम िौनसे अन्य प्रवतकरिया-संबंधी  
जानिारी पर ध्यान देगी?

िस्तनुनष्ठ प्रनतकरिया दर (ओआरआर) के परररामो ंपर ध्यान देने के अलािा, आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम 
ननम्नललखखत के बारे में भी निचार करेगी:

•  यकद ककसी सहभागी पर प्रनतकरिया हुई, तो प्रनतकरिया ककतने लंब ेसमय तक रही?

• उनके जीिन की गुरित्ा कैसी थी?

• क्ा उनकी दैननक गनतनिसधयो ंमें कोई बदलाि हुआ था?

उनके जीिन की गुरित्ा 
कैसी थी?

प्रनतकरिया ककतने लंब ेसमय 
तक रही?

इम्नूो-ऑन्ोलॉजी (आई-ओ) और प्रवतकरिया 

िभी-िभी, आई-ओ उपचार िे दौरान प्रवतकरिया में िुछ समय लग सिता है। ऐसा इसललए 
हो सिता है, क्ोकंि आई-ओ िो पहले आपिी प्रवतरक्ा प्रणाली िी सहायता िरने िी 
आिश्यिता होती है। इसिे बाद, आपिी प्रवतरक्ा प्रणाली िैं सर से लड़ सिती है। 

आई-ओ िे लाभो ंऔर जोखिमो ंिा पूण्थ प्रिार से मलूािंन िरने िे ललए, आपिे 
टीम िे ललए यह देिना महत्वपूण्थ है कि एि ररिॉर्थ िी गई प्रवतकरिया िे बाद क्ा 
होता है।

आई-
ओ

ONC-US-2200053_NB_GUIDE_TO_UNDERS_IO_CT_HND_P0114577_v09.1.indd   25ONC-US-2200053_NB_GUIDE_TO_UNDERS_IO_CT_HND_P0114577_v09.1.indd   25 2/8/22   1:56 PM2/8/22   1:56 PM



immunooncology.com 26

किसी उपचार िा मूलािंन िरने िे ललए, मेरी टीम किस प्रिार समग्र उत्तरजीविता 
(ओएस) और बढ़ाि-मकु्त उत्तरजीविता (पीएिएस) िा वििेचन िरती है?

याद करें, कक टा्यल शुरु करने से लेकर ककसी सहभागी की मृतु् तक के समय की अिसध को समग्र 
उत्रजीनिता (ओएस) कहत ेहैं। िही ंद़सरी ओर, बढ़ाि-मुक्त उत्रजीनिता (पीएिएस) समय की 
िह अिसध ह,ै जजसमें कैं सर में िमृद्ध के नबना, कोई सहभागी जीनित रहता है।

प्रते्क व्यक्क्त के ओएस मापन का निशे्षर करने के ललए, अनुसंधानकता्थ उन्ें ग्राि पर एक िरि 
के रुप में चचमत्त करत ेहैं। पीएिएस मापन के ललए िे एक और िरि चचमत्त करते हैं। िे इन िरिो ं
को परररामो ंके तौर पर प्रकाक्शत करत ेहैं, जजससे की आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम इसे देख सके 
और आपके साथ चचा्थ करे। 

आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम उत्रजीनिता िरिो ंको देखेगी और एक समग्र रुप में िरि और साथ 
ही, टा्यल के कुछ समय नबदंओु ंका भी मयूलाकंन करेगी।

आइए, उस “उत्तरजीविता िरि” िो देिें, जो अनसंुधानिता्थओ ंने एि उदाहरण िे तौर पर ट्ायल िे ललए लचद्त्त किया रा। 
अनसंुधानिता्थओ ंने ओएस िे ललए एि िरि और पीएिएस िे ललए द़सरा िरि बनाया रा। दोनो ंमें से िोई भी िरि िुछ इस 
प्रिार ददि सिता है: 

1 3 54 6 7 82

50% 

0% 

ऊर्ा्थधर अक् ट्ायल िे 
सहभागगयो ंिे प्रवतशत 

िो दशा्थती है
उत्तरजीविता िरि 

कै्वतज अक् महीनो ंऔर  
िर्षों में समय दशा्थती है।

टा्यल की शुरुआत टा्यल की समाप्प्त 
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क्लिवनिल ट्ायल्स से उत्तरजीविता िरिो ंिे विशे्र्ण िरने िी सामान्य पधिवत क्ा है?

क्लिननकल टा्यल्स से उत्रजीनिता िरिो ंके निशे्षर करने की सामान्य पद्धनत है, समय के उस नबदं ु
को देखना, जहा ँआध ेसहभागी (50%) ककसी भी बदलाि के अनुभि के नबना जीनित थ े– मध्य 
(मीकियन)।

टा्यल की शुरुआत टा्यल की समाप्प्त 

ट्ा
यल

 िे
 स

हभ
ागग

यो
 ंि

ा प्र
वत

शत
 

समय  
(महीने या िष्थ)

मध्य 
आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम, समय के उस नबदं ु
को देख सकती है जहा ँआधे सहभागगयो ंने ककसी 
बदलाि का अनुभि न ककया हो।

मध्य

इम्नूो-ऑन्ोलॉजी (आई-ओ) और उत्तरजीविता िरि 

इम्नूो-ऑन्ोलॉजी लचकित्ा, अन्य पारंपररि उपचारो ंसे भभन्न िाम िरती हैं। िे आपिी िैं सर 
से लड़ने में शरीर िी प्रवतरक्ा प्रणाली िी सहायता िरते हैं। आई-ओ िे लाभ लंबी अिधध िे 
दौरान देिे जा सिते हैं। इसललए, आपिी स्वास्थ्य देिभाल टीम िे ललए यह महत्वपूण्थ है, कि 
उस वबदं ुिे आगे भी देिें, जहाूँ पर आधे रोगगयो ंने बदलाि िा अनुभि न किया हो, और उनमें 
उसिे बाद क्ा होता है। 

आई-
ओ
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0% 
1 3 54 6 7 82

उत्तरजीविता िरि पर अन्य िौनसी जानिारी है भजसे मेरी  
स्वास्थ्य देिभाल टीम देििर विशे्र्ण िर सिती है? 

इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी जसैी नई उपचार पद्धनतयो ंके साथ, असधक लंब ेसमय तक लाभ कदखाई देने की 
संभािना ह।ै इसललए,आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम के ललए यह महत्वपयूर्थ ह ैकक िे उत्रजीनिता िरिो ंके 
अनतररक्त पहलयूओ ंपर भी ध्यान दें, जसेै कक अनंतम भाग और संपयूर्थ िरि।

असधक क्शक्षित उपचार संबंधी ननर्थय लेने के ललए, आपकी स्ास्थ्य देखभाल टीम, एकमत्त की गई सुरषिा 
जानकारी के साथ क्लिननकल टा्यल के सभी परररामो ंको देखेगी। 

टा्यल की शुरुआत

टा्यल की शुरुआत

टा्यल की समाप्प्त

टा्यल की समाप्प्त

ट्ा
यल

 िे
 स

हभ
ागग

यो
 ंि

ा प्र
वत

शत
 

ट्ा
यल

 िे
 स

हभ
ागग

यो
 ंि
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िरि िा अवंतम भाग 
आपिी टीम मध्य िे आगे िे 
समय िो भी देि सिती है। इसे 
िरि िा “अवंतम भाग” िहा 
जाता है। अवंतम भाग यह दशा्थता 
है कि लंबे समय में सहभागगयो ंिे 
कितने प्रवतशत िो लाभ पहुूँचा। 

संपूण्थ िरि 
आपिी टीम सभी िे 
उत्तरजीविता िे समय िी बड़ी 
तस्वीर िो भी देि सिती है। 
संपूण्थ िरि आपिी टीम िो 
संिेत दे सिता है, कि ट्ायल िी 
शुरुआत में, मध्य वबदं ुमें और 
अतं में क्ा होता है। 

अवंतम भाग

1 3 54 6 7 82

50% 

0% 

संपूण्थ िरि 
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इस संसाधन ने इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी और क्लिननकल टा्यल्स के बारे में प्रमुख संकल्पनाओ ंका स्पष्टीकरर 
प्रस्ततु ककया, जजससे की आप अपनी स्ास्थ्य देखभाल टीम के साथ एक अथ्थपयूर्थ बातचीत कर सकें ।

अपनी स्ास्थ्य देखभाल टीम के साथ चचा्थ करें कक ककस प्रकार इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी आपके ललए काम कर 
सकती ह,ै और यकद आगामी इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी क्लिननकल टा्यल्स के ललए आप पात् हो सकते हैं। 
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अब आगे क्ा?

इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी और क्लिननकल टा्यल्स के बारे में आपके पास कोई भी नोटस् या प्रश्न 
हो,ं तो उन्ें ललख लें।

कृपया, अपनी स्ास्थ्य देखभाल टीम के साथ अपनी अगली अपॉइंटमेंट में इन्ें साथ लेकर 
आएं।
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