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रोगियो ंके लिए इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी  
माि्गदर्शिका 

कैं सर इम्यूनोथेरेपी के बारे में जानकारी  
जो आप जानना चाहते हैं

यह माि्गदर्शिका एक शिुरुआत है, जो निम्नलिखित को समझिे में 
आपकी सहायता करती ह:ै

• इम्यूनोथेरेपी आपके शरीर में ककस तरह काम करती है 

• इम्यूनोथेरेपी का अनभुव आपके ललए कैसा हो सकता है

• आपकी संपयूर्ण यात्ा के दौरान आपके ललए ककस प्रकार की 
सहायता और आधार उपलब्ध है

इस माि्गदर्शिका को पढ़िे के बाद, हम आशिा करते हैं कक आप 
अधिक सहज महसूस करेंिे:

• आपके उपचार में एक सकरिय भयूममका ननभाना

• आपकी देखभाल करने वाली टीम के साथ खलुकर और 
ईमानदारी से चचा्ण करना

• आपके पररवार के सदसो ंको इम्यूनोथेरेपी के बारे में सही तरह 
समझाना
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इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी क्ा है?

मेरी देखभाल करने वाली टीम में कौन शाममल हैं?

कैं सर के उपचार के लिए आपको उपिब्ध निकलो ंके बारे में पहिे से ही पता होिा, जैसे सज्गरी, कीमोथरेेपी, रेकिएशिि, या िक्षित थरेेपी।

निज्ाि में हुई प्रिनत से, कुछ प्रकार के कैं सर का उपचार करिे के अब कुछ दूसरी की पद्धनतया ँभी उपिब्ध हैं:  
इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी (आई-ओ), इसे कैं सर इम्यूनोथेरेपी, या केिि इम्यूनोथेरेपी भी कहा जाता है। 

इम्ूिोथरेेपी में ‘इमू्िो’ का अथ्ग आपकी प्रनतरषिा प्रणािी से ह।ै  इमू्िोथरेेपी में ऐसी दिाइयो ंका उपयोि होता ह ैजो आपके शरीर की 
अपनी प्रनतरक्ा प्रराली को कैं सर से लड़ने में सहायता कर सकती हैं।

आपकी संपयूर्ण यात्ा के दौरान आपकी देखभाल करने वाली 
टीम आपकी सहायता के ललए समर्पत है। इम्िूो-ऑन्ोिॉजी 
के साथ आपके अिुभि के ककसी भी चरण में सहायता या 
जािकारी के लिए आप उि पर निभ्गर रह सकते हैं। 

आपकी देखभाल करने वाली टीम में वे सभी प्रकार के डॉक्टर, 
नस्ण या स्ास्थ्य सेवा कम्णचारी आते हैं, जो आपकी देखभाल 
से जडेु़ हुए हैं। िे आपके दोस्त, पररिार और देिभािप्रदाता 
भी हैं।

अपने ऑन्ोलॉजजस्ट से पयूछें  की आपकी देखभाल करने वाली 
टीम में कौन हैं।

आपकी देखभाल करने वाली टीम में ननम्नललखखत सम्मिललत हो 
सकते हैं:

पररचय

हम इस िडाई में एक साथ हैं! 
आपके सभी प्रश्न  

महत्वपूण्ग हैं।

मुझसे यह पूछत े 
घबराइए िही ंकक मेरी 

भयूममका क्ा है

आपकी देिभाि 
करिे िािी टीम आपकी सोच से अधधक बड़ी 

ह!ै मझुसे पयूछें , और कौन आपकी सहायता कर 
सकता ह।ै 

यह समझाते हुए मुझ े
िुशिी होिी, कक ककस प्रकार आपकी 

देखभाल करने वाली टीम गमिकर काम 
करती है।

• आपके ऑन्ोलॉजजस्ट, आपके प्राथममक देखभाल करने वाले 
डॉक्टर (पीसीपी), आपके सज्णन, और कोई अन्य नवशेषज्ञ 
जजन्ें आप गमिते हैं 

• नससेस, उपचार मार्ण-ननदसेशक (कभी- कभी िस्ग या रोिी माि्ग-
निददेशिक कहिात ेहैं), दवाई नवरेिता, या आहार नवशेषज्ञ

• सामाजजक काय्णकता्ण, परामश्णदाता, थेरेनपस्ट, मनोलचककत्सक, 
इंश्ोरेंस या नवत्ीय सलाहकार

• देखभालप्रदाता, ममत्, सहायक समयूह, या आध्ाम्मिक 
सलाहकार

• और कई अन्य
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भार 1:
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भार 2:
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• एक बरीचे का समरूप जो इम्यूनोथेरेपी को समझने में आपकी सहायता करेरा 
• प्रनतरक्ा प्रराली और कैं सर
• उपचार के एक नवकल्प के तौर पर इम्यूनोथेरेपी
• इम्यूनोथेरेपी के संभानवत प्रभाव

• उपचार के दौरान आपकी यात्ा
• कैं सर उत्रजीनवता (सवा्णइवरजशप) को समझें
• भावनामिक स्ास्थ्य
• अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ बातचीत करना और अधधक जानना

इस मार्णदर्शका में क्ा है?

इस माि्गदर्शिका में, िोटस् तयैार करिे और अपिे प्रश्न लिििे के लिए हमिे आपको जिह दी है। इस 
मार्णदर्शका को अपने परामश्ण के ललए रखें और अपॉइंटमेंट के दौरान इसे साथ लेकर आने के बारे 
में नवचार करें।
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प्रनतरक्ा प्रराली और कैं सर

उपचार के एक नवकल्प के तौर पर  
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भार 1:
इम्िूो-ऑन्ोिॉजी  

की कहािी 
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प्रनतरषिा प्रणािी
(गमट्ी)

स्वस्थ कोक्शिकाए
(अचे् पौि)े

कैं सर कोक्शिकाएं
(जंििी घास)

भार 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

54

निम्नलिखित पेज इमू्िोथरेेपी से आपको पररचय कराएंिे जो कैं सर का एक प्रकार का 
उपचार ह।ै इमू्िोथरेेपी कैसे काम करती ह,ै और यह अन्य उपचारो ंसे ककस तरह अिि 
ह,ै यह समझािे के लिए हम बिीचे के रूप में आपके शिरीर की एक सादृश्यता का उपयोि 
करेंिे।

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे:

• कैं सर से लड़ने के ललए इम्यूनोथेरेपी मेरी प्रनतरक्ा प्रराली के साथ ककस तरह काम कर 
सकती है?

• इम्यूनोथेरेपी अन्य कैं सर के उपचारो ंसे ककस तरह अलर है?

• बायोमाक्ण र टेस्ट क्ा है और अन्य उपचार के नवकल्पो ंसे इसका क्ा संबंध है?

शिरीर (बिीचा)

एक बरीचे का समरूप जो इम्यूनोथेरेपी को समझने में 
आपकी सहायता करेरा
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प्रनतरषिा प्रणािी स्वस्थ कोक्शिकाएं
कैं सर कोक्शिकाएं

प्रनतरषिा प्रणािी
स्वस्थ कोक्शिकाएं

कैं सर कोक्शिकाएं

6 7

भार 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

कल्पना करें कक आपका शरीर एक बरीचा 
है, जहा ँआपकी प्रनतरक्ा प्रराली यहा ँकी 
ममट्ी है। जब आप स्वस्थ होते हैं तो गमट्ी 
उपजाऊ और अच्छी तरह तैयार होती ह,ै और 
बिीचा हररयािी से भरा होता ह।ै आम तौर 
पर, जंििी घास को अनियंगरित रूप से बढ़िे से 
रोकिे में गमट्ी समथ्ग होती है।

कैं सर कोजशकाएं आपके बरीचे में जंरली 
घास के समान होती है।  कभी-कभी, गमट्ी 
जंििी घास को उििे और फैििे दे सकती 
ह,ै और शिीघ्र ही, संपूण्ग बिीचे को षिनत 
पहँुचती ह ैकोकंक आपके पौि,े जिह और 
पोषक तत्वो ंके लिए आपस में प्रनतस्पिा्ग 
करत ेहैं।

इम्यूनोथेरेपी आपके शरीर की अपनी प्रनतरक्ा प्रराली को कैं सर से लड़ने में सहायता कर सकती है। इस संकलिा को 
समझािे के लिए यहा ँएक समरूपता दी िई है।

कैं सर से िडिे के लिए इमू्िोथरेेपी मेरी प्रनतरषिा प्रणािी के साथ ककस तरह काम  
कर सकती है?

स्वस्थ शिरीर

कैं सर से ग्रस्त शिरीर 
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कैं सर से ग्रस्त शिरीर और इमू्िोथरेेपी

प्रनतरषिा प्रणािी

स्वस्थ कोक्शिकाएं

इम्िूोथरेेपी
(जंििी घास-नियंरिक उि्गरक)

कैं सर  कोक्शिकाए

प्रनतरषिा प्रणािी

स्वस्थ कोक्शिकाएं

कैं सर कोक्शिकाएं

6 7

भार 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

अब, जंरली घास को ननयंत्र में रखने 
में ममट्ी सहायता कर सकती है और 
बिीचे के स्वास्थ्य को बिाए रि सकती 
ह।ै िेककि बहुत अधिक उि्गरक आपके 
बिीचे को हानि पहँुचा सकता ह।ै

इम्यूनोथेरेपी, ममट्ी में जंरली  
घास-ननयंत्क उव्णरक ममलाने के 
समान है। यह बिीचे में मौजदूा गमट्ी 
को समृद्ध बिािे का काम करता ह।ै

कैं सर से ग्रस्त शिरीर और इमू्िोथरेेपी
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सज्गरी

कीमोथरेेपी

कैं सर कोक्शिकाएं स्वस्थ कोक्शिकाएं

8 9

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इम्ूिोथरेेपी ककस तरह अन्य कैं सर के उपचारो ं 
से अिि ह?ै

इम्ूिोथरेेपी एक अिोिी पद्धनत ह ैजो आपके शरीर की अपनी प्रनतरक्ा प्रराली को कैं सर से लड़ने में सहायता कर सकती हैं। 
यह समझिे के लिए कक इमू्िोथरेेपी ककस तरह कैं सर उपचार के अन्य प्रकारो ंसे अिि ह,ै आइए बिीचे के उदाहरण को जारी 
रित ेहैं।

सज्णरी से जंििी घास के बडे कहसो ंऔर 
उसके आसपास की गमट्ी हटाई जाती है, 
जजससे कभी-कभी कुछ अचे् पौिो ंको 
भी षिनत होती है और कुछ जंििी घास 
की जडें पीछे छूट जाती हैं।

अिर आपका शिरीर एक बिीचे की तरह है, 
तो आप और आपकी देिभाि करिे िािी 
टीम निण्गय िेिी कक कैसे जंरली घास 
(कैं सर कोक्शिकाओ)ं को हटाया जाए, वो 
भी अचे् पौधो ं(स्वस्थ कोक्शिकाओ)ं को 
कम से कम क्नत पहँुचाकर।

कीमोथेरेपी, संपूण्ग बिीचे पर सामान्य जंििी 
घास िाशिक का लछडकाि करिे के समाि है।  
इस पद्धनत से, संभितः सभी जंििी घास िष्ट 
ि हो,ं और हो सकता है इससे कुछ अचे् पौिो ं
को भी षिनत पहँुचे। 
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इम्ूिोथरेेपी

जंििी घास 
 नियंरिक  उि्गरक 

8 9

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

रेकिएशिि
रेडडएशन ठीक िैसा ही है जसेै जंििी घास को 
िक्षित करिे और सुिािे के लिए एक आिि्गक 
िेन्स (मैगनिफाइंि ग्ास) से सूय्ग की शिक्ति को 
बढ़ाया जाता ह,ै िेककि इस प्रकरिया में, कुछ 
अचे् पौिो ंको भी षिनत हो सकती है।

िक्षित थरेेपी
लक्क्त थेरेपी में, जंििी घास के ऊपर 
सीि ेतौर पर जंििी घास िाशिक का 
लछडकाि ककया जाता है। िेककि कफर भी 
अचे् पौिो ंको हानि हो सकती है।

जंििी घास को िक्षित करिे के बजाय, 
इम्यूनोथेरेपी , गमट्ी में जंििी  
घास-नियंरिक उि्गरक गमिािे के समाि 
ह।ै यह उि्गरक गमट्ी को समृद्ध बिाता ह,ै 
जजससे की जंििी घास को नियंगरित ककया 
जा सके, जो बदिे में आपके बिीचे के 
स्वास्थ्य को पहिे जसैा बिा देता ह।ै िेककि 
बहुत अधिक उि्गरक आपके बिीचे को हानि 
पहँुचा सकता ह।ै

आपकी देखभाल करने वाली टीम से उपिब्ध उपचार निकलो ंके निक्भन्न प्रकारो ंके बारे में पयूछें।
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भिे ही एक समाि कदिती हो,ं िेककि निशिेषताएं अिि होती हैं

कैं सर कोक्शिकाएं

बायोमाक्ग र टेस्ट  के 
लिए कटशिू सैंपि 

कैं सर कोक्शिकाएं

अच्छी कोक्शिकाएं

िक्षित थरेेपी

सज्गरी

इम्िूोथरेेपी रेकिएशिि

कीमोथरेेपी

संभानित कैं सर उपचार 

जंििी घास 
 नियंरिक 
 उि्गरक 

10 11

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

हर व्यक्ति के बरीचे में अलर-अलर 
प्रकार की जंरली घास हो सकती है। 
और, भिे ही िो जंििी घास कदििे में 
एक समाि ििें, िेककि इिमें से प्रते्क 
की अपिी अिोिी निशिेषताएं होती हैं, 
जजसके कारण इन्ें निकाििे के लिए 
बिीचे का मािी क्भन्न पद्धनतयो ंका उपयोि 
कर सकता है।

ककसी नवशेष प्रकार की जंरली घास को 
हटाने के ललए ककस पद्धनत का उपयोर 
ककया जाए, इसका ननर्णय  लेने का 
एक मार्ण है, उसका ननकट से ननरीक्र 
करना। एक बायोमाक्ग र टेस्ट करिा ठीक 
िैसा ही है, जसेै आपके बिीचे से जंििी 
घास के कुछ टुकडे आप बाहर निकाित े
हैं, ताकक अधिक बाररकी से इसका 
अध्ययि ककया जा सके।

आपके कैं सर को बहेतर रुप से समझिे के लिए, आपकी देिभाि करिे िािी टीम आपके संपूण्ग कैं सर उपचार के दौराि कई जाचँ 
करािे के लिए कह सकती है। इिमें से कुछ जाचँो ंको बायोमाक्ण र टेस्ट कहा जाता है।

कुछ नवजशष्ट बायोमाक्ण स्ण की जाचँ कराने से उपचार में ननर्णय लेने के मार्णदश्णन में सहायता ममलती है  जजससे आपको और आपके 
देिभाि करिे िािी टीम को जािकारी उपिब्ध होती ह ैकक आपका शिरीर अभी उपचार को ककस प्रकार से प्रनतकरिया दे रहा है, और 
आरे ककसी संभानवत उपचार को कैसे प्रनतकरिया दे सकता है।

आपके कैं सर के प्रकार के आधार पर, आपकी देखभाल करने वाली टीम ककसी भी कैं सर उपचार नवकल्पो ंके बारे में बात करते 
समय, बायोमाक्ण स्ण के बारे में बात कर सकती है। बायोमाक्ग स्ग का उपयोि ककस प्रकार से ककया जा सकता है, यह समझिे के लिए 
आइए बिीचे की समरूपता  को जारी रिते हैं।

जाचँ के नतीजे आपको और आपकी 
देखभाल करने वाली टीम को आपके 
बरीचे की अधधक जानकारी देते हैं और 
जंििी घास को ककस प्रकार से नियंगरित 
करें, इसके बारे में अधधक समझने में 
सहायता कर सकते हैं।

बायोमाक्ग र टेस्ट का है और मेरे अन्य उपचार 
के निकलो ंसे इसका का संबंि ह?ै
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D FH C

 स्स्थ कोजशका कैं सर कोजशका संसयूचक कोजशका योद्धा कोजशका 

प्रनतरषिा प्रणािी  की 
कुछ कोक्शिकाएं

10 11

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

प्रनतरक्ा प्रराली  
और कैं सर

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे:

• प्रनतरक्ा प्रराली की क्ा भयूममका  
होती है?

• कैं सर ककस प्रकार प्रनतरक्ा प्रराली को 
“चकमा” दे सकता है? 

कोक्शिका माि्गदर्शिका

जसेै-जसेै आप आिे पढ़ेंिे, इि प्रमुि कारको ंपर ध्याि दें:
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संसूचक 
कोक्शिका 

सतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका

कैं सर 
कोक्शिकाएं

जब एक संसूचक कोक्शिका, एक कैं सर कोक्शिका 
ढँू़ढ िेती ह.ै.. 

यह सतक्ण  हो सकती है .

D FH

 

C

C

D D

F

F

D DC

स्वस्थ 
 कोक्शिका

कैं सर 
 कोक्शिका

संसूचक 
 कोक्शिका 

योद्धा 
 कोक्शिका 

प्रनतरषिा प्रणािी  की 
कुछ कोक्शिकाएं

िायरस

बकै्ीररया

कैं सर

12 13

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

प्रनतरषिा प्रणािी की का भूगमका होती ह?ै

आपकी प्रनतरक्ा प्रराली स्स्थ कोजशकाओ ंकी संरिमर और बीमाररयो ंसे रक्ा कर सकती है, और बीमार कोजशकाओ ंको अननयंत्त्त रुप से 
बढ़ने से रोक सकती है।  आइए इसे निस्तार से समझते हैं। 

संसूचक कोक्शिकाएं और योद्धा 
कोक्शिकाएं आपके संपूण्ग शिरीर में 
बाहरी ख़तरो ंका पता ििािे के लिए 
घूमती रहती हैं जैसे की, वायरस और 
बैक्टीररया और साथ ही शिरीर के 
भीतरी ख़तरो ंको भी जसेै की कैं सर।

आम तौर पर, आपके शिरीर में निक्भन्न 
स्स्थ कोजशकाएं होती हैं। कुछ मामिो ं
में, बीमार कोक्शिकाएं भी हो सकती हैं 
जसेै कक कैं सर कोजशकाएं।

आपकी प्रनतरक्ा प्रराली कई प्रकार 
की कोक्शिकाओ ंसे बिी होती है जजसमें: 
संसयूचक कोजशकाएं और योद्धा 
कोजशकाएं भी शिागमि हैं।

सामान्य तौर पर, जब संसूचक 
कोक्शिकाएं कैं सर कोक्शिकाओ ंजसेै 
ख़तरो ंका पता ििाती हैं, तो िे सतक्ण  
हो जाती हैं।
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जब एक सकरिययत योद्धा कोक्शिका, एक कैं सर 
कोक्शिका ढँू़ढ िेती ह.ै.. 

...िह उस पर हमिा कर उसे िष्ट कर  
सकती ह।ै

िष्ट कैं सर  
कोक्शिका 

कैं सर 
कोक्शिकाएं

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

सकरिययत योद्धा कोक्शिका कैं सर 
कोक्शिका को िष्ट करत ेहुए

संसूचक कोक्शिका कैं सर 
कोक्शिका ढँू़ढत ेहुए

सतक्ग  संसूचक कोक्शिका 
योद्धा कोक्शिका को सकरिय 

करत ेहुए

जब एक सतक्ग  संसूचक कोक्शिका एक 
योद्धा कोक्शिका ढँू़ढ िेती ह.ै.. 

...योद्धा कोक्शिका सकरिययत  
हो सकती है।  .

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

योद्धा 
कोक्शिका 

सतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका

D F F

CF F

FD C D F

12 13

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इसके बाद सकरिययत योद्धा कोजशकाएं 
कैं सर कोक्शिकाओ ंका पता ििाती हैं, उन्ें 
ढँू़ढती हैं और उि पर हमिा कर उन्ें िष्ट 
करती हैं।

इस प्रकार की पारस्पररक करिया के माध्यम 
से प्रनतरषिा प्रणािी आपके शिरीर को स्वस्थ 
रििे का काय्ग कर सकती है। यह आपके 
शरीर में हर समय घटटत होता रहता है।

सतक्ण  संसयूचक कोजशकाए ं सहायता के लिए 
योद्धा कोक्शिकाओ ंके पास जाती हैं। गमििे 
पर, योद्धा कोजशकाएं सकरिययत हो सकती हैं।
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...संसूचक कोक्शिका सतक्ण  नही ंहो पाती।जब एक चािाक कैं सर कोक्शिका, संसूचक 
कोक्शिका द्ारा पहचािे जािे से बच जाती है

...योद्धा कोक्शिका निष्क्रिययत कर दी जाती 
ह ैऔर वह कैं सर कोजशका पर हमला नही ं

करती।

चािाक कैं सर 
कोक्शिका 

संसूचक 
कोक्शिका 

असतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका

असतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका

चािाक कैं सर 
कोक्शिका 

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

निष्क्रिययत  योद्धा 
कोक्शिका 

निष्क्रिययत योद्धा 
कोक्शिका 

जब एक सकरिययत योद्धा कोक्शिका, एक चािाक 
कैं सर कोक्शिका ढँू़ढ िेती ह.ै.. 

ट्मूर

D C D

CF F

D

F
C
C

C

C
C C

14 15

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

कैं सर ककस प्रकार प्रनतरषिा प्रणािी को “चकमा” दे सकता है? 

कैं सर कोजशकाएं आपकी प्रनतरक्ा प्रराली को चकमा दे सकती हैं। प्रनतरक्ा कोजशकाएं जजस प्रकार से कैं सर से आम तौर पर 
प्रनतकरिया करती हैं, इसमें कैं सर कोजशकाएं बदलाव ला सकती हैं। आइए इसे निस्तार से समझते हैं। 

चालाक कैं सर कोजशकाएं, संसूचक 
कोक्शिकाओ ंद्ारा पता ििाए जािे से बच 
सकती हैं। ऐसा होिे पर, संसूचक कोक्शिकाएं 
सतक्ग  िही ंहो पाती हैं।

चािाक कैं सर कोक्शिकाओ ंद्ारा योद्धा 
कोजशकाओ ंको ननष्क्रिययत ककया जा 
सकता है, और ऐसा होिे पर िे कैं सर 
कोक्शिकाओ ंपर हमिा िही ंकरती।ं

कुछ समय के बाद, िे चािाक कैं सर 
कोक्शिकाएं, जो संसयूचक कोजशकाओ ं
से खदु को बचा लेती हैं और योद्धा 
कोजशकाओ ंको ननष्क्रिय कर देती हैं, 
ज़दंा रहिा जारी रि सकती हैं और 
एक ट्मूर में निकधसत हो  
जाती हैं।
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14 15

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे:

• कैं सर से लड़ने में इम्यूनोथेरेपी प्रनतरक्ा प्रराली की 
ककस प्रकार से सहायता कर सकती है?

• क्ा हो सकता है यटद मैं अन्य कैं सर उपचार के साथ 
इम्यूनोथेरेपी प्राप्त करता/करती हँ?

उपचार के एक नवकल्प के तौर पर 
इम्यूनोथेरेपी

D FH C

 

कोक्शिका माि्गदर्शिका 

जसेै-जसेै आप आिे पढ़ेंिे, इि प्रमुि कारको ंपर ध्याि दें:

स्स्थ कोजशका कैं सर कोजशका संसयूचक कोजशका योद्धा कोजशका 

प्रनतरषिा प्रणािी  की 
कुछ कोक्शिकाएं
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असतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका ट्मूर

निष्क्रिययत योद्धा 
कोक्शिका

DF

C
C

C

C
C C

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

िेककि इसके साथ ही प्रनतरषिा प्रणािी स्वस्थ 
कोक्शिकाओ ंको भी षिनत पहँुचा सकती ह।ै

इम्ूिोथरेेपी आपकी प्रनतरषिा प्रणािी को 
कैं सर कोक्शिकाओ ंसे िडिे में सहायता कर 

सकती ह ै...

िष्ट कैं सर  
कोक्शिका 

िष्ट स्वस्थ 
कोक्शिका 

F F

इम्ूिोथरेेपी चािाक कैं सर कोक्शिकाओ ंको 
संसूचक कोक्शिकाओ ंसे बचकर निकििे से 

रोकती हैं, जजससे संसूचक कोक्शिकाएं सतक्ण  हो 
जाती हैं।

चािाक कैं सर कोक्शिकाएं, संसूचक कोक्शिकाओ ं
द्ारा पता ििाए जािे से बच सकती हैं।

असतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका

सतक्ग  संसूचक  
कोक्शिका

D D

16 17

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

कैं सर से िडिे में इम्िूोथरेेपी प्रनतरषिा प्रणािी 
की ककस तरह सहायता कर सकती है?

यही ंइमू्िोथरेेपी अपिा काम करती ह।ै 

इम्यूनोथेरेपी आपकी प्रनतरक्ा प्रराली 
को कैं सर कोक्शिकाओ ंसे िडिे में सहायता 
कर सकती है।  हािाकंक, इम्िूोथरेेपी के 
कारण यह संभि ह ैकक आपकी प्रनतरषिा 
प्रणािी स्वस्थ कोक्शिकाओ ंको भी षिनत 
पहँुचाए।

चािाक कैं सर कोक्शिकाएं, संसयूचक 
कोजशकाओ ंसे बच सकती हैं और योद्धा 
कोजशकाओ ंको ननष्क्रिय कर सकती हैं। 
ऐसा होिे पर, ये कैं सर कोक्शिकाएं जीनित 
रहकर एक ट्मूर में निकधसत हो सकती हैं। 

आपकी प्रनतरषिा प्रणािी को चालाक कैं सर 
कोजशकाओ ंका पता लराने और उनपर 
डिर से हमला करने के ललए सहायता की 
आवश्कता हो सकती है।

इम्यूनोथेरेपी के नवजभन्न प्रकार होते हैं। वे सभी अलर-अलर पद्धनतयो ंसे प्रनतरक्ा प्रराली की सहायता 
कर सकते हैं।  आइए इसे निस्तार से समझते हैं। 

कुछ इम्िूोथरेेनपयो ंमें, संसूचक 
कोक्शिकाओ ं की मदद करके चािाक 
कैं सर कोक्शिकाओ ंको बचकर निकििे 
से रोका जाता ह।ै इससे संसूचक 
कोक्शिकाएं सतक्ण  हो जाती हैं। 
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इम्ूिोथरेेपी योद्धा कोक्शिकाओ ंको सकरिययत बिे 
रहिे में सहायता कर सकती हैं जजससे िे कैं सर 

कोक्शिकाओ ंपर हमिा कर सकें ।

चािाक कैं सर कोक्शिकाओ ंद्ारा योद्धा कोक्शिकाओ ं
को निष्क्रिययत ककया जा सकता है।

निष्क्रिययत योद्धा 
कोक्शिका

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

िष्ट कैं सर  
कोक्शिका 

FF

FD

16 17

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

अन्य इम्िूोथरेेनपया ँयोद्धा कोजशकाओ ंको 
सकरिययत बने रहने में सहायता कर सकती 
हैं।  सकरिययत योद्धा कोक्शिकाएं कफर कैं सर 
कोक्शिकाओ ंपर हमिा कर सकती है।

यह समझिे के लिए अिुसंिाि ककया जा 
रहा ह ैकक  ककस प्रकार िई इमू्िोथरेेनपया ँ
कैं सर से िडिे के लिए आपकी प्रनतरषिा 
प्रणािी की सहायता कर सकती हैं।
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

का हो सकता है यकद मैं अन्य कैं सर उपचार के साथ इमू्िोथरेेपी  
प्राप्त करता/करती हँ?

कैं सर से िडिे के लिए अन्य उपचारो ंके साथ ककस प्रकार इमू्िोथरेेपी का उपयोि ककया जा सकता ह,ै इस पर अिुसंिाि 
जारी ह।ै  सामान्य तौर पर, जब आप एक से अधधक कैं सर उपचार लेते हैं, तो जोखखम और लाभ, दोनो ंमें वृत्द्ध की 
संभावना होती है।

यकद आप दो क्भन्न प्रकार की 
इम्ूिोथरेेनपया ँएक साथ िेत ेहैं, तो 
आपकी प्रनतरक्ा कोजशकाओ ंद्ारा 
कैं सर पर हमला करने की संभावना 
अधधक होरी। साथ ही स्स्थ 
कोजशकाओ ंको क्नत पहँुचने की भी 
अधधक संभावना होरी।

एक साथ दो जभन्न प्रकार की 
इम्यूनोथेरेनपया:ँ

प्रनतरषिा कोक्शिकाएं िष्ट स्वस्थ कोक्शिका 

िष्ट कैं सर  
कोक्शिका 

D

F

एक प्रकार की इम्िूोथरेेपी उपचार िेिे से, 
कैं सर से िडिे में आपकी प्रनतरषिा प्रणािी 
को सहायता गमि सकती है।  परंत,ु साथ 
ही इस प्रकरिया में स्वस्थ कोक्शिकाओ ंको 
षिनत भी हो सकती है।

एक इम्यूनोथेरेपी:

इम्ूिोथरेेपी

इम्ूिोथरेेपी का उपयोि अन्य कैं सर 
उपचार के साथ भी ककया जा सकता 
ह,ै जसेै कीमोथरेेपी, रेकिएशिि, सज्गरी, 
िक्षित थरेेपी, और अन्य इमू्िोथरेेपी। 

इम्ूिोथरेेपी

कीमोथरेेपी

िक्षित  थरेेपी

रेकिएशिि

सज्गरी

अन्य  इम्ूिोथरेेपी

इम्िूोथरेेपी #1

इम्िूोथरेेपी #2

प्रनतरषिा कोक्शिकाएं िष्ट कैं सर  कोक्शिकाएं 
और  स्वस्थ कोक्शिकाएं
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इम्यूनोथेरेपी पहला उपचार हो सकता है, 
जजससे की प्रनतरषिा प्रणािी को कैं सर पर 
हमिा करिे की सहायता गमिे और ट्मूर 
छोटा हो सके। इसके बाद सज्णरी। आपको ये 
“नियो एि्जुिेंट” थरेेपी के िाम से सुििे में आ 
सकता ह।ै

इम्ूिोथरेेपी उपचार के आसपास आपकी 
सज्गरी भी की जा सकती है।  आपके  
िॉक्र इसे “पेरीऑपरेकटि” थरेेपी का िाम दे 
सकत ेहैं।

अपनी देखभाल करने वाली टीम से सबसे उचचत और उपिब्ध 
उपचार निकलो ंके निक्भन्न प्रकारो ंके बारे में पूछें।

जब इमू्िोथरेेपी का उपयोि ककसी अन्य 
प्रकार के कैं सर उपचार के साथ ककया 
जाता ह,ै तो िारणा समाि ही होती है।

कैं सर से लड़ने की संभावना अधधक 
हो सकती है, िेककि साथ ही स्स्थ 
कोजशकाओ ंको क्नत होने की संभावना 
भी बड़ी हो सकती है। 

कीमोथेरेपी के साथ इम्यूनोथेरेपी:

आपके िॉक्र इम्यूनोथेरेपी और सज्णरी 
एक दूसरे के तुरंत बाद करने का सुझाि दे 
सकत ेहैं।

सज्णरी पहला उपचार हो सकता है, जजसके 
बाद इम्यूनोथेरेपी, जजससे की आपकी 
प्रनतरषिा प्रणािी को सज्गरी के दौराि छूटी 
हुईं कैं सर कोक्शिकाओ ंपर हमिा करिे 
के लिए सहायता गमि सके।  आपको ये 
“एि्जुिेंट” थरेेपी के िाम से सुििे में आ 
सकता ह।ै 

सज्णरी के साथ इम्यूनोथेरेपी:

D F

D F

पहिे  
सज्गरी 

इसके बाद  
इम्ूिोथरेेपी

प्रनतरषिा प्रणािी बची हुई 
कैं सर कोक्शिकाओ ंऔर कुछ 
स्वस्थ कोक्शिकाओ ंपर हमिा 

करती है

इसके बाद सज्गरी  
की जाती है

पहिे  
इम्ूिो-थरेेपी

प्रनतरषिा प्रणािी कैं सर और कुछ 
स्वस्थ कोक्शिकाओ ंपर हमिा 

करती है

प्रनतरषिा कोक्शिकाएं
इम्ूिोथरेेपी

कीमोथरेेपी

िष्ट कैं सर  कोक्शिकाएं 
और स्वस्थ  कोक्शिकाएं
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इम्यूनोथेरेपी के संभानवत  
प्रभाव

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे: 

• इम्यूनोथेरेपी के प्रनत मेरे ट्यूमर की प्रनतकरिया कैसी होरी?

• इम्यूनोथेरेपी के कारर दषु्प्रभाव ककस प्रकार होते हैं?

• इम्यूनोथेरेपी के कुछ संभानवत दषु्प्रभाव क्ा हैं?

• यटद दषु्प्रभाव टदखाई दें, तो मझेु क्ा करना चाकहए? 

कोक्शिका माि्गदर्शिका

जसेै-जसेै आप आिे पढ़ेंिे, इि प्रमुि कारको ंपर ध्याि दें:

D FH C

 स्स्थ कोजशका कैं सर कोजशका संसयूचक कोजशका योद्धा कोजशका 

प्रनतरषिा प्रणािी  की 
कुछ कोक्शिकाएं
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उपचार के एक दौर  
से पहले सै्ि का एक 
उदाहरण

उपचार के एक दौर  
के बाद संभानित सै्ि  
के उदाहरण

छोटा पहिे जसैा बडा

20 21

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इम्ूिोथरेेपी के प्रनत मेरे ट्मूर की प्रनतकरिया कैसी होिी?

इम्यूनोथेरेपी के प्रकार और इसके प्रनत आपकी प्रनतरक्ा प्रराली कैसे प्रनतकरिया करती है, इसके आधार पर इम्यूनोथेरेपी 
के प्रनत ट्यूमस्ण की प्रनतकरिया अलर-अलर हो सकती है। कुछ िोिो ंके लिए, इमू्िोथरेेपी ट्मूर को छोटा करिे में सहायता 
कर सकती है। िही ंदूसरो ंके लिए, ट्मूर का आकार भिे ही कम ि हो, िेककि इसका बढ़िा बंद हो सकता है। यह भी संभि 
ह ैकक इमू्िोथरेेपी को ट्मूर कोई भी प्रनतकरिया ि दे।

कुछ िोिो ंके लिए, जजिकी सज्णरी पहले की जाती है और उसके बाद उन्ें इम्यूनोथेरेपी दी जाती है, उिके 
सै्न्स ऊपर की तस्वीरो ंसे अिि कदि सकत ेहैं।

अस्पताि या क्लिनिक में आपकी निज़ट के 
दौराि, आपकी प्रिनत की नििरािी करिे के 
लिए आपकी देिभाि करिे िािी टीम सै्ि 
का उपयोि कर सकती ह।ै

इम्ूिोथरेेपी उपचार के एक दौर के बाद, 
पहिे की तिुिा में ट्मूर छोटा, पहले 
जैसा, या बड़ा कदि सकता है।

यकद आपका ट्मूर सै्ि में बडा कदिाई 
देता ह,ै तो इसका यह अथ्ग िही ंह ैकक 
इम्ूिोथरेेपी काम िही ंकर रही है।
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पहिे कीडे के काटिे  
का चचरिण

कुछ देर बाद का चचरिण, जहा ँकीडे िे 
काटा था

िो जिह जहा ँकीडे िे काटा जजस जिह कीडे िे काटा उसके 
आसपास की सूजि 

उपचार के एक दौर से पहिे के सै्ि का एक 
उदाहरण

उपचार के एक दौर से बाद के सै्ि का एक 
उदाहरण

ट्मूर की जिह के आसपास की सूजिट्मूर की जिह

आपकी देिभाि करिे िािी टीम अन्य जाचँ ितीजो ंऔर आपके संपूण्ग स्वास्थ्य का 
भी निरीषिण करेिी।

22 23

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इसी प्रकार की अिस्था आपके सै्ि में 
भी कदि सकती है। यकद इमू्िोथरेेपी काम 
कर रही है, तो ट्यूमर के आसपास सयूजन 
हो सकती है कोकंक आपकी प्रनतरषिा 
प्रणािी इसे घेरिे का प्रयास करती है। 
इसके कारण सै्ि में आपका ट्मूर 
अधिक बडा कदि सकता ह।ै 

अन्य मामिो ंमें, जब सै्ि में ट्मूर बडा 
कदिता ह,ै तो यह संभि ह ैकक इमू्िोथरेेपी 
काम िही ंकर रही है और ट्मूर बडा हो 
रहा ह।ै इम्यूनोथेरेपी के प्रनत हर व्यक्ति की 
प्रनतकरिया अलर होती है। 

इम्ूिोथरेेपी काम कर रही ह ैया िही,ं यह पता 
ििािे की सै्ि ही एकमारि पद्धनत िही ंह।ै 
आपकी देखभाल करने वाली टीम अन्य जाचँ 
नतीजो ंऔर आपके संपयूर्ण स्ास्थ्य का भी 
ननरीक्र करेरी।

ऐसा को ंहो सकता है, इसे समझािे के लिए 
यहा ँएक उदाहरण कदया िया है।

एक कीडे के काटिे के बारे में सोचें, जहा ँ
काटिे िािी जिह के आसपास त्वचा िाि, 
िम्ग, और सूज जाती है। यह  सयूजन का 
एक संकेत ह,ै जो काटने के कारर नही ं
बल्कि ख़तरे के प्रनत प्रनतरक्ा प्रराली की 
प्रनतकरिया का पररणाम ह।ै
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कई प्रनतरषिा कोक्शिकाएं ख़तरे से िडिे के लिए शिरीर के एक कहस ेमें पहँुच जाती हैं।

F

F

D

D

D

H

F

F

D

D

D

C

ख़तरा

संसूचक 
कोशिका

योद्धा 
कोशिका

F

FD

D

D

योद्धा कोक्शिका
कोक्शिका

22 23

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इम्ूिोथरेेपी के कारण दषु्प्रभाि ककस प्रकार होत ेहैं?

इन्फ्लमेशिि तब होता है जब कई क्भन्न 
प्रनतरषिा कोक्शिकाएं ख़तरे से िडिे के लिए 
शिरीर के चोटग्रस्त या ख़तरे िािी जिह पर 
पहँुच जाती हैं।

इम्ूिोथरेेपी आपकी प्रनतरषिा 
कोक्शिकाओ ंको कैं सर कोजशकाओ ं
से लड़ने में सहायता कर सकती है।  
इसके कारण ट्मूर के आसपास 
इन्फ्लमेशिि हो सकता है।

इम्ूिोथरेेपी के कारण दषु्प्रभाि हो सकत ेहैं, कोकंक ट्यूमर के के्त् के बाहर भी शिरीर में इन्फ्लमेशिि हो सकती है। कुछ दषु्प्रभाि िंभीर या जाि-
िेिा बि सकत ेहैं।

हािाकंक, इम्िूोथरेेपी के कारण यह संभि 
ह ैकक आपकी प्रनतरषिा कोक्शिकाएं स्स्थ 
कोजशकाओ ंको भी क्नत पहँुचाए। इस कारण 
शिरीर के स्वस्थ कहस ेके आसपास इन्फ्लमेशिि 
हो सकती है।
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त्वचा का इन्फ्लमेशिि, सूजि और िािपि की 
तरह कदि सकता है। 

फेफडो ंका इन्फ्लमेशिि एक िासँी की तरह 
महसूस हो सकता है।

जब आप अपिी देिभाि करिे िािी टीम को आपके द्ारा अिुभि हो रह ेककसी बदिाि के बारे में 
बताएंिे, तो उिके लिए आपको सहायता करिा अधिक आसाि होिा।

इम्ूिोथरेेपी उि प्रनतरषिा कोक्शिकाओ ंपर काम करती ह,ै जो आपके संपूण्ग शिरीर में पाई जाती हैं। यही 
कारण ह ैकी इन्फ्लमेशिि आपके शिरीर में ककसी भी जिह हो सकता है।

24 25

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इन्फ्लमेशन ककस प्रकार का टदखाई देता 
और महसयूस होता है, यह ननभ्णर करता है कक 
यह शरीर में कहा ँपर है।  

आप त्वचा के इन्फ्लमेशिि से पररचचत हो 
सकत ेहैं, जो सूजि और िािपि के रूप में 
कदिता ह।ै िेककि केिि यही िषिण िही ंहैं। 
उदाहरण के लिए, फेफडो ंका इन्फ्लमेशिि 
एक िासँी की तरह महसूस हो सकता है।

इम्ूिोथरेेपी के दषु्प्रभािो ंका एकमारि 
कारण इन्फ्लमेशिि िही ंह।ै 

इम्ूिोथरेेपी के कुछ दषु्प्रभाि िंभीर या 
जाि-िेिा भी हो सकत ेहैं। कुछ दषु्प्रभाि 
उपचार के दौरान या उपचार के बाद भी 
शुरु हो सकते हैं।

इम्यूनोथेरेपी उन प्रनतरक्ा कोजशकाओ ंपर 
काम करती है, जो आपके संपयूर्ण शरीर में 
पाई जाती हैं। यही कारण है की इन्फ्लमेशिि 
आपके शिरीर में ककसी भी जिह हो सकता 
ह।ै साथ ही, यह उपचार के दौराि या बाद में 
ककसी भी समय हो सकता है।

याद रहे, आपके शिरीर में होिे िािे सभी बदिािो ंका ररकॉि्ग रिें, भिे ही आपका 
उपचार िंब ेसमय पहिे ही को ंि हुआ हो।
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24 25

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

आप अपिे शिरीर को सबसे 
अच्छी तरह जािते हैं, और आप बता सकते हैं, कब आपको 

अच्ा या बरुा िि रहा है। 

जसेै-जसेै िषिण कदिाई दें, उसका एक ररकॉि्ग रििे से सहायता गमि 
सकती ह,ै जजससे की आप इसे अपनी देखभाल करने वाली टीम के 

साथ साझा कर सकते हैं।

इम्ूिोथरेेपी के कुछ संभानित दषु्प्रभाि का हैं?

आपकी देिभाि करिे िािी टीम को बहेतर पता होिा कक आपको कौिसे दषु्प्रभािो ंका अिुभि हो सकता है। अपनी देखभाल 
करने वाली टीम को दषु्प्रभावो ंकी एक सयूची देने के ललए कहें, ताकक जैसे ही वे सामने आएं, आप उसकी पहचान तुरंत कर सकें । 

आपमें कदिाई देिे िािे दषु्प्रभाि इस बात पर निभ्गर करेंिे कक आपको गमि रहे उपचार का गमश्रण का ह ैऔर ककस प्रकार आपकी 
प्रनतरषिा प्रणािी इस पर प्रनतकरिया करती है। इमू्िोथरेेपी के दषु्प्रभािो ंके साथ प्रते्क व्यक्ति का अिुभि अिि होिा। 

याद रिें, दषु्प्रभाव इम्यूनोथेरेपी के दौरान या बाद में, ककसी भी समय हो सकते हैं। यह दषु्प्रभाि शिरीर में ककसी भी जिह हो सकते 
हैं, और कुछ िंभीर, जाि-िेिा और आजीिि काि तक रह सकते हैं।

आपकी देखभाल करने वाली टीम आपकी नवजशष्ट इम्यूनोथेरेपी के ललए आपको 
संभानवत दषु्प्रभावो ंकी एक सयूची दे सकती है। अपिी देिभाि करिे िािी टीम 
के साथ चचा्ग करें कक इमू्िोथरेेपी से जडेु संभानित दषु्प्रभािो ंके बारे समझिे के 
लिए आप ककस प्रकार के संसाििो ंका उपयोि कर सकत ेहैं। 

यकद दषु्प्रभाि कदिाई दें, तो मुझ ेका करिा चाकहए? 

यह महत्वपूण्ग ह ैकक आप कैसा महसूस कर रहे हैं, इससे जडुी सभी जािकारी अपिी देिभाि करिे िािी टीम को आप देत ेरहें। 
देिभाि करिे िािी टीम को ऐसे ककसी भी बदिािो ंके बारे में सूचचत करें जो नए, अलर, या बेचैन करिे िािे हो।ं अपिे िषिणो ं
पर बारीकी से ि़र रिें, और यकद आपके पास देिभाि प्रदाता सहायता करिे के लिए हो, तो उसे भी इसके बारे में बताएं। 
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भार 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

2726

मैंिे यह देिा ह ैकक कुछ रोिी दषु्प्रभािो ंके बारे में उिकी 
देिभाि करिे िािी टीम को ररपोट्ग करिे के अनिचु्क होत ेहैं।  

मेरी सिाह होिी “संकोच न करें!” हम यहा ँआपकी सहायता के लिए हैं, 
और सि्गशे्रष्ठ देिभाि प्रदाि करिे के लिए हमें संपूण्ग जािकारी कदए जािे 

की आिश्यकता ह।ै 

आपके दषु्प्रभावो ंकी संपयूर्ण जानकारी रखना, आपकी प्ररनत की 
ननररानी के ललए महत्वपयूर्ण है। 

मेरे िॉक्र िे दषु्प्रभािो ंके बारे में मुझ े
हमेशिा तीि बातें याद रििे के लिए कहा है:

दषु्प्रभावो ंकी पहचान करें:  मेरे निक्शिष्ट इमू्िोथरेेपी के लिए मेरी 
देिभाि करिे िािी टीम से दषु्प्रभािो ंकी एक सूची देिे के लिए 

कहें।

दषु्प्रभावो ंकी पयूरी जानकारी रखें:  मैं कैसा अिुभि कर रहा/रही हँ, 
इसकी काि़ पर अथिा किजजटि रुप में संपूण्ग जािकारी रििे की 
एक व्यक्तिित पद्धनत ढँू़ढें।  और मेरे देिभाि प्रदाता से सहायता 

प्राप्त करें, यकद मुझ ेइसकी आिश्यकता होती है।

मेरी देखभाल करने वाली टीम को बताएं:  संकोच ि करें!

अपिे दषु्प्रभािो ंको आप कैसे पहचाि सकते हैं, संपूण्ग जािकारी रि सकत ेहैं, और ररपोट्ग कर सकते हैं, इसके बारे में यहा ँकुछ कटप्स कदए िए हैं:

• संपूण्ग जािकारी रििे की एक पद्धनत ढँू़ढें, जो आपके लिए सि्गशे्रष्ठ हो, जसेै कक एक िायरी

• एक इम्िूोथरेेपी उपचार निज़ट के बाद आप कैसा महसूस करते हैं, इसे िोट करें

• अपिी देिभाि करिे िािी टीम को ऐसे ककसी भी बदिािो ंके बारे में सूचचत करें जो आपको िए, अिि, या बचैेि करिे िािे ििें 

• जजतनी जल्ी संभव हो, अपनी देखभाल करने वाली टीम को दषु्प्रभावो ंके बारे में सयूलचत करें! इससे उन्ें आपके दषु्प्रभावो ंके ललए 
शीघ्ानतशीघ् प्रबंध करने में सहायता हो सकती है।
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भाग 2: कैं सर के दौरान आपके अनभुव 

28 29

उपचार के दौरान आपकी  
यात्ा

आिे आिे िािे पृष्ठ उि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे जो उपचार के पहिे, दौराि, और बाद की आपकी यारिा से 
संबंधित हैं।

उपचार से पहिे: 
• इम्यूनोथेरेपी शुरु करने से पहले, नवचार करने के ललए कौनसे कारक मेरे ललए महत्वपयूर्ण हैं?

• एक नवकल्प के तौर पर इम्यूनोथेरेपी के बारे में मैं कहा ँसे अधधक जानकारी पा सकता/सकती हँ?  

उपचार के दौराि:
• मेरी इम्यूनोथेरेपी की उपचार यात्ा ककस प्रकार की हो सकती है?

• मैं उपचार नवज़िट के ललए ककस प्रकार तैयारी करँु? 

• टेललमेडडधसन (चार प्रश्न सम्मिलित हैं)

उपचार के बाद:
• मेरा उपचार पयूरा हो जाने के बाद मेरी यात्ा कैसी होरी?
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भार 2: कैंसर के दौरान आपके अनुभव- उपचार से पहले 

28 29

जब मैं उपचार के बारे में ऑििाइि ररसच्ग कर रहा था/ रही थी, तो मैं काफी 
पराजजत महसूस कर रहा था/रही थी।  यह बतािा ककठि हो रहा था कक कौिसे संसािि 
िास्तनिक हैं, इसलिए मैंिे अपिे िॉक्र से बात की और उन्ोिंे मुझ ेऐसे संसािि ढँू़ढिे 

में सहायता की जो मेरे लिए योग्य थ।े 

इम्ूिोथरेेपी शिुरु करिे से पहिे, निचार करिे के 
लिए कौिसे कारक मेरे लिए महत्वपूण्ग हैं?

• इस संपूण्ग उपचार को पूरा करिे में सहायता के लिए मुझ ेममत्ो ंऔर पररवार से ककस प्रकार के समथ्णन की आिश्यकता 
होिी?

• मेरे उपचार निज़ट के लिए मैं ककस प्रकार  अस्पताल या क्लिननक तक पहँुच सकयूं रा/सकयूं री?

• यकद आिश्यक हुआ तो का मैं काम से छुट्ी िे पाउंिा/पाउंिी?

• मैं ककस प्रकार उि रनतनवधधयो ंमें कहस्ा िेिा जारी रि सकंूिा/सकंूिी जो मेरे लिए महत्वपूण्ग हैं? 

• क्ा मैं इस उपचार का खच्ण उठा पाउंिा/पाउंिी?

निम्नलिखित कुछ कारको ंपर आप निचार करिा चाहेंिे:

इम्ूिोथरेेपी शिुरु करिे के निषय में यकद आपको कोई भी कहचककचाहट या संकोच हो, तो आपकी देिभाि करिे िािी 
टीम से बात करें।  जो नवषय आपके ललए महत्वपयूर्ण हैं, उनके बारे में आपकी देखभाल करने वाली टीम के साथ एक 
वास्तनवक एवं ईमानदार बातचीत महत्वपयूर्ण है।

एक निकल के तौर पर इमू्िोथरेेपी के बारे में मैं कहा ँसे 
अधिक जािकारी पा सकता/सकती हँ?

आपकी देिभाि करिे िािी टीम आपकी जािकारी का सि्गशे्रष्ठ स्ोत ह।ै  िे निम्नलिखित कर सकते हैं:

• इम्यूनोथेरेपी के बारे में आपके प्रशो ंके उत्तर देिा  

• नवश्वसनीय शैक्जरक संसाधनो ंका सुझाि देिा
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भार 2: कैंसर के दौरान आपके अनुभव- उपचार के दौरान

30 31

मैं और मेरे िॉक्र एक टीम हैं।  सबसे पहिे जब 
हमिे इमू्िोथरेेपी के बारे में चचा्ग की, तो हमिे 

दषु्प्रभािो,ं जीिि कारको,ं और उि टेस्ट के बारे में बात 
की जजसे उपचार के निण्गय िेिे से भी पहिे करिािे 

थ।े

• इम्यूनोथेरेपी के बारे में अपने डॉक्टर से चचा्ण करें, और जािें कक ककस प्रकार यह आपके अन्य कैं सर उपचार निकलो ंसे अिि हो सकती है

• िच्ग, यारिा, और समय की प्रनतबद्धता जैसे महत्वपूण्ग जीवन कारको ंके बारे में निचार करें

• का आप निम्नलिखित करिे के लिए इचु्क होिंे, इसका निचार करें: 

• आपके सभी दषु्प्रभािो ंके बारे में अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ बात करना

• अपिे स्वास्थ्य के बारे में अपनी देखभाल करने वाली टीम को अद्यतन रखना और जािकारी देिा 

• आपके संपूण्ग इमू्िोथरेेपी उपचार के दौराि आपकी देिभाि करिे िािी टीम के साथ एक सकरिय साझेदार बिे रहिा 

इम्ूिोथरेेपी शिुरु करिा एक बडा निण्गय ह,ै जजसे आप अपिी देिभाि करिे िािी टीम के साथ गमिकर िेंिे।  आपकी इमू्िोथरेेपी 
की यारिा सबसे अिि होिी। ध्याि रहे, हो सकता है इमू्िोथरेेपी प्रते्क व्यक्ति के लिए काम ि करे।

इम्ूिोथरेेपी की यारिा में सामान्य चरण निम्नलिखित हो सकते हैं:

मेरी इम्िूोथरेेपी की उपचार यारिा ककस प्रकार की हो सकती ह?ै

• अपिे सभी इमू्िोथरेेपी उपचार निज़ट के लिए  
उपस्स्थत रहें

• आपकी देखभाल करने वाली टीम को बताएं, कक आप कैसा 
महसयूस कर रहे हैं, इिमें िे बातें भी शिागमि हैं जो िई, अिि या 
बचैेि करिे िािी हो सकती है

• आपकी प्रिनत और आपके संभाव्य दषु्प्रभािो ंकी नििरािी के लिए 
मेडडकल टेस्ट करवाते रहें

• ककसी भी प्रकार के दषु्प्रभावो ंसकहत आपके संपयूर्ण स्ास्थ्य और 
तंदरुुस्ती के बारे में संपयूर्ण जानकारी रखें 

• आपको जजस प्रकार की सहायता की आवश्कता हो सकती है, 
उसके बारे में आपके आसपास के िोिो ंके साथ बात करें

2. आपके उपचार में एक सकरिय भयूममका ननभाना

3. आपके स्ास्थ्य की ननररानी करना 

यकद आप और आपके िॉक्र यह निण्गय िेत ेहैं कक इमू्िोथरेेपी 
आपके लिए योग्य निकल ह,ै तो आप चरण 2 और 3 की ओर आिे 
बढेंिे।

1. एक उपचार के तौर पर इम्यूनोथेरेपी का नवचार करना
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कभी-कभी, जब मैं अपिी अपॉइंटमेंट के बाद अपिे घर 
पहँुचता/पहँुचती हँ, तो मुझ ेअन्य बातें याद आती हैं जो मैं 

पूछिा चाहता/चाहती थी।  मुझ ेइि बातो ंको लििकर रििा 
चाकहए था!

मैंिे अपिा िैप्ॉप, ककताबें, बिुाई का सामाि, संिीत, 
देििे के लिए एक कफल्म भी साथ में रिी- ऐसी ची़ें जो 

इन्फ्ू़ ि से मेरा ध्याि हटाएं। 

मैं उपचार निज़ट के लिए ककस प्रकार तयैारी करँु?

आपके उपचार निज़ट पर जािे से पहिे िीचे सूचीबद्ध की िई ची़ें करिे के बारे में निचार करें।

• अपॉइंटमेंट की पुनष्ट करने के ललए पहले कॉल करें।  यह पूछें , आपको क्ा लाने की आवश्कता पड सकती है, या 
तयैारी के लिए आपको का करिे की आिश्यकता होिी

• निज़ट के लिए जािे और िापस िौटिे के लिए पररवहन की व्यवस्था करें

• आपके मि में कोई भी प्रश्न हो, और कोई भी ऐसा निषय जजस पर आपकी देिभाि करिे िािी टीम के साथ  
आप चचा्ग करिा चाहत ेहैं (जसेै कोई भी िई, अिि, या बचैेि करिे िािी ची़), इसे ललख लें 

• एक जिह पर अपने स्ास्थ्य संबंधधत जानकारी रखें और प्रते्क निज़ट के दौराि इसे  
साथ िाएं

• आपका इम्िूोथरेेपी उपचार इन्फ्ू़ ि प्राप्त करते समय या इसके लिए प्रतीषिा करत ेसमय कुछ करने के ललए लेकर 
आएं

• ककसी बैक-अप को लेकर आएं- कोई गमरि या पररिार का सदस्य जो अपॉइंटमेंट के दौराि आपके लिए एक अन्य 
देििे और सुििे का काम करे

भार 2: कैंसर के दौरान आपके अनुभव- उपचार के दौरान
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• देखना कक आप कैसे कदि रहे हैं, और ककसी भी सूजि और िािपि को समझिा

• सुनना, यकद आप िासँ रहे हैं या आपको सासं िेिे में तकिीफ हो रही है

• आपके सै्न्स ईमेि या कम्प्टूर स्कीि पर साझा करना

• भाििात्मक सहारा प्रदान करिा, और कई अन्य

टेलिमेकिधसि का है?

टेलिमेकिधसि में का करिा संभि ह?ै

जब आप और आपके डॉक्टर एक कम्प्यूटर, टैबलेट, या स्ाट्णिोन का उपयोर करते हुए एक दूसरे को देखते और बात 
करते हैं, तो इस पद्धनत को टेललमेडडधसन कहते हैं।  इसमें आपकी देिभाि करिे िािी टीम के साथ टेक्स्ट, िायरेक् मेसेज, 
या ऑििाइि स्वास्थ्य ररकॉि्ग के माध्यम से संपक्ग  करिा भी सम्मिलित हो सकता है।

नपछिे कुछ िषषों में निज़ट में आिेिािी बािाओ ंको दूर करिे के लिए टेलिमेकिधसि अधिक सामान्य पद्धनत बि िई है।  यह 
इस यारिा के प्रते्क चरण में उपयोिी हो सकती है, निदाि होिे से िेकर, संपूण्ग उपचार के दौराि, और आपकी कैं सर देिभाि 
पूरी करिे के बाद की जािे िािी निज़ट तक।

टेलिमेकिधसि निज़ट के दौराि आप उि सभी बातो ंको कर सकत ेहैं जो आप व्यक्तिित रुप से मौजदू होिे पर करते हैं, 
िॉक्र या आपकी देिभाि करिे िािी टीम के साथ बठैिा, इसमें शिारीररक जाचँ के कुछ कहस ेभी शिागमि हैं। 

एक टेलिमेकिधसि कॉि के दौराि आपकी देिभाि करिे िािी टीम निम्नलिखित कर सकती ह:ै

आपकी देखभाल करने वाली टीम आपको धसखा सकती है कक आपके घर के उपकररो ंके साथ ककस प्रकार आप अपने 
टदल की धड़कन, ब्लड पे्रशर और तापमान ले सकते हैं।  िे आपको यह भी प्रदर्शित कर सकते हैं कक शिारीररक जाचँ के 
अन्य कहसो ंको कैसे ककया जाता ह।ै

अपनी देखभाल करने वाली टीम को बताएं कक कॉि पर आप और आपके 
देिभाि प्रदाता ककि ची़ो ंको सुनििापूण्ग पद्धनत से सीि सकत ेहैं। 
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• आप अधधक सहज महसूस कर सकते हैं जब आप अपिे घर में हो ं

• डॉक्टर को टदखा सकते हैं कक आप अपनी प्रनतटदन की रनतनवधधयो ंको ककस प्रकार करते हैं 

• आपके देखभाल प्रदाता, पररवार, या ममत्ो ंको टेलिमेकिधसि कॉि में जोड़ सकते हैं, भिे ही िे दूर रहते हो ं

• आपको कही ंभी यात्ा करने की आवश्कता नही,ं निशिेष रुप से यकद आपकी अिेक अपॉइंटमेटस् हो ं

• बचो ंके देखभाल की लचतंा नही,ं जब अपॉइंटमेंट में माता-नपता दोिो ंमौजदू रहिे की आिश्यकता हो 

• अत्ावश्क लचतंाओं के लिए टेलिमेकिधसि अपॉइंटमेंट पर आपकी जाचँ हो सकती है

• शुरुआती नवज़िट के लिए टेलिमेकिधसि का उपयोि कर सकते हैं, इससे पहिे की आप निण्गय िें कक कौिसा िॉक्र  
आपके लिए योग्य है

• नवज़िट के बीच आपकी देिभाि करिे िािी टीम से प्रश्न कर सकते हैं 

• अपने सै्न्स देख सकते हैं, जसेै ही िे उपिब्ध हो ं

• शारीररक जाचँ का कुछ भार स्यं करना सीखकर अपिी देिभाि में अधिक सकरिय हो सकते हैं

टेलिमेकिधसि के कुछ िाभ का हैं?

टेलिमेकिधसि से आपके लिए निम्नलिखित संभि है:

कई रोगियो ंको यह पता भी िही ंहोता कक टेलिमेकिधसि उिके लिए एक निकल ह।ै  कुछ रोगियो ंको चचतंा होती ह ैकक टेक्ोिॉजी का उपयोि कैसे 
ककया जाए, यह सीििा और जाििा ककठि होिा। दूसरो ंको यह चचतंा होती ह ैकक शिारीररक जाचँ के नबिा िॉक्र से कुछ ची़ें छूट सकती हैं।

मैं इस फोि को उस कदशिा में िे जाकर आपको कदिा 
सकता/सकती हँ जहा ँदषु्प्रभाि हैं।

टेलिमेकिधसि के िाभ और हानि और आपकी ककसी भी अन्य चचतंा के बारे में 
अपनी देखभाल करने वाली टीम से चचा्ण करें।
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टेलिमेकिधसि निज़टस् के लिए मैं ककस प्रकार तयैारी करँु?

टेलिमेकिधसि निज़ट के लिए एक अचे् सेट-अप की तयैारी करिा महत्वपूण्ग ह।ै  आप जजतिी बेहतर तयैारी करेंिे, आपकी टेलिमेकिधसि 
निज़ट उतिी ही बािारकहत पद्धनत से पूरी होिी।  जब आप अपिे अपॉइंटमेंट की पुनष्ट कर रहे हो,ं तो आपकी देिभाि करिे िािी टीम के साथ 
टेलिमेकिधसि निज़टस् की तयैारी के बारे में बात करिा उपयोिी हो सकता है। 

अपिी टेलिमेकिधसि निज़ट के कुछ कदि पहिे िीचे सूचीबद्ध की िई ची़ें करिे के बारे में निचार करें:

• आपकी देखभाल करने वाली टीम से पयूछें  कक आपको ककन उपकररो ंकी आवश्कता हो सकती है।  संभितः अपिी देिभाि करिे िािी 
टीम से आप कोई उपकरण उिार भी िे सकत ेहैं।

• अपनी देखभाल करने वाली टीम से पयूछें  कक आपको कौनसी टेक्ोलॉजी डाउनलोड करने की आवश्कता हो सकती है, और टेलिमेकिधसि 
कॉि के लिए आपको जजस एप्लिकेशिि का उपयोि करिे की आिश्यकता होिी, का उसके साथ आपका कििाइस काम करेिा।

• अपनी देखभाल करने वाली टीम को एक अनुवादक को कॉल में जोड़ने की व्यवस्था करिे के लिए कहें, यकद आपको इसी आिश्यकता हो

• यकद आपके मि में कोई प्रश हो,ं और कोई भी ऐसा निषय जजसके बारे में आप चचा्ग करिा चाहत ेहो,ं उसे ललख लें, ताकक जब आप कॉि पर 
हो ंतो आपको उन्ें याद रििे की चचतंा िही ंकरिी होिी 

• आपके देखभाल प्रदाता, पररवार, या ममत्ो ंको टेललमेडडधसन कॉल में जोड़ने के ललए आमंत्त्त करें, भिे ही िे दूर रहते हो।ं कुछ देिभाि 
प्रदाता टेक्ोिॉजी के मामिे में सहायता कर सकते हैं और उि दषु्प्रभािो ंको कदिािे के लिए कैमरा योग्य कदशिा में रि सकत ेहैं, जो शिायद आप 
स्वयं ि कर पाएं 

• यह अच्छी तरह प्रकाजशत के्त् में हो।  आप एक फ्लशैििाइट तयैार रि 
सकत ेहैं

• जजतना संभव हो कैमरा आखँ के स्तर के ननकट रिें

• कोई भी दषु्प्रभाि कदिािे के लिए ढीले कपडे़ पहिें

• जब आप ककसी िोन या टैबलेट का उपयोर करें, तो इसे अच्छी तरह 
ककसी ककताब पर टटका कर रखें, ताकक आपके हाथ मुति रहें

• आपके प्रश, नोटस् और एक पेन अपिे पास रिें

• एक स्स्थर कुससी पर बठैें

सबसे अचे् सेट-अप के लिए, अपिे घर के ककसी छोटे कहस ेकी पहचाि करें जो शिातं और निजी हो, ताकक आप आपके िॉक्र के साथ बात 
करिे पर ध्याि कें करित कर सकें ।  अपिे घर के सेट-अप के लिए यहा ँएक उपयोिी जाचँसूची दी िई है:
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34 35

मेरा उपचार पूरा हो जािे के बाद मेरी यारिा  
कैसी होिी?

उपचार के बाद प्रते्क व्यक्ति की यारिा अिि होिी। यहा ँकुछ ची़ें दी िई हैं जो आपका उपचार पूरा होिे के बाद आपके 
लिए महत्वपूण्ग बि सकती है। 

इम्ूिोथरेेपी उपचार से होकर िु़रिे की मेरी कहािी बतािा मेरे लिए सदैि महत्वपूण्ग 
रहा ह।ै  मैं अब एक रोिी पषि-समथ्गक हँ और मेरी पत्ी एक देिभाि प्रदाता के तौर पर उसके 

अिुभि के बारे में बात करती है। 

मेरे उपचार के लिए, मैंिे सज्गरी कराई और कफर इसके तुरंत बाद इमू्िोथरेेपी। बाद में, जब 
मैं अपिे प्राथगमक देिभाि िॉक्र से एक सामान्य चेक-अप के लिए गमिा, तो मुझ ेही इमू्िोथरेेपी 

यारिा के बारे में उसे समझािा पडा।  इससे मुझ ेअपिी कहािी अन्य िोिो ंके साथ साझा करिे की शिक्ति 
गमिी। 

मेरा उपचार होिे के चार िष्ग बाद भी, हर बार जब मुझ ेफॉिो-अप सै्न्स के 
लिए आिा पडता है, मैं बचैेिी महसूस करता हँ। मैं सपोट्ग ग्रुप्स के साथ ऑििाइि 

जुडता हँ, और इि भाििाओ ंके बारे में हम एक दूसरे की सहायता करते हैं, जजसे हमिे 
“सै्न्झाइटी” िाम कदया है।

मैं एक बार कफर एक पनत होिे पर अपिा ध्याि कें करित कर चुका हँ। मैं िही ंचाहता की 
मेरी पत्ी मेरे बारे में एक रोिी के रुप में निचार करे। मुझ ेऐसा महसूस होता है जसेै कुछ िषषों के 

उपचार से मुझमें कुछ ऊजा्ग बची ह।ै मैं अपिा जीिि सामान्य करिे की कदशिा में काम कर रहा हँ और मेरे 
गमरिो ंसे मैं अपिा कफर से पररचय करा रहा हँ।

मेरा उपचार पूरा होिे के बाद कई िष्ग बीत िए हैं, िेककि अभी 
भी मुझमें िंबी अििी िािे दषु्प्रभाि मौजदू हैं। मैं अपिे दषु्प्रभािो ं
की संपूण्ग जािकारी रिता हँ और मेरे िॉक्र को तुरंत इसके बारे में 

बताता हँ।  
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36 37

कैं सर उत्रजीनवता  
समझना

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे: 

• कैं सर उत्रजीनवता क्ा है?

• कैं सर उत्रजीनवता के कौन से तत्त्व हैं?

• उत्रजीनवता देखभाल योजना क्ा है?

• मझेु उत्रजीनवता देखभाल योजना की आवश्कता क्ो ंहै?
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कैं सर उत्तरजीनिता का है?

“कैं सर उत्तरजीनिता” का अथ्ग ह ैकैं सर के साथ, उसके दौरान और उसके आरे जीने की प्रकरिया, जो निदाि से िेकर, उपचार, और 
कफर फॉिो-अप तक जारी रहती ह।ै  पहिे की तुििा में कैं सर से पीकडत िोि अधिक िंबी आय ुजी रहे हैं और अब इिकी िई और 
अिि आिश्यकताएं हैं।

कैं सर के साथ जीने वाले कई लोर अब स्यं को योद्धा और उत्रजीवी के रुप में देखते हैं।

कैं सर उत्रजीनवता का आपके ललए क्ा अथ्ण हो सकता है, इसके बारे में कुछ षिण निचार करें।

मेरे लिए, कैं सर उत्तरजीनिता का आरंभ तब हुआ जब 
मेरा निदाि ककया िया। उमिीद पािे के लिए, मैं स्वयं को एक 

योद्धा के रुप में सोचिे ििा।

मेरे लिए कैं सर उत्तरजीनिता का अथ्ग था 
इम्ूिोथरेेपी उपचार की संपूण्ग प्रकरिया से कैसे 

होकर िु़रिा और एक नपता बिे रहिा। 

मेरे लिए कैं सर उत्तरजीनिता का अथ्ग  
चुपचाप पीडा सहिा िही ंथा, िेककि यह समझिा था 

कक मैं जसैा महसूस कर रही थी उसके लिए मैं ककस प्रकार 
सहायता प्राप्त कर सकती थी।
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कैं सर उत्तरजीनिता के का तत्त्व हैं?

कैं सर से पीकडत हर व्यक्ति अिि होता है और कैं सर उत्तरजीनिता यारिा के दौराि उिकी अिि-अिि आिश्यकताएं और चुिौनतया ंहोती हैं। 

कैं सर उत्तरजीनिता के कई तत्त्व हो सकते हैं जो आपके जीिि में महत्वपूण्ग होत ेहैं। कुछ ननदान के समय आपके ललए बहुत महत्वपयूर्ण होरें, 
जबकक अन्य का महत्व आपके उपचार के अतं में होरा।

यहा ँकुछ सामान्य तत्त्व कदए िए हैं, चचा्ग की शिुरुआत करिे और यह जाििे के लिए कक कैं सर उत्तरजीनिता का आपके लिए का अथ्ग ह:ै

• भावनामिक स्ास्थ्य और आप प्रनतकदि कैसा महसूस कर रहे हैं

• व्यायाम और आप कैसा आहार िे रह ेहैं

• पररवार ननयोजन और एक अक्भभािक या दादा-दादी या िािा-िािी के रुप में आपकी भूगमका

• यौन स्ास्थ्य

• काम जारी रििा या काम पर िौटिा

• संबंधो ंकी पुि:प्राष्कप्त करिा

• आर्थक ननयोजन और देिभाि का िच्ग

• आध्ाम्मिक आरोग्य

• आपके प्राथममक देखभाल डॉक्टर (पीसीपी) के साथ आपके संबंिो ंमें िगृद्ध करिा

कैं सर के मेरे संपूण्ग अिुभि में और इमू्िोथरेेपी 
के दौराि मेरे लिए का कुछ महत्वपूण्ग था, िह 

बदिता रहा। 

मैंिे अपिी देिभाि करिे िािी टीम के साथ 
हमेशिा उत्तरजीनिता के उि तत्वो ंके बारे में चचा्ग 

की जो मेरे लिए महत्वपूण्ग थ।े

अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ कैं सर उत्तरजीनिता के उि तत्त्वो ंके बारे 
में बात करें, जो आपके लिए अभी महत्वपूण्ग हैं।
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उत्तरजीनिता देिभाि योजिा का ह?ै

मुझ ेउत्तरजीनिता देिभाि योजिा की आिश्यकता को ंह?ै

• कैं सर उत्रजीनवता के सभी तत्व जो आपके लिए सबसे महत्वपूण्ग हैं, जजसमें सम्मिलित हैं भाििात्मक स्वास्थ्य, इंश्योरेंस, संबंिो ंको संभाििा, 
यौि स्वास्थ्य, और कई अन्य

• संपक्ण  जानकारी आपकी संपूण्ग देिभाि करिे िािी टीम के लिए, जजसमें आपके देिभाि प्रदाता भी शिागमि हैं

• आपकी इम्यूनोथेरेपी उपचार का नववरर और अन्य कैं सर उपचार जो आपिे प्राप्त ककया हो या कर रहे हो ं

• ककस प्रकार आपके दषु्प्रभावो ंको ननयंत्त्त ककया रया, जजसमें िो भी शिागमि ह ैजो कारिर रहा और जो कारिर िही ंरहा

• उपचार के बाद आपका िॉलो-अप का हो सकता है

एक उत्रजीनवता देखभाल योजना एक ऐसा साधन है, जो आपके ऑन्ोिॉजजस्ट, प्राथगमक देिभाि िॉक्र, और आपकी देिभाि करिे 
िािी टीम के अन्य सदस्यो ंकी सहायता करे, जजससे की िे आपकी मेकिकि, शिारीररक, भाििात्मक, मािधसक, सामाजजक, और आध्यात्त्मक 
आिश्यकताओ ंके लिए सबसे अच्छी देिभाि प्रदाि कर सकें , आपका उपचार पूरा हो जािे के बाद भी। 

यह आपकी संपूण्ग देिभाि करिे िािी टीम के लिए महत्वपूण्ग ह ैकोकंक इससे आपके सभी देखभाल करने वाली टीम के सदसो ंको एक 
समग्र पद्धनत से आपकी देखभाल के बारे में आपके और एक दूसरे के साथ संपक्ण  करने में सहायता ममलती है। यह एक दस्तािे़ के तौर पर भी 
महत्वपूण्ग ह,ै जजसका उपयोि  आपके देखभाल प्रदाता और पररवार आपकी संपयूर्ण देखभाल यात्ा के बारे में जानने के ललए कर सकते हैं, निशिेष 
रुप से, यकद आप स्वयं इसे समझािे में समथ्ग ि हो।ं   

इम्ूिोथरेेपी उपचार के लिए उत्तरजीनिता देिभाि योजिा में निम्नलिखित सम्मिलित हो सकता है:
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भावनामिक स्ास्थ्य

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे:

• मैं जैसा महसयूस करता/करती हँ, क्ा यह सामान्य है?

• मैं इसका सामना करने के ललए क्ा कर सकता/सकती हँ?

• मेरी भावनाओ ंकी संपयूर्ण जानकारी रखने के ललए मैं क्ा कर सकता/
सकती हँ? 

• अधधक सहारे के ललए मैं ककससे बात कर सकता/सकती हँ?

• मैं ककस प्रकार अपना सामान्य स्ास्थ्य बनाए रख सकता/सकती हँ?

ONC-US-2101631_IO Patient's Guide to IO Hindi_P0112377_v11.indd   40ONC-US-2101631_IO Patient's Guide to IO Hindi_P0112377_v11.indd   40 2/1/22   4:07 PM2/1/22   4:07 PM



भाग 2: कैं सर के दौरान आपके अनभुव 

40 41

तिाि से मेरा ध्याि बंटािे के लिए मैं िायरी लििता हँ और 
मेकिटेशिि करता हँ। आत्म-चचतंि करिे के लिए समय निकाििा 

महत्वपूण्ग ह।ै 

कैं सर जैसी बीमारी के साथ रहिा भाििात्मक समय हो सकता है।  आपको जजस प्रकार की भावनाएं महसयूस हो रही हैं, 
वह इस जीवन बदलने वाले अनभुव में सामान्य प्रनतकरिया है।

कभी-कभी, आप इि भाििाओ ंका अपिे दम पर सामिा कर सकते हैं, िेककि अन्य समय में आपको दूसरो ंसे सहायता 
िेिे की इच्ा हो सकती है। याद रिें, आप केिि एक रोिी िही ंहैं, आप भी इंसाि हैं।  कैं सर के नवरुद्ध लड़ाई में आप 
अकेले नही ंहैं।

मैं जसैा महसूस करता/करती हँ, का यह सामान्य है?

आपका भावनामिक, मानधसक, शारीररक, और आध्ाम्मिक स्ास्थ्य भी समान रुप से महत्वपयूर्ण है।  आप कैसा 
महसूस कर रहे हैं, इसकी पहचाि करिा आपकी अपिी देिभाि करिे की कदशिा में पहिा कदम है।

मैं इसका सामिा करिे के लिए का कर सकता/सकती हँ?

निम्नलिखित के बारे में हर सप्ताह चचतंि के लिए कुछ समय निकाििे का निचार करें:

• आप दूसरो ंके साथ ककस प्रकार संबंधो ंको बिाए रिे हुए हैं

• भाव जो आप महसूस कर रहे हैं (अचे् या बरेु)
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मझेु लचतंा महसयूस हुई...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु डर महसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु रुस्ा महसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु असहाय महसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु दोषी महसयूस हुआ..

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु बेचैन महसयूस हुआ.

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु अस्ीकृत महसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु _______महसयूस हुआ
कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु दखु हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु आशाम्वित महसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु आशावादी महसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु ऊजा्णवान महसयूस हुआ.. 

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु खशुी महसयूस हुई...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु सशति महसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु कृतज्ञ महसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मझेु _______ महसयूस हुआ
कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

बातचीत शिुरु करिे के लिए अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ उपरोति आमि-लचतंन साझा करने के बारे में नवचार 
करें।  अपिी भाििाओ ंऔर चचतंाओ ंके बारे में चचा्ग करिे से दूसरो ंको यह समझिे में सहायता गमि सकती है कक िे ककस 
प्रकार आपकी सहायता कर सकते हैं।

समय समय पर, आपकी स्स्थनत कैसी ह,ै यह जाििे के लिए िीचे दी िई आत्म-चचतंि सूची का उपयोि कर सहायता प्राप्त 
करें।  इस पृष्ठ की आप अिेक कॉनपया ंबिा सकते हैं।

मेरी भाििाओ ंकी संपूण्ग जािकारी रििे के लिए मैं का कर सकता/सकती हँ?

नपछले 7 टदनो ंमें:
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• सैर के लिए जािा और ता़ी हिा िेिा 

• व्यायाम करना

• सेहतमंद आहार का सेिि करिा 

• ऐसी करियाकलाप करना जजससे आपको आनंद गमिे

• आराम करना

आपके लिए यह उपयोिी हो सकता है कक आप दूसरे िोिो ंको अपिी यारिा में भाि िेिे दें और उिके अिुभिो ंऔर िहि 
अध्ययि से सीिें।  रोमरयो ंके ललए उनके समदुाय में सकरिय रहना, समथ्णन ढँू़ढना और ननम्नललखखत अन्य लोरो ंसे सहायता 
मारँना, बहुत सामान्य है:

अधिक सहारे के लिए मैं ककससे बात कर सकता/सकती हँ?

• उिकी देखभाल करने वाली टीम

• साथी इमू्िोथरेेपी के रोरी

• समथ्णन समयूह (आपके षिरेि में या ऑििाइि)

• थेरेनपस्ट, परामश्णदाता, या आध्ाम्मिक अग्ररी जसेै पेशिेिर 

• ममत् और पररवार के सदस्य

हम जािते हैं कक यह आपके लिए ककठि समय है। ककसी भी 
अनतररति सहायता के लिए कृपया बजेझझक हमें संपक्ग  करें। हो 

सकता ह,ै हम आपके षिरेि में या ऑििाइि अन्य संसाििो ंके साथ 
आपका पररचय करा सकें ।

मैं ककस प्रकार अपिा सामान्य स्वास्थ्य बिाए रि सकता/सकती हँ?

अपिे सामान्य स्वास्थ्य को बिाए रििे के लिए िीचे दी हुई िनतनिधिया ँकरिे के बारे में निचार करें। कोई भी िई िनतनिधि शिुरु 
करिे से पहिे हमेशिा अपिी देिभाि करिे िािी टीम से पूछें। 
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अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ 
बातचीत करना और अधधक जानना

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे: 

• मैं ककस प्रकार अपनी देखभाल करने वाली टीम से बात करँु? 

• मेरी देखभाल करने वाली टीम से मैं ककस प्रकार के प्रश पयूछ सकता/सकती हँ?

• अधधक सीखने के ललए वे कौनसे शब्द हैं, जो मैं देख सकता/सकती हँ?

• कैं सर, इम्यूनोथेरेपी और उपलब्ध सहायता के बारे में कौनसे ऑनलाइन संसाधन मझेु 
अधधक जानकारी दे सकते हैं?
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व्यक्तिित तौर पर मेरे लिए, िडे होिा और स्वयं अपिा अधिितिा 
बििा, और मेरे सभी प्रश्न पूछिा महत्वपूण्ग था।

मुझ ेयह जािकर िुशिी हुई कक मेरी नवज़िटस् के बीच, मैं देिभाि 
करिे िािी टीम को मेरे प्रश्न ईमेि कर सकती थी।  निज़ट के दौराि 

मुझ ेसब कुछ याद रििे की कोई चचतंा िही ंथी।

आपकी देिभाि करिे िािी टीम से बात करिे और प्रश्न पूछिे को िेकर आपको िर महसूस हो सकता है।  कभी-कभी, 
िॉक्र िे का कहा, यह समझिा, या आप का पूछिा और ककस बारे में बात करिा चाहत ेथ,े यह याद रििा भी ककठि 
होता ह।ै  

परंत,ु जजन बातो ंको लेकर आपको लचतंा हो सकती है उसका समाधान करने के ललए प्रश पयूछना एक महत्वपयूर्ण पद्धनत है। 

प्रश्न पूछिे के बारे में कुछ कटप्स यहा ँकदए िए हैं: 

• इससे पहले की आप अपिी देिभाि करिे िािी टीम से बात करें, आप का पूछिा चाहत ेहैं, उसके बारे में सोचें 
और उसे लिि िें

• िोटस् लििें या पूछें  कक का आप नवज़िट की ररकॉर्डर कर सकत ेहैं

• यह पूछें  कक का आपके टेलिमेकिधसि कॉि की वीडडयो या ट्ाकस्करिप्ट उपिब्ध हो सकती है

• अपिी देिभाि करिे िािी टीम के साथ बातचीत के दौराि एक देखभाल प्रदाता, पररवार सदस, या ममत् को साथ 
रखें, जो एक अन्य व्यक्ति के रूप में इसे देख और सुन सकते हैं 

• यकद आपके प्रश्नो ंपर आपकी देिभाि करिे िािी टीम के उत्तरआप समझ िही ंपात ेहैं, तो उत्तर स्पष्ट करिे के 
लिए कहें। अधधक जानकारी पयूछने में संकोच न करें!

मेरी देिभाि करिे िािी टीम के साथ मैं कैसे बात करँु?

अपनी देखभाल करने वाली टीम से पयूछें , कक यकद आपकी निज़ट के बाद आपके 
पास अनतररति प्रश्न हो ंतो आप उिसे कैसे संपक्ग  कर सकते हैं।
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आप अपिी इच्ा के अिुसार कोई भी प्रश  पूछ सकत ेहैं।  शिुरु करिे में आपकी सहायता के लिए, उदाहरण प्रश्नो ं की एक 
सूची यहा ँदी िई है।

मेरी देिभाि करिे िािी टीम से मैं ककस प्रकार के प्रश्न पूछ सकता/सकती हँ?

  नोटस्इम्यूनोथेरेपी के बारे में प्रश 

का इमू्िोथरेेपी मेरे लिए योग्य ह?ै

का मेरे कैं सर के लिए स्वीकृनत प्राप्त इमू्िोथरेेनपया ँहैं?  

का कोई अन्य रोिी हैं जजिसे मैं उिके इमू्िोथरेेपी से जडेु अिुभि के 
बारे में बात कर सकता/सकती हँ?

जब मेरी इम्िूोथरेेपी चि रही हो, तो का मुझ ेया मेरी मकहिा जोडीदार 
को िभ्गिती होिे की अिुमनत होिी?  

मेरे अन्य निकल का हैं?

यकद मेरे कैं सर के लिए कोई भी स्वीकृनत प्राप्त 
इम्ूिोथरेेपी ि हो, तो कफर का कोई इमू्िोथरेेपी से 
जडुा या अन्य क्लिनिकि टा्यि मेरे लिए उपिब्ध ह?ै

  नोटस्बायोमाक्ण स्ण के बारे में प्रश

बायोमाक्ग र टेस्ट का हैं?

मेरे कैं सर के बारे में बायोमाक्ग र टेस्ट हमें का  
बता सकत ेहैं?
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  नोटस्

इम्यूनोथेरेपी का अन्य उपचारो ंके साथ उपयोर  
ककस प्रकार ककया जा सकता है, इससे  
संबंधधत प्रश

का यह इमू्िोथरेेपी मेरा एकमारि उपचार होिा?  यकद िही,ं तो कौिसे 
अन्य उपचार मेरी उपचार योजिा का भाि हो सकत ेहैं? 

यकद मैं एक से अधिक प्रकार के उपचार प्राप्त करता/करती हँ, तो का 
मुझ ेअधिक दषु्प्रभाि होिंे?

का मुझ ेएक ही समय में उपचार कदए जाएंिे, या एक पूरा होिे के बाद 
दूसरा?

का मुझ ेएक से अधिक उपचार िेिे के लिए अस्पताि या क्लिनिक में 
कई बार आिा होिा, अथिा ये सभी एक ही कदि में होिंे? 

का मेरे सभी उपचार एक ही अस्पताि या क्लिनिक में होिंे?

मैं ककतिे प्रकार के उपचार िे सकता/सकती हँ?

का मैं ककसी ऐसे व्यक्ति से बात कर सकता/सकती हँ जजसिे एक से 
अधिक उपचार लिए हो?ं 

इसके बारे में ककस प्रकार का अिुसंिाि ककया िया ह?ै 

 

  नोटस्खच्ण के बारे में प्रश 

इम्ूिोथरेेपी का िच्ग ककतिा होिा?

यकद मुझ ेिच्ग, इंश्योरेंस किरेज और भुिताि संबंधित प्रश्न हैं, तो मैं 
ककिसे बात कर सकता/सकती हँ?
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  नोटस्
इम्यूनोथेरेपी उपचार नवज़िटस् के बारे  
में प्रश 

मेरी इम्िूोथरेेपी उपचार निज़टस् के लिए मुझ ेककतिी बार अस्पताि 
या क्लिनिक में आिे की आिश्यकता है? 

प्रते्क निज़ट में सामान्य तौर पर ककतिा समय ििता है? 

प्रते्क निज़ट के दौराि का होता है?

मुझ ेइमू्िोथरेेपी ककस प्रकार दी जाएिी (उदा. एक आईिी, एक 
िोिी)?

का प्रते्क निज़ट में मेरे साथ ककसी अन्य व्यक्ति को आिा चाकहए?

प्रते्क निज़ट के बाद मुझ ेकैसा महसूस होिा?

कामकाज के समय के बाद मैं ककससे संपक्ग  कर सकता/सकती हँ?

यकद मैं कही ंऔर जाता/जाती हँ, तो का मैं दूसरे अस्पताि या 
क्लिनिक में इमू्िोथरेेपी जारी रि सकता/सकती हँ?
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  नोटस्टेललमेडडधसन के बारे में प्रश

मेरे पास कम्प्टूर िही ंह;ै का मेरे लिए कफर भी टेलिमेकिधसि निज़ट 
संभि ह?ै

टेलिमेकिधसि निज़टस् ककतिे िंब ेसमय तक चित ेहैं?

मेरे िॉक्र ककस प्रकार शिारीररक जाचँ करेंिे, यकद मुझ ेउसकी 
आिश्यकता हो?

टेलिमेकिधसि निज़ट के बाद का कोई अन्य व्यक्तिित तौर पर निज़ट 
भी होती है? 

  नोटस्दषु्प्रभावो ंके बारे में प्रश

मुझ ेककस प्रकार के दषु्प्रभािो ंका अिुभि हो सकता है?

सामान्य तौर पर दषु्प्रभाि कब होत ेहैं?

यकद मुझ ेदषु्प्रभाि होत ेहैं, तो मैं ककिसे बात कर सकता/सकती हँ?

मुझ ेकैसे पता चिेिा कक मुझ ेकब िॉक्र को कॉि करिा है और कब 
मुझ ेमेरे दषु्प्रभािो ंकी संपूण्ग जािकारी रििी ह?ै

यकद मुझ ेईआर िॉक्र या अन्य ककसी स्वास्थ्य देिभाि पेशिेिर से 
गमििा हो, तो मुझ ेमेरी इम्िूोथरेेपी और दषु्प्रभािो ंके बारे में उन्ें का 
बतािा होिा? 
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अधिक सीििे के लिए िे कौिसे शिब्द हैं, जो मैं देि सकता/सकती हँ?

एडज्वुेंट थेरेपी इम्ूिोथरेेपी और सज्गरी के उपचार के गमश्रण का एक प्रकार ह।ै सज्गरी पहिा उपचार हो सकता ह,ै इसके बाद इमू्िोथरेेपी, 
जजससे आपकी प्रनतरषिा प्रणािी को सज्गरी के दौराि छूट िई कैं सर कोक्शिकाओ ंपर हमिा करिे के लिए सहायता गमि सके। 

कैं सर उत्रजीनवता  का अथ्ग ह ैकैं सर के साथ, उसके दौराि और उसके आिे जीिे की प्रकरिया, जो निदाि से िेकर, उपचार, और कफर फॉिो-
अप तक जारी रहती ह।ै  

इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी (कभी-कभी इसे कैं सर इमू्िोथरेेपी, या केिि इम्ूिोथरेेपी भी कहा जाता ह)ै का अथ्ग ह,ै ऐसी दिाइयो ंका उपयोि 
करिा जो शिरीर की प्रनतरषिा प्रणािी को कैं सर से िडिे में सहायता कर सकती हैं।

प्रनतरक्ा प्रराली संरिमण और बीमाररयो ंके निरुद्ध आपकी स्वस्थ कोक्शिकाओ ंकी रषिा करिे की आपके शिरीर की पद्धनत है।  आपकी प्रनतरषिा 
प्रणािी अस्वस्थ कोक्शिकाओ ंको अनियंगरित रुप से बढ़िे से रोकिे में सहायता कर सकती है। 

ननयोएडज्वुेंट थेरेपी इम्ूिोथरेेपी और सज्गरी के उपचार के गमश्रण का एक प्रकार ह।ै इमू्िोथरेेपी पहिा उपचार हो सकता ह,ै जजससे की 
प्रनतरषिा प्रणािी को कैं सर पर हमिा करिे की सहायता गमिे और ट्मूर छोटा हो सके। इसके बाद सज्गरी।

पेरीऑपरेटटव थेरेपी इम्ूिोथरेेपी और सज्गरी के उपचार के गमश्रण का एक प्रकार ह।ै  इस उपचार में दो इमू्िोथरेेपी उपचार के आसपास 
आपकी सज्गरी की जा सकती है।  आप इमू्िोथरेेपी के साथ शिुरु कर सकते हैं, इसके बाद सज्गरी करा सकते हैं, और बाद में कफर एक बार  
इम्ूिोथरेेपी करा सकत ेहैं।

सै्न्झाइटी का अथ्ग है चचतंा और परेशिािी की भाििा, जो आपको सै्ि करािे से पहिे, दौराि या बाद में महसूस हो सकती है जो कैं सर उपचार 
या फॉिो-अप के दौराि आपके कैं सर की नििरािी के लिए ककए जात ेहैं।

सवा्णइवरजशप केयर प्ान या उत्तरजीनिता देिभाि योजिा एक ऐसा सािि है, जो आपके ऑन्ोिॉजजस्ट, प्राथगमक देिभाि िॉक्र, 
और आपकी देिभाि करिे िािी टीम के अन्य सदस्यो ंकी सहायता करे, जजससे की िे आपकी मेकिकि, शिारीररक, भाििात्मक, मािधसक, 
सामाजजक, और आध्यात्त्मक आिश्यकताओ ंके लिए सबसे अच्छी देिभाि प्रदाि कर सकें , आपका उपचार पूरा हो जािे के बाद भी। 

इस माि्गदर्शिका के कुछ शिब्दो ंऔर िाकाशंिो ंकी सूची और उिकी पररभाषाएं िीचे दी िई हैं।   इि निषयो ंपर अधिक ऑििाइि जािकारी पािे 
के लिए आप इस सूची का उपयोि सच्ग शिब्दो ंके रुप में, अपिे सपोट्ग ग्रुप से बात करिे के लिए, या उिके बारे में अपिी देिभाि करिे िािी टीम 
से पूछिे के लिए कर सकते हैं।  

ककसी भी शिब्द का अथ्ग अस्पष्ट होिे पर, आप कभी भी अपनी 
देखभाल करने वाली टीम को इसे समझािे के लिए कह सकते हैं।

  मेरी पररभाषाएं मेरे शब्द और वाक्ाशं
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कैं सर, इमू्िोथरेेपी और उपिब्ध सहायता के बारे में कौिसे 
ऑििाइि संसािि मुझ ेअधिक जािकारी दे सकत ेहैं?

BMS: इमू्िो-ऑन्ोिॉजी की शिक्ति को समझिा
immunooncology.com

अमेररकि कैं सर सोसायटी 
cancer.org

ब्ाइट स्पॉट िेटिक्ग
brightspotnetwork.org

कैं सर और कररयर
cancerandcareers.org 

कैं सर सपोट्ग कम्ूनिटी 
cancersupportcommunity.org

कैं सर ररसच्ग इंस्टीट्टू
cancerresearch.org

कैं सरकेयर
cancercare.org

केयररंि यब्ज
caringbridge.org

ClinicalTrials.gov 
ClinicalTrials.gov 

फैगमिी रीच
familyreach.org

फूि एंि िि् एिगमनिस्ट्ेशिि का िेटाबसे
Drugs@FDA या accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf

इन्पायर
inspire.com

स्टैंि अप टू कैं सर 
standuptocancer.org

संसाििो ंकी यह सूची सुनििा के तौर पर उपिब्ध कराई िई ह।ै  तीसरे पषि की संस्था द्ारा उपिब्ध कराई िई जािकारी का 
यब्स्टि मायस्ग म््विब अिुमोदि िही ंकरता, और इसके लिए उत्तरदायी िही ंह।ै
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मैं आिे का कर सकता/सकती हँ?

कैं सर, इमू्िोथरेेपी और सहायता के बारे में अधिक जािकारी पािे के लिए नपछले पृष्ठ पर सयूचीबद्ध की रई 
ललकं्स पर जाने के बारे में नवचार करें।

इस माि्गदर्शिका में कदए िए उदाहरण प्रश्नो ंकी समीषिा करके आप अपनी देखभाल करने वाले टीम के साथ 
बातचीत करने के ललए तैयारी करने का नवचार करें और कोई अन्य प्रश्न होिे पर उन्ें लिि िें।

आपके अपने जीवन के उन कारको ंका नवचार करें, जो इमू्िोथरेेपी प्राप्त करिे के कारण प्रभानित हुए हैं, और 
अपिे जीिि और उपचार पर अधिक नियंरिण पािे की पद्धनतयो ंकी योजिा बिािा शिुरु करें।
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