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रोगियो ंके लिए इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी  
मार्गदर्शिका 

कैं सर इम्यूनोथेरेपी के बारे में जानकारी  
जो आप जानना चाहते हैं

यह मार्गदर्शिका एक शुरुआत है, जो निम्नलिखित को समझने में 
आपकी सहायता करती ह:ै

•	 इम्यूनोथेरेपी आपके शरीर में किस तरह काम करती है 

•	 इम्यूनोथेरेपी का अनभुव आपके लिए कैसा हो सकता है

•	 आपकी संपूर्ण यात्रा के दौरान आपके लिए किस प्रकार की 
सहायता और आधार उपलब्ध है

इस मार्गदर्शिका को पढ़ने के बाद, हम आशा करते हैं कि आप 
अधिक सहज महसूस करेंगे:

•	 आपके उपचार में एक सक्रिय भमूिका निभाना

•	 आपकी देखभाल करने वाली टीम के साथ खलुकर और 
ईमानदारी से चर्चा करना

•	 आपके परिवार के सदस्यों  को इम्यूनोथेरेपी के बारे में सही तरह 
समझाना
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इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी क्या है?

मेरी देखभाल करने वाली टीम में कौन शामिल हैं?

कैं सर के उपचार के लिए आपको उपलब्ध विकल्पों के बारे में पहले से ही पता होगा, जैसे सर्जरी, कीमोथरेेपी, रेडिएशन, या लक्षित थरेेपी।

विज्ञान में हुई प्रगति से, कुछ प्रकार के कैं सर का उपचार करने के अब कुछ दूसरी की पद्धतिया ँभी उपलब्ध हैं:  
इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी (आई-ओ), इसे कैं सर इम्यूनोथेरेपी, या केवल इम्यूनोथेरेपी भी कहा जाता है। 

इम्यूनोथरेेपी में ‘इम्यूनो’ का अर्थ आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली से ह।ै  इम्यूनोथरेेपी में ऐसी दवाइयो ंका उपयोग होता ह ैजो आपके शरीर की 
अपनी प्रतिरक्षा प्रणाली को कैं सर से लड़ने में सहायता कर सकती हैं।

आपकी संपूर्ण यात्रा के दौरान आपकी देखभाल करने वाली 
टीम आपकी सहायता के लिए समर्पित है। इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी 
के साथ आपके अनुभव के किसी भी चरण में सहायता या 
जानकारी के लिए आप उन पर निर्भर रह सकते हैं। 

आपकी देखभाल करने वाली टीम में वे सभी प्रकार के डॉक्टर, 
नर्स या स्वास्थ्य सेवा कर्मचारी आते हैं, जो आपकी देखभाल 
से जडु़े हुए हैं। वे आपके दोस्त, परिवार और देखभालप्रदाता 
भी हैं।

अपने ऑन्कोलॉजिस्ट से पूछें  की आपकी देखभाल करने वाली 
टीम में कौन हैं।

आपकी देखभाल करने वाली टीम में निम्नलिखित सम्मिलित हो 
सकते हैं:

परिचय

हम इस लड़ाई में एक साथ हैं! 
आपके सभी प्रश्न  

महत्वपूर्ण हैं।

मुझसे यह पूछत े 
घबराइए नही ंकि मेरी 

भमूिका क्या है

आपकी देखभाल 
करने वाली टीम आपकी सोच से अधिक बड़ी 

ह!ै मझुसे पूछें , और कौन आपकी सहायता कर 
सकता ह।ै 

यह समझाते हुए मुझ े
खुशी होगी, कि किस प्रकार आपकी 

देखभाल करने वाली टीम मिलकर काम 
करती है।

•	 आपके ऑन्कोलॉजिस्ट, आपके प्राथमिक देखभाल करने वाले 
डॉक्टर (पीसीपी), आपके सर्जन, और कोई अन्य विशेषज्ञ 
जिन्हें आप मिलते हैं 

•	 नर्सेस, उपचार मार्ग-निर्देशक (कभी- कभी नर्स या रोगी मार्ग-
निर्देशक कहलात ेहैं), दवाई विक्रे ता, या आहार विशेषज्ञ

•	 सामाजिक कार्यकर्ता, परामर्शदाता, थेरेपिस्ट, मनोचिकित्सक, 
इंश्योरेंस या वित्तीय सलाहकार

•	 देखभालप्रदाता, मित्र, सहायक समूह, या आध्यात्मिक 
सलाहकार

•	 और कई अन्य
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•	एक बगीचे का समरूप जो इम्यूनोथेरेपी को समझने में आपकी सहायता करेगा 
•	प्रतिरक्षा प्रणाली और कैं सर
•	उपचार के एक विकल्प के तौर पर इम्यूनोथेरेपी
•	इम्यूनोथेरेपी के संभावित प्रभाव

•	उपचार के दौरान आपकी यात्रा
•	कैं सर उत्तरजीविता (सर्वाइवरशिप) को समझें
•	भावनात्मक स्वास्थ्य
•	अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ बातचीत करना और अधिक जानना

इस मार्गदर्शिका में क्या है?

इस मार्गदर्शिका में, नोटस् तयैार करने और अपने प्रश्न लिखने के लिए हमने आपको जगह दी है। इस 
मार्गदर्शिका को अपने परामर्श के लिए रखें और अपॉइंटमेंट के दौरान इसे साथ लेकर आने के बारे 
में विचार करें।
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इम्यूनोथेरेपी
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भाग 1:
इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी  

की कहानी 
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प्रतिरक्षा प्रणाली
(मिट्टी)

स्वस्थ कोशिकाए
(अच्छे पौध)े

कैं सर कोशिकाएं
(जंगली घास)

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

54

निम्नलिखित पेज इम्यूनोथरेेपी से आपको परिचय कराएंगे जो कैं सर का एक प्रकार का 
उपचार ह।ै इम्यूनोथरेेपी कैसे काम करती ह,ै और यह अन्य उपचारो ंसे किस तरह अलग 
ह,ै यह समझाने के लिए हम बगीचे के रूप में आपके शरीर की एक सादृश्यता का उपयोग 
करेंगे।

आगे आने वाले पृष्ठ इन प्रश्नों  के उत्तर देंगे:

•	 कैं सर से लड़ने के लिए इम्यूनोथेरेपी मेरी प्रतिरक्षा प्रणाली के साथ किस तरह काम कर 
सकती है?

•	 इम्यूनोथेरेपी अन्य कैं सर के उपचारो ंसे किस तरह अलग है?

•	 बायोमार्क र टेस्ट क्या है और अन्य उपचार के विकल्पों  से इसका क्या संबंध है?

शरीर (बगीचा)

एक बगीचे का समरूप जो इम्यूनोथेरेपी को समझने में 
आपकी सहायता करेगा
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प्रतिरक्षा प्रणाली स्वस्थ कोशिकाएं
कैं सर कोशिकाएं

प्रतिरक्षा प्रणाली
स्वस्थ कोशिकाएं

कैं सर कोशिकाएं

6 7

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

कल्पना करें कि आपका शरीर एक बगीचा 
है, जहा ँआपकी प्रतिरक्षा प्रणाली यहा ँकी 
मिट्टी है। जब आप स्वस्थ होते हैं तो मिट्टी 
उपजाऊ और अच्छी तरह तैयार होती ह,ै और 
बगीचा हरियाली से भरा होता ह।ै आम तौर 
पर, जंगली घास को अनियंत्रित रूप से बढ़ने से 
रोकने में मिट्टी समर्थ होती है।

कैं सर कोशिकाएं आपके बगीचे में जंगली 
घास के समान होती है।  कभी-कभी, मिट्टी 
जंगली घास को उगने और फैलने दे सकती 
ह,ै और शीघ्र ही, संपूर्ण बगीचे को क्षति 
पहुँचती ह ैक्यों कि आपके पौध,े जगह और 
पोषक तत्वों  के लिए आपस में प्रतिस्पर्धा 
करत ेहैं।

इम्यूनोथेरेपी आपके शरीर की अपनी प्रतिरक्षा प्रणाली को कैं सर से लड़ने में सहायता कर सकती है। इस संकल्पना को 
समझाने के लिए यहा ँएक समरूपता दी गई है।

कैं सर से लड़ने के लिए इम्यूनोथरेेपी मेरी प्रतिरक्षा प्रणाली के साथ किस तरह काम  
कर सकती है?

स्वस्थ शरीर

कैं सर से ग्रस्त शरीर 
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कैं सर से ग्रस्त शरीर और इम्यूनोथरेेपी

प्रतिरक्षा प्रणाली

स्वस्थ कोशिकाएं

इम्यूनोथरेेपी
(जंगली घास-नियंत्रक उर्वरक)

कैं सर �कोशिकाए

प्रतिरक्षा प्रणाली

स्वस्थ कोशिकाएं

कैं सर कोशिकाएं

6 7

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

अब, जंगली घास को नियंत्रण में रखने 
में मिट्टी सहायता कर सकती है और 
बगीचे के स्वास्थ्य को बनाए रख सकती 
ह।ै लेकिन बहुत अधिक उर्वरक आपके 
बगीचे को हानि पहुँचा सकता ह।ै

इम्यूनोथेरेपी, मिट्टी में जंगली  
घास-नियंत्रक उर्वरक मिलाने के 
समान है। यह बगीचे में मौजदूा मिट्टी 
को समृद्ध बनाने का काम करता ह।ै

कैं सर से ग्रस्त शरीर और इम्यूनोथरेेपी
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सर्जरी

कीमोथरेेपी

कैं सर कोशिकाएं स्वस्थ कोशिकाएं

8 9

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

इम्यूनोथरेेपी किस तरह अन्य कैं सर के उपचारो ं 
से अलग ह?ै

इम्यूनोथरेेपी एक अनोखी पद्धति ह ैजो आपके शरीर की अपनी प्रतिरक्षा प्रणाली को कैं सर से लड़ने में सहायता कर सकती हैं। 
यह समझने के लिए कि इम्यूनोथरेेपी किस तरह कैं सर उपचार के अन्य प्रकारो ंसे अलग ह,ै आइए बगीचे के उदाहरण को जारी 
रखत ेहैं।

सर्जरी से जंगली घास के बड़े हिस्सों  और 
उसके आसपास की मिट्टी हटाई जाती है, 
जिससे कभी-कभी कुछ अच्छे पौधो ंको 
भी क्षति होती है और कुछ जंगली घास 
की जड़ें पीछे छूट जाती हैं।

अगर आपका शरीर एक बगीचे की तरह है, 
तो आप और आपकी देखभाल करने वाली 
टीम निर्णय लेगी कि कैसे जंगली घास 
(कैं सर कोशिकाओ)ं को हटाया जाए, वो 
भी अच्छे  पौधो ं(स्वस्थ कोशिकाओ)ं को 
कम से कम क्षति पहुँचाकर।

कीमोथेरेपी, संपूर्ण बगीचे पर सामान्य जंगली 
घास नाशक का छिड़काव करने के समान है।  
इस पद्धति से, संभवतः सभी जंगली घास नष्ट 
न हो,ं और हो सकता है इससे कुछ अच्छे पौधो ं
को भी क्षति पहुँ चे। 
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इम्यूनोथरेेपी

जंगली घास 
�नियंत्रक �उर्वरक 

8 9

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

रेडिएशन
रेडिएशन ठीक वैसा ही है जसेै जंगली घास को 
लक्षित करने और सुखाने के लिए एक आवर्धक 
लेन्स (मैग्निफाइंग ग्लास) से सूर्य की शक्ति को 
बढ़ाया जाता ह,ै लेकिन इस प्रक्रिया में, कुछ 
अच्छे पौधो ंको भी क्षति हो सकती है।

लक्षित थरेेपी
लक्षित थेरेपी में, जंगली घास के ऊपर 
सीध ेतौर पर जंगली घास नाशक का 
छिड़काव किया जाता है। लेकिन फिर भी 
अच्छे पौधो ंको हानि हो सकती है।

जंगली घास को लक्षित करने के बजाय, 
इम्यूनोथेरेपी , मिट्टी में जंगली  
घास-नियंत्रक उर्वरक मिलाने के समान 
ह।ै यह उर्वरक मिट्टी को समृद्ध बनाता ह,ै 
जिससे की जंगली घास को नियंत्रित किया 
जा सके, जो बदले में आपके बगीचे के 
स्वास्थ्य को पहले जसैा बना देता ह।ै लेकिन 
बहुत अधिक उर्वरक आपके बगीचे को हानि 
पहुँचा सकता ह।ै

आपकी देखभाल करने वाली टीम से उपलब्ध उपचार विकल्पों  के विभिन्न प्रकारो ंके बारे में पूछें।
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भले ही एक समान दिखती हो,ं लेकिन विशेषताएं अलग होती हैं

कैं सर कोशिकाएं

बायोमार्क र टेस्ट �के 
लिए टिशू सैंपल 

कैं सर कोशिकाएं

अच्छी कोशिकाएं

लक्षित थरेेपी

सर्जरी

इम्यूनोथरेेपी रेडिएशन

कीमोथरेेपी

संभावित कैं सर उपचार 

जंगली घास 
�नियंत्रक 
�उर्वरक 

10 11

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

हर व्यक्ति के बगीचे में अलग-अलग 
प्रकार की जंगली घास हो सकती है। 
और, भले ही वो जंगली घास दिखने में 
एक समान लगें, लेकिन इनमें से प्रत्येक 
की अपनी अनोखी विशेषताएं होती हैं, 
जिसके कारण इन्हें निकालने के लिए 
बगीचे का माली भिन्न पद्धतियो ंका उपयोग 
कर सकता है।

किसी विशेष प्रकार की जंगली घास को 
हटाने के लिए किस पद्धति का उपयोग 
किया जाए, इसका निर्णय  लेने का 
एक मार्ग है, उसका निकट से निरीक्षण 
करना। एक बायोमार्क र टेस्ट करना ठीक 
वैसा ही है, जसेै आपके बगीचे से जंगली 
घास के कुछ टुकड़े आप बाहर निकालत े
हैं, ताकि अधिक बारिकी से इसका 
अध्ययन किया जा सके।

आपके कैं सर को बहेतर रुप से समझने के लिए, आपकी देखभाल करने वाली टीम आपके संपूर्ण कैं सर उपचार के दौरान कई जाचँ 
कराने के लिए कह सकती है। इनमें से कुछ जाचँो ंको बायोमार्क र टेस्ट कहा जाता है।

कुछ विशिष्ट बायोमार्कर्स  की जाचँ कराने से उपचार में निर्णय लेने के मार्गदर्शन में सहायता मिलती है  जिससे आपको और आपके 
देखभाल करने वाली टीम को जानकारी उपलब्ध होती ह ैकि आपका शरीर अभी उपचार को किस प्रकार से प्रतिक्रिया दे रहा है, और 
आगे किसी संभावित उपचार को कैसे प्रतिक्रिया दे सकता है।

आपके कैं सर के प्रकार के आधार पर, आपकी देखभाल करने वाली टीम किसी भी कैं सर उपचार विकल्पों  के बारे में बात करते 
समय, बायोमार्कर्स  के बारे में बात कर सकती है। बायोमार्कर्स  का उपयोग किस प्रकार से किया जा सकता है, यह समझने के लिए 
आइए बगीचे की समरूपता  को जारी रखते हैं।

जाचँ के नतीजे आपको और आपकी 
देखभाल करने वाली टीम को आपके 
बगीचे की अधिक जानकारी देते हैं और 
जंगली घास को किस प्रकार से नियंत्रित 
करें, इसके बारे में अधिक समझने में 
सहायता कर सकते हैं।

बायोमार्क र टेस्ट क्या है और मेरे अन्य उपचार 
के विकल्पों से इसका क्या संबंध ह?ै
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D FH C

 स्वस्थ कोशिका कैं सर कोशिका संसूचक कोशिका योद्धा कोशिका 

प्रतिरक्षा प्रणाली �की 
कुछ कोशिकाएं

10 11

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

प्रतिरक्षा प्रणाली  
और कैं सर

आगे आने वाले पृष्ठ इन प्रश्नों  के उत्तर देंगे:

•	 प्रतिरक्षा प्रणाली की क्या भमूिका  
होती है?

•	 कैं सर किस प्रकार प्रतिरक्षा प्रणाली को 
“चकमा” दे सकता है? 

कोशिका मार्गदर्शिका

जसेै-जसेै आप आगे पढ़ेंगे, इन प्रमुख कारको ंपर ध्यान दें:
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संसूचक 
कोशिका 

सतर्क  संसूचक 
कोशिका

कैं सर 
कोशिकाएं

जब एक संसूचक कोशिका, एक कैं सर कोशिका 
ढ़ूँ ढ लेती ह.ै.. 

यह सतर्क  हो सकती है .

D FH

 

C

C

D D

F

F

D DC

स्वस्थ 
�कोशिका

कैं सर 
�कोशिका

संसूचक 
�कोशिका 

योद्धा 
�कोशिका 

प्रतिरक्षा प्रणाली �की 
कुछ कोशिकाएं

वायरस

बकै्टीरिया

कैं सर

12 13

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

प्रतिरक्षा प्रणाली की क्या भूमिका होती ह?ै

आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली स्वस्थ कोशिकाओ ंकी संक्रमण और बीमारियो ंसे रक्षा कर सकती है, और बीमार कोशिकाओ ंको अनियंत्रित रुप से 
बढ़ने से रोक सकती है।  आइए इसे विस्तार से समझते हैं। 

संसूचक कोशिकाएं और योद्धा 
कोशिकाएं आपके संपूर्ण शरीर में 
बाहरी ख़तरो ंका पता लगाने के लिए 
घूमती रहती हैं जैसे की, वायरस और 
बैक्टीरिया और साथ ही शरीर के 
भीतरी ख़तरो ंको भी जसेै की कैं सर।

आम तौर पर, आपके शरीर में विभिन्न 
स्वस्थ कोशिकाएं होती हैं। कुछ मामलो ं
में, बीमार कोशिकाएं भी हो सकती हैं 
जसेै कि कैं सर कोशिकाएं।

आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली कई प्रकार 
की कोशिकाओ ंसे बनी होती है जिसमें: 
संसूचक कोशिकाएं और योद्धा 
कोशिकाएं भी शामिल हैं।

सामान्य तौर पर, जब संसूचक 
कोशिकाएं कैं सर कोशिकाओ ंजसेै 
ख़तरो ंका पता लगाती हैं, तो वे सतर्क  
हो जाती हैं।
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जब एक सक्रियित योद्धा कोशिका, एक कैं सर 
कोशिका ढ़ूँ ढ लेती ह.ै.. 

...वह उस पर हमला कर उसे नष्ट कर  
सकती ह।ै

नष्ट कैं सर  
कोशिका 

कैं सर 
कोशिकाएं

सक्रियित योद्धा 
कोशिका 

सक्रियित योद्धा कोशिका कैं सर 
कोशिका को नष्ट करत ेहुए

संसूचक कोशिका कैं सर 
कोशिका ढ़ूँ ढत ेहुए

सतर्क  संसूचक कोशिका 
योद्धा कोशिका को सक्रिय 

करत ेहुए

जब एक सतर्क  संसूचक कोशिका एक 
योद्धा कोशिका ढ़ूँ ढ लेती ह.ै.. 

...योद्धा कोशिका सक्रियित  
हो सकती है।  .

सक्रियित योद्धा 
कोशिका 

योद्धा 
कोशिका 

सतर्क  संसूचक 
कोशिका

D F F

CF F

FD C D F

12 13

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

इसके बाद सक्रियित योद्धा कोशिकाएं 
कैं सर कोशिकाओ ंका पता लगाती हैं, उन्हें 
ढ़ूँ ढती हैं और उन पर हमला कर उन्हें नष्ट 
करती हैं।

इस प्रकार की पारस्परिक क्रिया के माध्यम 
से प्रतिरक्षा प्रणाली आपके शरीर को स्वस्थ 
रखने का कार्य कर सकती है। यह आपके 
शरीर में हर समय घटित होता रहता है।

सतर्क  संसूचक कोशिकाए ं सहायता के लिए 
योद्धा कोशिकाओ ंके पास जाती हैं। मिलने 
पर, योद्धा कोशिकाएं सक्रियित हो सकती हैं।
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...संसूचक कोशिका सतर्क  नही ंहो पाती।जब एक चालाक कैं सर कोशिका, संसूचक 
कोशिका द्वारा पहचाने जाने से बच जाती है

...योद्धा कोशिका निष्क्रियित कर दी जाती 
ह ैऔर वह कैं सर कोशिका पर हमला नही ं

करती।

चालाक कैं सर 
कोशिका 

संसूचक 
कोशिका 

असतर्क  संसूचक 
कोशिका

असतर्क  संसूचक 
कोशिका

चालाक कैं सर 
कोशिका 

सक्रियित योद्धा 
कोशिका 

निष्क्रियित  योद्धा 
कोशिका 

निष्क्रियित योद्धा 
कोशिका 

जब एक सक्रियित योद्धा कोशिका, एक चालाक 
कैं सर कोशिका ढ़ूँ ढ लेती ह.ै.. 

ट्यूमर

D C D

CF F

D

F
C
C

C

C
C C

14 15

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

कैं सर किस प्रकार प्रतिरक्षा प्रणाली को “चकमा” दे सकता है? 

कैं सर कोशिकाएं आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को चकमा दे सकती हैं। प्रतिरक्षा कोशिकाएं जिस प्रकार से कैं सर से आम तौर पर 
प्रतिक्रिया करती हैं, इसमें कैं सर कोशिकाएं बदलाव ला सकती हैं। आइए इसे विस्तार से समझते हैं। 

चालाक कैं सर कोशिकाएं, संसूचक 
कोशिकाओ ंद्वारा पता लगाए जाने से बच 
सकती हैं। ऐसा होने पर, संसूचक कोशिकाएं 
सतर्क  नही ंहो पाती हैं।

चालाक कैं सर कोशिकाओ ंद्वारा योद्धा 
कोशिकाओ ंको निष्क्रियित किया जा 
सकता है, और ऐसा होने पर वे कैं सर 
कोशिकाओ ंपर हमला नही ंकरती।ं

कुछ समय के बाद, वे चालाक कैं सर 
कोशिकाएं, जो संसूचक कोशिकाओ ं
से खदु को बचा लेती हैं और योद्धा 
कोशिकाओ ंको निष्क्रिय कर देती हैं, 
ज़िंदा रहना जारी रख सकती हैं और 
एक ट्यूमर में विकसित हो  
जाती हैं।
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14 15

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

आगे आने वाले पृष्ठ इन प्रश्नों  के उत्तर देंगे:

•	 कैं सर से लड़ने में इम्यूनोथेरेपी प्रतिरक्षा प्रणाली की 
किस प्रकार से सहायता कर सकती है?

•	 क्या हो सकता है यदि मैं अन्य कैं सर उपचार के साथ 
इम्यूनोथेरेपी प्राप्त करता/करती हूँ ?

उपचार के एक विकल्प के तौर पर 
इम्यूनोथेरेपी

D FH C

 

कोशिका मार्गदर्शिका 

जसेै-जसेै आप आगे पढ़ेंगे, इन प्रमुख कारको ंपर ध्यान दें:

स्वस्थ कोशिका कैं सर कोशिका संसूचक कोशिका योद्धा कोशिका 

प्रतिरक्षा प्रणाली �की 
कुछ कोशिकाएं
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असतर्क  संसूचक 
कोशिका ट्यूमर

निष्क्रियित योद्धा 
कोशिका

DF

C
C

C

C
C C

सक्रियित योद्धा 
कोशिका 

सक्रियित योद्धा 
कोशिका 

लेकिन इसके साथ ही प्रतिरक्षा प्रणाली स्वस्थ 
कोशिकाओ ंको भी क्षति पहुँचा सकती ह।ै

इम्यूनोथरेेपी आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को 
कैं सर कोशिकाओ ंसे लड़ने में सहायता कर 

सकती ह ै...

नष्ट कैं सर  
कोशिका 

नष्ट स्वस्थ 
कोशिका 

F F

इम्यूनोथरेेपी चालाक कैं सर कोशिकाओ ंको 
संसूचक कोशिकाओ ंसे बचकर निकलने से 

रोकती हैं, जिससे संसूचक कोशिकाएं सतर्क  हो 
जाती हैं।

चालाक कैं सर कोशिकाएं, संसूचक कोशिकाओ ं
द्वारा पता लगाए जाने से बच सकती हैं।

असतर्क  संसूचक 
कोशिका

सतर्क  संसूचक  
कोशिका

D D

16 17

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

कैं सर से लड़ने में इम्यूनोथरेेपी प्रतिरक्षा प्रणाली 
की किस तरह सहायता कर सकती है?

यही ंइम्यूनोथरेेपी अपना काम करती ह।ै 

इम्यूनोथेरेपी आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली 
को कैं सर कोशिकाओ ंसे लड़ने में सहायता 
कर सकती है।  हालाकंि, इम्यूनोथरेेपी के 
कारण यह संभव ह ैकि आपकी प्रतिरक्षा 
प्रणाली स्वस्थ कोशिकाओ ंको भी क्षति 
पहुँचाए।

चालाक कैं सर कोशिकाएं, संसूचक 
कोशिकाओ ंसे बच सकती हैं और योद्धा 
कोशिकाओ ंको निष्क्रिय कर सकती हैं। 
ऐसा होने पर, ये कैं सर कोशिकाएं जीवित 
रहकर एक ट्यूमर में विकसित हो सकती हैं। 

आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को चालाक कैं सर 
कोशिकाओ ंका पता लगाने और उनपर 
फिर से हमला करने के लिए सहायता की 
आवश्यकता हो सकती है।

इम्यूनोथेरेपी के विभिन्न प्रकार होते हैं। वे सभी अलग-अलग पद्धतियो ंसे प्रतिरक्षा प्रणाली की सहायता 
कर सकते हैं।  आइए इसे विस्तार से समझते हैं। 

कुछ इम्यूनोथरेेपियो ंमें, संसूचक 
कोशिकाओ ं की मदद करके चालाक 
कैं सर कोशिकाओ ंको बचकर निकलने 
से रोका जाता ह।ै इससे संसूचक 
कोशिकाएं सतर्क  हो जाती हैं। 
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इम्यूनोथरेेपी योद्धा कोशिकाओ ंको सक्रियित बने 
रहने में सहायता कर सकती हैं जिससे वे कैं सर 

कोशिकाओ ंपर हमला कर सकें ।

चालाक कैं सर कोशिकाओ ंद्वारा योद्धा कोशिकाओ ं
को निष्क्रियित किया जा सकता है।

निष्क्रियित योद्धा 
कोशिका

सक्रियित योद्धा 
कोशिका 

नष्ट कैं सर  
कोशिका 

FF

FD

16 17

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

अन्य इम्यूनोथरेेपिया ँयोद्धा कोशिकाओ ंको 
सक्रियित बने रहने में सहायता कर सकती 
हैं।  सक्रियित योद्धा कोशिकाएं फिर कैं सर 
कोशिकाओ ंपर हमला कर सकती है।

यह समझने के लिए अनुसंधान किया जा 
रहा ह ैकि  किस प्रकार नई इम्यूनोथरेेपिया ँ
कैं सर से लड़ने के लिए आपकी प्रतिरक्षा 
प्रणाली की सहायता कर सकती हैं।
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

क्या हो सकता है यदि मैं अन्य कैं सर उपचार के साथ इम्यूनोथरेेपी  
प्राप्त करता/करती हूँ?

कैं सर से लड़ने के लिए अन्य उपचारो ंके साथ किस प्रकार इम्यूनोथरेेपी का उपयोग किया जा सकता ह,ै इस पर अनुसंधान 
जारी ह।ै  सामान्य तौर पर, जब आप एक से अधिक कैं सर उपचार लेते हैं, तो जोखिम और लाभ, दोनो ंमें वृद्धि की 
संभावना होती है।

यदि आप दो भिन्न प्रकार की 
इम्यूनोथरेेपिया ँएक साथ लेत ेहैं, तो 
आपकी प्रतिरक्षा कोशिकाओ ंद्वारा 
कैं सर पर हमला करने की संभावना 
अधिक होगी। साथ ही स्वस्थ 
कोशिकाओ ंको क्षति पहुँचने की भी 
अधिक संभावना होगी।

एक साथ दो भिन्न प्रकार की 
इम्यूनोथेरेपिया:ँ

प्रतिरक्षा कोशिकाएं नष्ट स्वस्थ कोशिका 

नष्ट कैं सर  
कोशिका 

D

F

एक प्रकार की इम्यूनोथरेेपी उपचार लेने से, 
कैं सर से लड़ने में आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली 
को सहायता मिल सकती है।  परंत,ु साथ 
ही इस प्रक्रिया में स्वस्थ कोशिकाओ ंको 
क्षति भी हो सकती है।

एक इम्यूनोथेरेपी:

इम्यूनोथरेेपी

इम्यूनोथरेेपी का उपयोग अन्य कैं सर 
उपचार के साथ भी किया जा सकता 
ह,ै जसेै कीमोथरेेपी, रेडिएशन, सर्जरी, 
लक्षित थरेेपी, और अन्य इम्यूनोथरेेपी। 

इम्यूनोथरेेपी

कीमोथरेेपी

लक्षित �थरेेपी

रेडिएशन

सर्जरी

अन्य �इम्यूनोथरेेपी

इम्यूनोथरेेपी #1

इम्यूनोथरेेपी #2

प्रतिरक्षा कोशिकाएं नष्ट कैं सर �कोशिकाएं 
और �स्वस्थ कोशिकाएं
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D F
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

इम्यूनोथेरेपी पहला उपचार हो सकता है, 
जिससे की प्रतिरक्षा प्रणाली को कैं सर पर 
हमला करने की सहायता मिल और ट्यूमर 
छोटा हो सके। इसके बाद सर्जरी। आपको ये 
“नियो एड्जुवेंट” थरेेपी के नाम से सुनने में आ 
सकता ह।ै

इम्यूनोथरेेपी उपचार के आसपास आपकी 
सर्जरी भी की जा सकती है।  आपके  
डॉक्टर इसे “पेरीऑपरेटिव” थरेेपी का नाम दे 
सकत ेहैं।

अपनी देखभाल करने वाली टीम से सबसे उचित और उपलब्ध 
उपचार विकल्पों  के विभिन्न प्रकारो ंके बारे में पूछें।

जब इम्यूनोथरेेपी का उपयोग किसी अन्य 
प्रकार के कैं सर उपचार के साथ किया 
जाता ह,ै तो धारणा समान ही होती है।

कैं सर से लड़ने की संभावना अधिक 
हो सकती है, लेकिन साथ ही स्वस्थ 
कोशिकाओ ंको क्षति होने की संभावना 
भी बड़ी हो सकती है। 

कीमोथेरेपी के साथ इम्यूनोथेरेपी:

आपके डॉक्टर इम्यूनोथेरेपी और सर्जरी 
एक दूसरे के तुरंत बाद करने का सुझाव दे 
सकत ेहैं।

सर्जरी पहला उपचार हो सकता है, जिसके 
बाद इम्यूनोथेरेपी, जिससे की आपकी 
प्रतिरक्षा प्रणाली को सर्जरी के दौरान छूटी 
हुईं कैं सर कोशिकाओ ंपर हमला करने 
के लिए सहायता मिल सके।  आपको ये 
“एड्जुवेंट” थरेेपी के नाम से सुनने में आ 
सकता ह।ै 

सर्जरी के साथ इम्यूनोथेरेपी:

D F

D F

पहले  
सर्जरी 

इसके बाद  
इम्यूनोथरेेपी

प्रतिरक्षा प्रणाली बची हुई 
कैं सर कोशिकाओ ंऔर कुछ 
स्वस्थ कोशिकाओ ंपर हमला 

करती है

इसके बाद सर्जरी  
की जाती है

पहले  
इम्यूनो-थरेेपी

प्रतिरक्षा प्रणाली कैं सर और कुछ 
स्वस्थ कोशिकाओ ंपर हमला 

करती है

प्रतिरक्षा कोशिकाएं
इम्यूनोथरेेपी

कीमोथरेेपी

नष्ट कैं सर �कोशिकाएं 
और स्वस्थ �कोशिकाएं

ONC-US-2101631_IO Patient's Guide to IO Hindi_P0112377_v11.indd   19ONC-US-2101631_IO Patient's Guide to IO Hindi_P0112377_v11.indd   19 2/1/22   4:07 PM2/1/22   4:07 PM



20 21

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

इम्यूनोथेरेपी के संभावित  
प्रभाव

आगे आने वाले पृष्ठ इन प्रश्नों  के उत्तर देंगे: 

•	 इम्यूनोथेरेपी के प्रति मेरे ट्यूमर की प्रतिक्रिया कैसी होगी?

•	 इम्यूनोथेरेपी के कारण दषु्प्रभाव किस प्रकार होते हैं?

•	 इम्यूनोथेरेपी के कुछ संभावित दषु्प्रभाव क्या हैं?

•	 यदि दषु्प्रभाव दिखाई दें, तो मझेु क्या करना चाहिए? 

कोशिका मार्गदर्शिका

जसेै-जसेै आप आगे पढ़ेंगे, इन प्रमुख कारको ंपर ध्यान दें:

D FH C

 स्वस्थ कोशिका कैं सर कोशिका संसूचक कोशिका योद्धा कोशिका 

प्रतिरक्षा प्रणाली �की 
कुछ कोशिकाएं
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उपचार के एक दौर  
से पहले स्कैन  का एक 
उदाहरण

उपचार के एक दौर  
के बाद संभावित स्कैन   
के उदाहरण

छोटा पहले जसैा बड़ा

20 21

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

इम्यूनोथरेेपी के प्रति मेरे ट्यूमर की प्रतिक्रिया कैसी होगी?

इम्यूनोथेरेपी के प्रकार और इसके प्रति आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली कैसे प्रतिक्रिया करती है, इसके आधार पर इम्यूनोथेरेपी 
के प्रति ट्यूमर्स की प्रतिक्रिया अलग-अलग हो सकती है। कुछ लोगो ंके लिए, इम्यूनोथरेेपी ट्यूमर को छोटा करने में सहायता 
कर सकती है। वही ंदूसरो ंके लिए, ट्यूमर का आकार भले ही कम न हो, लेकिन इसका बढ़ना बंद हो सकता है। यह भी संभव 
ह ैकि इम्यूनोथरेेपी को ट्यूमर कोई भी प्रतिक्रिया न दे।

कुछ लोगो ंके लिए, जिनकी सर्जरी पहले की जाती है और उसके बाद उन्हें इम्यूनोथेरेपी दी जाती है, उनके 
स्कै न्स ऊपर की तस्वीरो ंसे अलग दिख सकत ेहैं।

अस्पताल या क्लिनिक में आपकी विज़िट के 
दौरान, आपकी प्रगति की निगरानी करने के 
लिए आपकी देखभाल करने वाली टीम स्कैन  
का उपयोग कर सकती ह।ै

इम्यूनोथरेेपी उपचार के एक दौर के बाद, 
पहले की तलुना में ट्यूमर छोटा, पहले 
जैसा, या बड़ा दिख सकता है।

यदि आपका ट्यूमर स्कैन  में बड़ा दिखाई 
देता ह,ै तो इसका यह अर्थ नही ंह ैकि 
इम्यूनोथरेेपी काम नही ंकर रही है।
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पहले कीड़े के काटने  
का चित्रण

कुछ देर बाद का चित्रण, जहा ँकीड़े ने 
काटा था

वो जगह जहा ँकीड़े ने काटा जिस जगह कीड़े ने काटा उसके 
आसपास की सूजन 

उपचार के एक दौर से पहले के स्कैन  का एक 
उदाहरण

उपचार के एक दौर से बाद के स्कैन  का एक 
उदाहरण

ट्यूमर की जगह के आसपास की सूजनट्यूमर की जगह

आपकी देखभाल करने वाली टीम अन्य जाचँ नतीजो ंऔर आपके संपूर्ण स्वास्थ्य का 
भी निरीक्षण करेगी।

22 23

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

इसी प्रकार की अवस्था आपके स्कैन  में 
भी दिख सकती है। यदि इम्यूनोथरेेपी काम 
कर रही है, तो ट्यूमर के आसपास सूजन 
हो सकती है क्योंकि आपकी प्रतिरक्षा 
प्रणाली इसे घेरने का प्रयास करती है। 
इसके कारण स्कैन  में आपका ट्यूमर 
अधिक बड़ा दिख सकता ह।ै 

अन्य मामलो ंमें, जब स्कैन  में ट्यूमर बड़ा 
दिखता ह,ै तो यह संभव ह ैकि इम्यूनोथरेेपी 
काम नही ंकर रही है और ट्यूमर बड़ा हो 
रहा ह।ै इम्यूनोथेरेपी के प्रति हर व्यक्ति की 
प्रतिक्रिया अलग होती है। 

इम्यूनोथरेेपी काम कर रही ह ैया नही,ं यह पता 
लगाने की स्कैन  ही एकमात्र पद्धति नही ंह।ै 
आपकी देखभाल करने वाली टीम अन्य जाचँ 
नतीजो ंऔर आपके संपूर्ण स्वास्थ्य का भी 
निरीक्षण करेगी।

ऐसा क्यों  हो सकता है, इसे समझाने के लिए 
यहा ँएक उदाहरण दिया गया है।

एक कीड़े के काटने के बारे में सोचें, जहा ँ
काटने वाली जगह के आसपास त्वचा लाल, 
गर्म, और सूज जाती है। यह  सूजन का 
एक संकेत ह,ै जो काटने के कारण नही ं
बल्कि ख़तरे के प्रति प्रतिरक्षा प्रणाली की 
प्रतिक्रिया का परिणाम ह।ै
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कई प्रतिरक्षा कोशिकाएं ख़तरे से लड़ने के लिए शरीर के एक हिस्से में पहुँच जाती हैं।

F

F

D

D

D

H

F

F

D

D

D

C

ख़तरा

संसूचक 
कोशिका

योद्धा 
कोशिका

F

FD

D

D

योद्धा कोशिका
कोशिका

22 23

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

इम्यूनोथरेेपी के कारण दषु्प्रभाव किस प्रकार होत ेहैं?

इन्फ्लमेशन तब होता है जब कई भिन्न 
प्रतिरक्षा कोशिकाएं ख़तरे से लड़ने के लिए 
शरीर के चोटग्रस्त या ख़तरे वाली जगह पर 
पहुँच जाती हैं।

इम्यूनोथरेेपी आपकी प्रतिरक्षा 
कोशिकाओ ंको कैं सर कोशिकाओ ं
से लड़ने में सहायता कर सकती है।  
इसके कारण ट्यूमर के आसपास 
इन्फ्लमेशन हो सकता है।

इम्यूनोथरेेपी के कारण दषु्प्रभाव हो सकत ेहैं, क्यों कि ट्यूमर के क्षेत्र के बाहर भी शरीर में इन्फ्लमेशन हो सकती है। कुछ दषु्प्रभाव गंभीर या जान-
लेवा बन सकत ेहैं।

हालाकंि, इम्यूनोथरेेपी के कारण यह संभव 
ह ैकि आपकी प्रतिरक्षा कोशिकाएं स्वस्थ 
कोशिकाओ ंको भी क्षति पहुँचाए। इस कारण 
शरीर के स्वस्थ हिस्से के आसपास इन्फ्लमेशन 
हो सकती है।
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त्वचा का इन्फ्लमेशन, सूजन और लालपन की 
तरह दिख सकता है। 

फेफड़ों  का इन्फ्लमेशन एक खासँी की तरह 
महसूस हो सकता है।

जब आप अपनी देखभाल करने वाली टीम को आपके द्वारा अनुभव हो रह ेकिसी बदलाव के बारे में 
बताएंगे, तो उनके लिए आपको सहायता करना अधिक आसान होगा।

इम्यूनोथरेेपी उन प्रतिरक्षा कोशिकाओ ंपर काम करती ह,ै जो आपके संपूर्ण शरीर में पाई जाती हैं। यही 
कारण ह ैकी इन्फ्लमेशन आपके शरीर में किसी भी जगह हो सकता है।

24 25

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

इन्फ्लमेशन किस प्रकार का दिखाई देता 
और महसूस होता है, यह निर्भर करता है कि 
यह शरीर में कहा ँपर है।  

आप त्वचा के इन्फ्लमेशन से परिचित हो 
सकत ेहैं, जो सूजन और लालपन के रूप में 
दिखता ह।ै लेकिन केवल यही लक्षण नही ंहैं। 
उदाहरण के लिए, फेफड़ों  का इन्फ्लमेशन 
एक खासँी की तरह महसूस हो सकता है।

इम्यूनोथरेेपी के दषु्प्रभावो ंका एकमात्र 
कारण इन्फ्लमेशन नही ंह।ै 

इम्यूनोथरेेपी के कुछ दषु्प्रभाव गंभीर या 
जान-लेवा भी हो सकत ेहैं। कुछ दषु्प्रभाव 
उपचार के दौरान या उपचार के बाद भी 
शुरु हो सकते हैं।

इम्यूनोथेरेपी उन प्रतिरक्षा कोशिकाओ ंपर 
काम करती है, जो आपके संपूर्ण शरीर में 
पाई जाती हैं। यही कारण है की इन्फ्लमेशन 
आपके शरीर में किसी भी जगह हो सकता 
ह।ै साथ ही, यह उपचार के दौरान या बाद में 
किसी भी समय हो सकता है।

याद रहे, आपके शरीर में होने वाले सभी बदलावो ंका रिकॉर्ड रखें, भले ही आपका 
उपचार लंब ेसमय पहले ही क्यों  न हुआ हो।
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी

आप अपने शरीर को सबसे 
अच्छी तरह जानते हैं, और आप बता सकते हैं, कब आपको 

अच्छा या बरुा लग रहा है। 

जसेै-जसेै लक्षण दिखाई दें, उसका एक रिकॉर्ड रखने से सहायता मिल 
सकती ह,ै जिससे की आप इसे अपनी देखभाल करने वाली टीम के 

साथ साझा कर सकते हैं।

इम्यूनोथरेेपी के कुछ संभावित दषु्प्रभाव क्या हैं?

आपकी देखभाल करने वाली टीम को बहेतर पता होगा कि आपको कौनसे दषु्प्रभावो ंका अनुभव हो सकता है। अपनी देखभाल 
करने वाली टीम को दषु्प्रभावो ंकी एक सूची देने के लिए कहें, ताकि जैसे ही वे सामने आएं, आप उसकी पहचान तुरंत कर सकें । 

आपमें दिखाई देने वाले दषु्प्रभाव इस बात पर निर्भर करेंगे कि आपको मिल रहे उपचार का मिश्रण क्या ह ैऔर किस प्रकार आपकी 
प्रतिरक्षा प्रणाली इस पर प्रतिक्रिया करती है। इम्यूनोथरेेपी के दषु्प्रभावो ंके साथ प्रत्येक व्यक्ति का अनुभव अलग होगा। 

याद रखें, दषु्प्रभाव इम्यूनोथेरेपी के दौरान या बाद में, किसी भी समय हो सकते हैं। यह दषु्प्रभाव शरीर में किसी भी जगह हो सकते 
हैं, और कुछ गंभीर, जान-लेवा और आजीवन काल तक रह सकते हैं।

आपकी देखभाल करने वाली टीम आपकी विशिष्ट इम्यूनोथेरेपी के लिए आपको 
संभावित दषु्प्रभावो ंकी एक सूची दे सकती है। अपनी देखभाल करने वाली टीम 
के साथ चर्चा करें कि इम्यूनोथरेेपी से जडु़े संभावित दषु्प्रभावो ंके बारे समझने के 
लिए आप किस प्रकार के संसाधनो ंका उपयोग कर सकत ेहैं। 

यदि दषु्प्रभाव दिखाई दें, तो मुझ ेक्या करना चाहिए? 

यह महत्वपूर्ण ह ैकि आप कैसा महसूस कर रहे हैं, इससे जडु़ी सभी जानकारी अपनी देखभाल करने वाली टीम को आप देत ेरहें। 
देखभाल करने वाली टीम को ऐसे किसी भी बदलावो ंके बारे में सूचित करें जो नए, अलग, या बेचैन करने वाले हो।ं अपने लक्षणो ं
पर बारीकी से नज़र रखें, और यदि आपके पास देखभाल प्रदाता सहायता करने के लिए हो, तो उसे भी इसके बारे में बताएं। 
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की कहानी
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मैंने यह देखा ह ैकि कुछ रोगी दषु्प्रभावो ंके बारे में उनकी 
देखभाल करने वाली टीम को रिपोर्ट करने के अनिच्छु क होत ेहैं।  

मेरी सलाह होगी “संकोच न करें!” हम यहा ँआपकी सहायता के लिए हैं, 
और सर्वश्रेष्ठ देखभाल प्रदान करने के लिए हमें संपूर्ण जानकारी दिए जाने 

की आवश्यकता ह।ै 

आपके दषु्प्रभावो ंकी संपूर्ण जानकारी रखना, आपकी प्रगति की 
निगरानी के लिए महत्वपूर्ण है। 

मेरे डॉक्टर ने दषु्प्रभावो ंके बारे में मुझ े
हमेशा तीन बातें याद रखने के लिए कहा है:

दषु्प्रभावो ंकी पहचान करें:  मेरे विशिष्ट इम्यूनोथरेेपी के लिए मेरी 
देखभाल करने वाली टीम से दषु्प्रभावो ंकी एक सूची देने के लिए 

कहें।

दषु्प्रभावो ंकी पूरी जानकारी रखें:  मैं कैसा अनुभव कर रहा/रही हूँ , 
इसकी कागज़ पर अथवा डिजिटल रुप में संपूर्ण जानकारी रखने की 
एक व्यक्तिगत पद्धति ढ़ूँ ढें।  और मेरे देखभाल प्रदाता से सहायता 

प्राप्त करें, यदि मुझ ेइसकी आवश्यकता होती है।

मेरी देखभाल करने वाली टीम को बताएं:  संकोच न करें!

अपने दषु्प्रभावो ंको आप कैसे पहचान सकते हैं, संपूर्ण जानकारी रख सकत ेहैं, और रिपोर्ट कर सकते हैं, इसके बारे में यहा ँकुछ टिप्स दिए गए हैं:

•	 संपूर्ण जानकारी रखने की एक पद्धति ढ़ूँ ढें, जो आपके लिए सर्वश्रेष्ठ हो, जसेै कि एक डायरी

•	 एक इम्यूनोथरेेपी उपचार विज़िट के बाद आप कैसा महसूस करते हैं, इसे नोट करें

•	 अपनी देखभाल करने वाली टीम को ऐसे किसी भी बदलावो ंके बारे में सूचित करें जो आपको नए, अलग, या बचैेन करने वाले लगें 

•	 जितनी जल्दी संभव हो, अपनी देखभाल करने वाली टीम को दषु्प्रभावो ंके बारे में सूचित करें! इससे उन्हें आपके दषु्प्रभावो ंके लिए 
शीघ्रातिशीघ्र प्रबंध करने में सहायता हो सकती है।
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भाग 2: कैं सर के दौरान आपके अनभुव 

28 29

उपचार के दौरान आपकी  
यात्रा

आगे आने वाले पृष्ठ उन प्रश्नों  के उत्तर देंगे जो उपचार के पहले, दौरान, और बाद की आपकी यात्रा से 
संबंधित हैं।

उपचार से पहले: 
•	 इम्यूनोथेरेपी शुरु करने से पहले, विचार करने के लिए कौनसे कारक मेरे लिए महत्वपूर्ण हैं?

•	 एक विकल्प के तौर पर इम्यूनोथेरेपी के बारे में मैं कहा ँसे अधिक जानकारी पा सकता/सकती हूँ ?  

उपचार के दौरान:
•	 मेरी इम्यूनोथेरेपी की उपचार यात्रा किस प्रकार की हो सकती है?

•	 मैं उपचार विज़िट के लिए किस प्रकार तैयारी करुँ ? 

•	 टेलिमेडिसिन (चार प्रश्न सम्मिलित हैं)

उपचार के बाद:
•	 मेरा उपचार पूरा हो जाने के बाद मेरी यात्रा कैसी होगी?
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भाग 2: कैंसर के दौरान आपके अनुभव- उपचार से पहले 

28 29

जब मैं उपचार के बारे में ऑनलाइन रिसर्च कर रहा था/ रही थी, तो मैं काफी 
पराजित महसूस कर रहा था/रही थी।  यह बताना कठिन हो रहा था कि कौनसे संसाधन 
वास्तविक हैं, इसलिए मैंने अपने डॉक्टर से बात की और उन्होंन े मुझ ेऐसे संसाधन ढ़ूँ ढने 

में सहायता की जो मेरे लिए योग्य थ।े 

इम्यूनोथरेेपी शुरु करने से पहले, विचार करने के 
लिए कौनसे कारक मेरे लिए महत्वपूर्ण हैं?

•	 इस संपूर्ण उपचार को पूरा करने में सहायता के लिए मुझ ेमित्रों  और परिवार से किस प्रकार के समर्थन की आवश्यकता 
होगी?

•	 मेरे उपचार विज़िट के लिए मैं किस प्रकार  अस्पताल या क्लिनिक तक पहुँच सकंूगा/सकंूगी?

•	 यदि आवश्यक हुआ तो क्या मैं काम से छुट्टी ले पाउंगा/पाउंगी?

•	 मैं किस प्रकार उन गतिविधियो ंमें हिस्सा लेना जारी रख सकंूगा/सकंूगी जो मेरे लिए महत्वपूर्ण हैं? 

•	 क्या मैं इस उपचार का खर्च उठा पाउंगा/पाउंगी?

निम्नलिखित कुछ कारको ंपर आप विचार करना चाहेंगे:

इम्यूनोथरेेपी शुरु करने के विषय में यदि आपको कोई भी हिचकिचाहट या संकोच हो, तो आपकी देखभाल करने वाली 
टीम से बात करें।  जो विषय आपके लिए महत्वपूर्ण हैं, उनके बारे में आपकी देखभाल करने वाली टीम के साथ एक 
वास्तविक एवं ईमानदार बातचीत महत्वपूर्ण है।

एक विकल्प के तौर पर इम्यूनोथरेेपी के बारे में मैं कहा ँसे 
अधिक जानकारी पा सकता/सकती हूँ?

आपकी देखभाल करने वाली टीम आपकी जानकारी का सर्वश्रेष्ठ स्रोत ह।ै  वे निम्नलिखित कर सकते हैं:

•	 इम्यूनोथेरेपी के बारे में आपके प्रश्नों  के उत्तर देना  

•	 विश्वसनीय शैक्षणिक संसाधनो ंका सुझाव देना
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मैं और मेरे डॉक्टर एक टीम हैं।  सबसे पहले जब 
हमने इम्यूनोथरेेपी के बारे में चर्चा की, तो हमने 

दषु्प्रभावो,ं जीवन कारको,ं और उन टेस्ट के बारे में बात 
की जिसे उपचार के निर्णय लेने से भी पहले करवाने 

थ।े

•	 इम्यूनोथेरेपी के बारे में अपने डॉक्टर से चर्चा करें, और जानें कि किस प्रकार यह आपके अन्य कैं सर उपचार विकल्पों से अलग हो सकती है

•	 खर्च, यात्रा, और समय की प्रतिबद्धता जैसे महत्वपूर्ण जीवन कारको ंके बारे में विचार करें

•	 क्या आप निम्नलिखित करने के लिए इच्छु क होगंे, इसका विचार करें: 

•	 आपके सभी दषु्प्रभावो ंके बारे में अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ बात करना

•	 अपने स्वास्थ्य के बारे में अपनी देखभाल करने वाली टीम को अद्यतन रखना और जानकारी देना 

•	 आपके संपूर्ण इम्यूनोथरेेपी उपचार के दौरान आपकी देखभाल करने वाली टीम के साथ एक सक्रिय साझेदार बने रहना 

इम्यूनोथरेेपी शुरु करना एक बड़ा निर्णय ह,ै जिसे आप अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ मिलकर लेंगे।  आपकी इम्यूनोथरेेपी 
की यात्रा सबसे अलग होगी। ध्यान रहे, हो सकता है इम्यूनोथरेेपी प्रत्येक व्यक्ति के लिए काम न करे।

इम्यूनोथरेेपी की यात्रा में सामान्य चरण निम्नलिखित हो सकते हैं:

मेरी इम्यूनोथरेेपी की उपचार यात्रा किस प्रकार की हो सकती ह?ै

•	 अपने सभी इम्यूनोथरेेपी उपचार विज़िट के लिए  
उपस्थित रहें

•	 आपकी देखभाल करने वाली टीम को बताएं, कि आप कैसा 
महसूस कर रहे हैं, इनमें वे बातें भी शामिल हैं जो नई, अलग या 
बचैेन करने वाली हो सकती है

•	 आपकी प्रगति और आपके संभाव्य दषु्प्रभावो ंकी निगरानी के लिए 
मेडिकल टेस्ट करवाते रहें

•	 किसी भी प्रकार के दषु्प्रभावो ंसहित आपके संपूर्ण स्वास्थ्य और 
तंदरुुस्ती के बारे में संपूर्ण जानकारी रखें 

•	 आपको जिस प्रकार की सहायता की आवश्यकता हो सकती है, 
उसके बारे में आपके आसपास के लोगो ंके साथ बात करें

2. आपके उपचार में एक सक्रिय भमूिका निभाना

3. आपके स्वास्थ्य की निगरानी करना 

यदि आप और आपके डॉक्टर यह निर्णय लेत ेहैं कि इम्यूनोथरेेपी 
आपके लिए योग्य विकल्प ह,ै तो आप चरण 2 और 3 की ओर आगे 
बढेंगे।

1.	एक उपचार के तौर पर इम्यूनोथेरेपी का विचार करना
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कभी-कभी, जब मैं अपनी अपॉइंटमेंट के बाद अपने घर 
पहुँचता/पहुँचती हूँ , तो मुझ ेअन्य बातें याद आती हैं जो मैं 

पूछना चाहता/चाहती थी।  मुझ ेइन बातो ंको लिखकर रखना 
चाहिए था!

मैंने अपना लैप्टॉप, किताबें, बनुाई का सामान, संगीत, 
देखने के लिए एक फिल्म भी साथ में रखी- ऐसी चीज़ें जो 

इन्फ्यूज़न से मेरा ध्यान हटाएं। 

मैं उपचार विज़िट के लिए किस प्रकार तयैारी करुँ ?

आपके उपचार विज़िट पर जाने से पहले नीचे सूचीबद्ध की गई चीज़ें करने के बारे में विचार करें।

•	 अपॉइंटमेंट की पुष्टि करने के लिए पहले कॉल करें।  यह पूछें , आपको क्या लाने की आवश्यकता पड़ सकती है, या 
तयैारी के लिए आपको क्या करने की आवश्यकता होगी

•	 विज़िट के लिए जाने और वापस लौटने के लिए परिवहन की व्यवस्था करें

•	 आपके मन में कोई भी प्रश्न हो, और कोई भी ऐसा विषय जिस पर आपकी देखभाल करने वाली टीम के साथ  
आप चर्चा करना चाहत ेहैं (जसेै कोई भी नई, अलग, या बचैेन करने वाली चीज़), इसे लिख लें 

•	 एक जगह पर अपने स्वास्थ्य संबंधित जानकारी रखें और प्रत्येक विज़िट के दौरान इसे  
साथ लाएं

•	 आपका इम्यूनोथरेेपी उपचार इन्फ्यूज़न प्राप्त करते समय या इसके लिए प्रतीक्षा करत ेसमय कुछ करने के लिए लेकर 
आएं

•	 किसी बैक-अप को लेकर आएं- कोई मित्र या परिवार का सदस्य जो अपॉइंटमेंट के दौरान आपके लिए एक अन्य 
देखने और सुनने का काम करे

भाग 2: कैंसर के दौरान आपके अनुभव- उपचार के दौरान
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•	 देखना कि आप कैसे दिख रहे हैं, और किसी भी सूजन और लालपन को समझना

•	 सुनना, यदि आप खासँ रहे हैं या आपको सासं लेने में तकलीफ हो रही है

•	 आपके स्कै न्स ईमेल या कम्प्यूटर स्क्रीन पर साझा करना

•	 भावनात्मक सहारा प्रदान करना, और कई अन्य

टेलिमेडिसिन क्या है?

टेलिमेडिसिन में क्या करना संभव ह?ै

जब आप और आपके डॉक्टर एक कम्प्यूटर, टैबलेट, या स्मार्टफोन का उपयोग करते हुए एक दूसरे को देखते और बात 
करते हैं, तो इस पद्धति को टेलिमेडिसिन कहते हैं।  इसमें आपकी देखभाल करने वाली टीम के साथ टेक्स्ट, डायरेक्ट मेसेज, 
या ऑनलाइन स्वास्थ्य रिकॉर्ड के माध्यम से संपर्क  करना भी सम्मिलित हो सकता है।

पिछले कुछ वर्षों में विज़िट में आनेवाली बाधाओ ंको दूर करने के लिए टेलिमेडिसिन अधिक सामान्य पद्धति बन गई है।  यह 
इस यात्रा के प्रत्येक चरण में उपयोगी हो सकती है, निदान होने से लेकर, संपूर्ण उपचार के दौरान, और आपकी कैं सर देखभाल 
पूरी करने के बाद की जाने वाली विज़िट तक।

टेलिमेडिसिन विज़िट के दौरान आप उन सभी बातो ंको कर सकत ेहैं जो आप व्यक्तिगत रुप से मौजदू होने पर करते हैं, 
डॉक्टर या आपकी देखभाल करने वाली टीम के साथ बठैना, इसमें शारीरिक जाचँ के कुछ हिस्से भी शामिल हैं। 

एक टेलिमेडिसिन कॉल के दौरान आपकी देखभाल करने वाली टीम निम्नलिखित कर सकती ह:ै

आपकी देखभाल करने वाली टीम आपको सिखा सकती है कि आपके घर के उपकरणो ंके साथ किस प्रकार आप अपने 
दिल की धड़कन, ब्लड प्रेशर और तापमान ले सकते हैं।  वे आपको यह भी प्रदर्शित कर सकते हैं कि शारीरिक जाचँ के 
अन्य हिस्सों  को कैसे किया जाता ह।ै

अपनी देखभाल करने वाली टीम को बताएं कि कॉल पर आप और आपके 
देखभाल प्रदाता किन चीज़ों  को सुविधापूर्ण पद्धति से सीख सकत ेहैं। 
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•	 आप अधिक सहज महसूस कर सकते हैं जब आप अपने घर में हो ं

•	 डॉक्टर को दिखा सकते हैं कि आप अपनी प्रतिदिन की गतिविधियो ंको किस प्रकार करते हैं 

•	 आपके देखभाल प्रदाता, परिवार, या मित्रों  को टेलिमेडिसिन कॉल में जोड़ सकते हैं, भले ही वे दूर रहते हो ं

•	 आपको कही ंभी यात्रा करने की आवश्यकता नही,ं विशेष रुप से यदि आपकी अनेक अपॉइंटमेटस् हो ं

•	 बच्चों  के देखभाल की चितंा नही,ं जब अपॉइंटमेंट में माता-पिता दोनो ंमौजदू रहने की आवश्यकता हो 

•	 अत्यावश्यक चितंाओं के लिए टेलिमेडिसिन अपॉइंटमेंट पर आपकी जाचँ हो सकती है

•	 शुरुआती विज़िट के लिए टेलिमेडिसिन का उपयोग कर सकते हैं, इससे पहले की आप निर्णय लें कि कौनसा डॉक्टर  
आपके लिए योग्य है

•	 विज़िट के बीच आपकी देखभाल करने वाली टीम से प्रश्न कर सकते हैं 

•	 अपने स्कै न्स देख सकते हैं, जसेै ही वे उपलब्ध हो ं

•	 शारीरिक जाचँ का कुछ भाग स्वयं करना सीखकर अपनी देखभाल में अधिक सक्रिय हो सकते हैं

टेलिमेडिसिन के कुछ लाभ क्या हैं?

टेलिमेडिसिन से आपके लिए निम्नलिखित संभव है:

कई रोगियो ंको यह पता भी नही ंहोता कि टेलिमेडिसिन उनके लिए एक विकल्प ह।ै  कुछ रोगियो ंको चितंा होती ह ैकि टेक्नोलॉजी का उपयोग कैसे 
किया जाए, यह सीखना और जानना कठिन होगा। दूसरो ंको यह चितंा होती ह ैकि शारीरिक जाचँ के बिना डॉक्टर से कुछ चीज़ें छूट सकती हैं।

मैं इस फोन को उस दिशा में ले जाकर आपको दिखा 
सकता/सकती हूँ  जहा ँदषु्प्रभाव हैं।

टेलिमेडिसिन के लाभ और हानि और आपकी किसी भी अन्य चितंा के बारे में 
अपनी देखभाल करने वाली टीम से चर्चा करें।
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टेलिमेडिसिन विज़िटस् के लिए मैं किस प्रकार तयैारी करुँ ?

टेलिमेडिसिन विज़िट के लिए एक अच्छे सेट-अप की तयैारी करना महत्वपूर्ण ह।ै  आप जितनी बेहतर तयैारी करेंगे, आपकी टेलिमेडिसिन 
विज़िट उतनी ही बाधारहित पद्धति से पूरी होगी।  जब आप अपने अपॉइंटमेंट की पुष्टि कर रहे हो,ं तो आपकी देखभाल करने वाली टीम के साथ 
टेलिमेडिसिन विज़िटस् की तयैारी के बारे में बात करना उपयोगी हो सकता है। 

अपनी टेलिमेडिसिन विज़िट के कुछ दिन पहले नीचे सूचीबद्ध की गई चीज़ें करने के बारे में विचार करें:

•	 आपकी देखभाल करने वाली टीम से पूछें  कि आपको किन उपकरणो ंकी आवश्यकता हो सकती है।  संभवतः अपनी देखभाल करने वाली 
टीम से आप कोई उपकरण उधार भी ले सकत ेहैं।

•	 अपनी देखभाल करने वाली टीम से पूछें  कि आपको कौनसी टेक्नोलॉजी डाउनलोड करने की आवश्यकता हो सकती है, और टेलिमेडिसिन 
कॉल के लिए आपको जिस एप्लिकेशन का उपयोग करने की आवश्यकता होगी, क्या उसके साथ आपका डिवाइस काम करेगा।

•	 अपनी देखभाल करने वाली टीम को एक अनुवादक को कॉल में जोड़ने की व्यवस्था करने के लिए कहें, यदि आपको इसी आवश्यकता हो

•	 यदि आपके मन में कोई प्रश्न हो,ं और कोई भी ऐसा विषय जिसके बारे में आप चर्चा करना चाहत ेहो,ं उसे लिख लें, ताकि जब आप कॉल पर 
हो ंतो आपको उन्हें याद रखने की चितंा नही ंकरनी होगी 

•	 आपके देखभाल प्रदाता, परिवार, या मित्रों  को टेलिमेडिसिन कॉल में जोड़ने के लिए आमंत्रित करें, भले ही वे दूर रहते हो।ं कुछ देखभाल 
प्रदाता टेक्नोलॉजी के मामले में सहायता कर सकते हैं और उन दषु्प्रभावो ंको दिखाने के लिए कैमरा योग्य दिशा में रख सकत ेहैं, जो शायद आप 
स्वयं न कर पाएं 

•	 यह अच्छी तरह प्रकाशित क्षेत्र में हो।  आप एक फ्लैशलाइट तयैार रख 
सकत ेहैं

•	 जितना संभव हो कैमरा आखँ के स्तर के निकट रखें

•	 कोई भी दषु्प्रभाव दिखाने के लिए ढीले कपड़े पहनें

•	 जब आप किसी फोन या टैबलेट का उपयोग करें, तो इसे अच्छी तरह 
किसी किताब पर टिका कर रखें, ताकि आपके हाथ मुक्त रहें

•	 आपके प्रश्न, नोटस् और एक पेन अपने पास रखें

•	 एक स्थिर कुर्सी पर बठैें

सबसे अच्छे सेट-अप के लिए, अपने घर के किसी छोटे हिस्से की पहचान करें जो शातं और निजी हो, ताकि आप आपके डॉक्टर के साथ बात 
करने पर ध्यान कें द्रित कर सकें ।  अपने घर के सेट-अप के लिए यहा ँएक उपयोगी जाचँसूची दी गई है:
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भाग 2: कैं सर के दौरान आपके अनभुव भाग 2: कैंसर के दौरान आपके अनुभव- उपचार के बाद

34 35

मेरा उपचार पूरा हो जाने के बाद मेरी यात्रा  
कैसी होगी?

उपचार के बाद प्रत्येक व्यक्ति की यात्रा अलग होगी। यहा ँकुछ चीज़ें दी गई हैं जो आपका उपचार पूरा होने के बाद आपके 
लिए महत्वपूर्ण बन सकती है। 

इम्यूनोथरेेपी उपचार से होकर गुज़रने की मेरी कहानी बताना मेरे लिए सदैव महत्वपूर्ण 
रहा ह।ै  मैं अब एक रोगी पक्ष-समर्थक हूँ  और मेरी पत्नी एक देखभाल प्रदाता के तौर पर उसके 

अनुभव के बारे में बात करती है। 

मेरे उपचार के लिए, मैंने सर्जरी कराई और फिर इसके तुरंत बाद इम्यूनोथरेेपी। बाद में, जब 
मैं अपने प्राथमिक देखभाल डॉक्टर से एक सामान्य चेक-अप के लिए मिला, तो मुझ ेही इम्यूनोथरेेपी 

यात्रा के बारे में उसे समझाना पड़ा।  इससे मुझ ेअपनी कहानी अन्य लोगो ंके साथ साझा करने की शक्ति 
मिली। 

मेरा उपचार होने के चार वर्ष बाद भी, हर बार जब मुझ ेफॉलो-अप स्कै न्स के 
लिए आना पड़ता है, मैं बचैेनी महसूस करता हूँ। मैं सपोर्ट ग्रुप्स के साथ ऑनलाइन 

जुड़ता हूँ , और इन भावनाओ ंके बारे में हम एक दूसरे की सहायता करते हैं, जिसे हमने 
“स्कैन्झा इटी” नाम दिया है।

मैं एक बार फिर एक पति होने पर अपना ध्यान कें द्रित कर चुका हूँ। मैं नही ंचाहता की 
मेरी पत्नी मेरे बारे में एक रोगी के रुप में विचार करे। मुझ ेऐसा महसूस होता है जसेै कुछ वर्षों के 

उपचार से मुझमें कुछ ऊर्जा बची ह।ै मैं अपना जीवन सामान्य करने की दिशा में काम कर रहा हूँ  और मेरे 
मित्रों  से मैं अपना फिर से परिचय करा रहा हूँ।

मेरा उपचार पूरा होने के बाद कई वर्ष बीत गए हैं, लेकिन अभी 
भी मुझमें लंबी अवधी वाले दषु्प्रभाव मौजदू हैं। मैं अपने दषु्प्रभावो ं
की संपूर्ण जानकारी रखता हूँ  और मेरे डॉक्टर को तुरंत इसके बारे में 

बताता हूँ।  
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भाग 2: कैं सर के दौरान आपके अनभुव 

36 37

कैं सर उत्तरजीविता  
समझना

आगे आने वाले पृष्ठ इन प्रश्नों  के उत्तर देंगे: 

•	 कैं सर उत्तरजीविता क्या है?

•	 कैं सर उत्तरजीविता के कौन से तत्त्व हैं?

•	 उत्तरजीविता देखभाल योजना क्या है?

•	 मझेु उत्तरजीविता देखभाल योजना की आवश्यकता क्यों  है?
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भाग 2: कैं सर के दौरान आपके अनभुव 

36 37

कैं सर उत्तरजीविता क्या है?

“कैं सर उत्तरजीविता” का अर्थ ह ैकैं सर के साथ, उसके दौरान और उसके आगे जीने की प्रक्रिया, जो निदान से लेकर, उपचार, और 
फिर फॉलो-अप तक जारी रहती ह।ै  पहले की तुलना में कैं सर से पीड़ित लोग अधिक लंबी आय ुजी रहे हैं और अब इनकी नई और 
अलग आवश्यकताएं हैं।

कैं सर के साथ जीने वाले कई लोग अब स्वयं को योद्धा और उत्तरजीवी के रुप में देखते हैं।

कैं सर उत्तरजीविता का आपके लिए क्या अर्थ हो सकता है, इसके बारे में कुछ क्षण विचार करें।

मेरे लिए, कैं सर उत्तरजीविता का आरंभ तब हुआ जब 
मेरा निदान किया गया। उम्मीद पाने के लिए, मैं स्वयं को एक 

योद्धा के रुप में सोचने लगा।

मेरे लिए कैं सर उत्तरजीविता का अर्थ था 
इम्यूनोथरेेपी उपचार की संपूर्ण प्रक्रिया से कैसे 

होकर गुज़रना और एक पिता बने रहना। 

मेरे लिए कैं सर उत्तरजीविता का अर्थ  
चुपचाप पीड़ा सहना नही ंथा, लेकिन यह समझना था 

कि मैं जसैा महसूस कर रही थी उसके लिए मैं किस प्रकार 
सहायता प्राप्त कर सकती थी।
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38 39

कैं सर उत्तरजीविता के क्या तत्त्व हैं?

कैं सर से पीड़ित हर व्यक्ति अलग होता है और कैं सर उत्तरजीविता यात्रा के दौरान उनकी अलग-अलग आवश्यकताएं और चुनौतिया ंहोती हैं। 

कैं सर उत्तरजीविता के कई तत्त्व हो सकते हैं जो आपके जीवन में महत्वपूर्ण होत ेहैं। कुछ निदान के समय आपके लिए बहुत महत्वपूर्ण होगें, 
जबकि अन्य का महत्व आपके उपचार के अतं में होगा।

यहा ँकुछ सामान्य तत्त्व दिए गए हैं, चर्चा की शुरुआत करने और यह जानने के लिए कि कैं सर उत्तरजीविता का आपके लिए क्या अर्थ ह:ै

•	 भावनात्मक स्वास्थ्य और आप प्रतिदिन कैसा महसूस कर रहे हैं

•	 व्यायाम और आप कैसा आहार ले रह ेहैं

•	 परिवार नियोजन और एक अभिभावक या दादा-दादी या नाना-नानी के रुप में आपकी भूमिका

•	 यौन स्वास्थ्य

•	 काम जारी रखना या काम पर लौटना

•	 संबंधो ंकी पुन:प्राप्ति करना

•	 आर्थिक नियोजन और देखभाल का खर्च

•	 आध्यात्मिक आरोग्य

•	 आपके प्राथमिक देखभाल डॉक्टर (पीसीपी) के साथ आपके संबंधो ंमें वदृ्धि करना

कैं सर के मेरे संपूर्ण अनुभव में और इम्यूनोथरेेपी 
के दौरान मेरे लिए क्या कुछ महत्वपूर्ण था, वह 

बदलता रहा। 

मैंने अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ 
हमेशा उत्तरजीविता के उन तत्वों  के बारे में चर्चा 

की जो मेरे लिए महत्वपूर्ण थ।े

अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ कैं सर उत्तरजीविता के उन तत्त्वों  के बारे 
में बात करें, जो आपके लिए अभी महत्वपूर्ण हैं।
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38 39

उत्तरजीविता देखभाल योजना क्या ह?ै

मुझ ेउत्तरजीविता देखभाल योजना की आवश्यकता क्यों  ह?ै

•	 कैं सर उत्तरजीविता के सभी तत्व जो आपके लिए सबसे महत्वपूर्ण हैं, जिसमें सम्मिलित हैं भावनात्मक स्वास्थ्य, इंश्योरेंस, संबंधो ंको संभालना, 
यौन स्वास्थ्य, और कई अन्य

•	 संपर्क  जानकारी आपकी संपूर्ण देखभाल करने वाली टीम के लिए, जिसमें आपके देखभाल प्रदाता भी शामिल हैं

•	 आपकी इम्यूनोथेरेपी उपचार का विवरण और अन्य कैं सर उपचार जो आपने प्राप्त किया हो या कर रहे हो ं

•	 किस प्रकार आपके दषु्प्रभावो ंको नियंत्रित किया गया, जिसमें वो भी शामिल ह ैजो कारगर रहा और जो कारगर नही ंरहा

•	 उपचार के बाद आपका फॉलो-अप क्या हो सकता है

एक उत्तरजीविता देखभाल योजना एक ऐसा साधन है, जो आपके ऑन्कोलॉजिस्ट, प्राथमिक देखभाल डॉक्टर, और आपकी देखभाल करने 
वाली टीम के अन्य सदस्यों की सहायता करे, जिससे की वे आपकी मेडिकल, शारीरिक, भावनात्मक, मानसिक, सामाजिक, और आध्यात्मिक 
आवश्यकताओ ंके लिए सबसे अच्छी देखभाल प्रदान कर सकें , आपका उपचार पूरा हो जाने के बाद भी। 

यह आपकी संपूर्ण देखभाल करने वाली टीम के लिए महत्वपूर्ण ह ैक्यों कि इससे आपके सभी देखभाल करने वाली टीम के सदस्यों  को एक 
समग्र पद्धति से आपकी देखभाल के बारे में आपके और एक दूसरे के साथ संपर्क  करने में सहायता मिलती है। यह एक दस्तावेज़ के तौर पर भी 
महत्वपूर्ण ह,ै जिसका उपयोग  आपके देखभाल प्रदाता और परिवार आपकी संपूर्ण देखभाल यात्रा के बारे में जानने के लिए कर सकते हैं, विशेष 
रुप से, यदि आप स्वयं इसे समझाने में समर्थ न हो।ं   

इम्यूनोथरेेपी उपचार के लिए उत्तरजीविता देखभाल योजना में निम्नलिखित सम्मिलित हो सकता है:

ONC-US-2101631_IO Patient's Guide to IO Hindi_P0112377_v11.indd   39ONC-US-2101631_IO Patient's Guide to IO Hindi_P0112377_v11.indd   39 2/1/22   4:07 PM2/1/22   4:07 PM



भाग 2: कैं सर के दौरान आपके अनभुव 

40 41

भावनात्मक स्वास्थ्य

आगे आने वाले पृष्ठ इन प्रश्नों  के उत्तर देंगे:

•	 मैं जैसा महसूस करता/करती हूँ , क्या यह सामान्य है?

•	 मैं इसका सामना करने के लिए क्या कर सकता/सकती हूँ ?

•	 मेरी भावनाओ ंकी संपूर्ण जानकारी रखने के लिए मैं क्या कर सकता/
सकती हूँ ? 

•	 अधिक सहारे के लिए मैं किससे बात कर सकता/सकती हूँ ?

•	 मैं किस प्रकार अपना सामान्य स्वास्थ्य बनाए रख सकता/सकती हूँ ?
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तनाव से मेरा ध्यान बंटाने के लिए मैं डायरी लिखता हूँ  और 
मेडिटेशन करता हूँ। आत्म-चितंन करने के लिए समय निकालना 

महत्वपूर्ण ह।ै 

कैं सर जैसी बीमारी के साथ रहना भावनात्मक समय हो सकता है।  आपको जिस प्रकार की भावनाएं महसूस हो रही हैं, 
वह इस जीवन बदलने वाले अनभुव में सामान्य प्रतिक्रिया है।

कभी-कभी, आप इन भावनाओ ंका अपने दम पर सामना कर सकते हैं, लेकिन अन्य समय में आपको दूसरो ंसे सहायता 
लेने की इच्छा हो सकती है। याद रखें, आप केवल एक रोगी नही ंहैं, आप भी इंसान हैं।  कैं सर के विरुद्ध लड़ाई में आप 
अकेले नही ंहैं।

मैं जसैा महसूस करता/करती हूँ , क्या यह सामान्य है?

आपका भावनात्मक, मानसिक, शारीरिक, और आध्यात्मिक स्वास्थ्य भी समान रुप से महत्वपूर्ण है।  आप कैसा 
महसूस कर रहे हैं, इसकी पहचान करना आपकी अपनी देखभाल करने की दिशा में पहला कदम है।

मैं इसका सामना करने के लिए क्या कर सकता/सकती हूँ?

निम्नलिखित के बारे में हर सप्ताह चितंन के लिए कुछ समय निकालने का विचार करें:

•	 आप दूसरो ंके साथ किस प्रकार संबंधो ंको बनाए रखे हुए हैं

•	 भाव जो आप महसूस कर रहे हैं (अच्छे या बरेु)
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मझेु चितंा महसूस हुई...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु डर महसूस हुआ...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु गुस्सा महसूस हुआ...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु असहाय महसूस हुआ...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु दोषी महसूस हुआ..

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु बेचैन महसूस हुआ.

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु अस्वीकृत महसूस हुआ...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु _______महसूस हुआ
कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु दखु हुआ...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु आशान्वित महसूस हुआ...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु आशावादी महसूस हुआ...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु ऊर्जावान महसूस हुआ..	

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु खशुी महसूस हुई...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु सशक्त महसूस हुआ...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु कृतज्ञ महसूस हुआ...

कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

मझेु _______ महसूस हुआ
कभी नही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैव

बातचीत शुरु करने के लिए अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ उपरोक्त आत्म-चितंन साझा करने के बारे में विचार 
करें।  अपनी भावनाओ ंऔर चितंाओ ंके बारे में चर्चा करने से दूसरो ंको यह समझने में सहायता मिल सकती है कि वे किस 
प्रकार आपकी सहायता कर सकते हैं।

समय समय पर, आपकी स्थिति कैसी ह,ै यह जानने के लिए नीचे दी गई आत्म-चितंन सूची का उपयोग कर सहायता प्राप्त 
करें।  इस पृष्ठ की आप अनेक कॉपिया ंबना सकते हैं।

मेरी भावनाओ ंकी संपूर्ण जानकारी रखने के लिए मैं क्या कर सकता/सकती हूँ?

पिछले 7 दिनो ंमें:
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•	 सैर के लिए जाना और ताज़ी हवा लेना 

•	 व्यायाम करना

•	 सेहतमंद आहार का सेवन करना 

•	 ऐसी क्रियाकलाप करना जिससे आपको आनंद मिल

•	 आराम करना

आपके लिए यह उपयोगी हो सकता है कि आप दूसरे लोगो ंको अपनी यात्रा में भाग लेने दें और उनके अनुभवो ंऔर गहन 
अध्ययन से सीखें।  रोगियो ंके लिए उनके समदुाय में सक्रिय रहना, समर्थन ढ़ूँढना और निम्नलिखित अन्य लोगो ंसे सहायता 
मागँना, बहुत सामान्य है:

अधिक सहारे के लिए मैं किससे बात कर सकता/सकती हूँ?

•	 उनकी देखभाल करने वाली टीम

•	 साथी इम्यूनोथरेेपी के रोगी

•	 समर्थन समहू (आपके क्षेत्र में या ऑनलाइन)

•	 थेरेपिस्ट, परामर्शदाता, या आध्यात्मिक अग्रणी जसेै पेशेवर 

•	 मित्र और परिवार के सदस्य

हम जानते हैं कि यह आपके लिए कठिन समय है। किसी भी 
अतिरिक्त सहायता के लिए कृपया बझेिझक हमें संपर्क  करें। हो 

सकता ह,ै हम आपके क्षेत्र में या ऑनलाइन अन्य संसाधनो ंके साथ 
आपका परिचय करा सकें ।

मैं किस प्रकार अपना सामान्य स्वास्थ्य बनाए रख सकता/सकती हूँ?

अपने सामान्य स्वास्थ्य को बनाए रखने के लिए नीचे दी हुई गतिविधिया ँकरने के बारे में विचार करें। कोई भी नई गतिविधि शुरु 
करने से पहले हमेशा अपनी देखभाल करने वाली टीम से पूछें। 
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अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ 
बातचीत करना और अधिक जानना

आगे आने वाले पृष्ठ इन प्रश्नों  के उत्तर देंगे: 

•	 मैं किस प्रकार अपनी देखभाल करने वाली टीम से बात करुँ ? 

•	 मेरी देखभाल करने वाली टीम से मैं किस प्रकार के प्रश्न पूछ सकता/सकती हूँ ?

•	 अधिक सीखने के लिए वे कौनसे शब्द हैं, जो मैं देख सकता/सकती हूँ ?

•	 कैं सर, इम्यूनोथेरेपी और उपलब्ध सहायता के बारे में कौनसे ऑनलाइन संसाधन मझेु 
अधिक जानकारी दे सकते हैं?
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व्यक्तिगत तौर पर मेरे लिए, खड़े होना और स्वयं अपना अधिवक्ता 
बनना, और मेरे सभी प्रश्न पूछना महत्वपूर्ण था।

मुझ ेयह जानकर खुशी हुई कि मेरी विज़िटस् के बीच, मैं देखभाल 
करने वाली टीम को मेरे प्रश्न ईमेल कर सकती थी।  विज़िट के दौरान 

मुझ ेसब कुछ याद रखने की कोई चितंा नही ंथी।

आपकी देखभाल करने वाली टीम से बात करने और प्रश्न पूछने को लेकर आपको डर महसूस हो सकता है।  कभी-कभी, 
डॉक्टर ने क्या कहा, यह समझना, या आप क्या पूछना और किस बारे में बात करना चाहत ेथ,े यह याद रखना भी कठिन 
होता ह।ै  

परंत,ु जिन बातो ंको लेकर आपको चितंा हो सकती है उसका समाधान करने के लिए प्रश्न पूछना एक महत्वपूर्ण पद्धति है। 

प्रश्न पूछने के बारे में कुछ टिप्स यहा ँदिए गए हैं: 

•	 इससे पहले की आप अपनी देखभाल करने वाली टीम से बात करें, आप क्या पूछना चाहत ेहैं, उसके बारे में सोचें 
और उसे लिख लें

•	 नोटस् लिखें या पूछें  कि क्या आप विज़िट की रिकॉर्डिंग कर सकत ेहैं

•	 यह पूछें  कि क्या आपके टेलिमेडिसिन कॉल की वीडियो या ट्रान्स्क्रिप्ट उपलब्ध हो सकती है

•	 अपनी देखभाल करने वाली टीम के साथ बातचीत के दौरान एक देखभाल प्रदाता, परिवार सदस्य, या मित्र को साथ 
रखें, जो एक अन्य व्यक्ति के रूप में इसे देख और सुन सकते हैं 

•	 यदि आपके प्रश्नों  पर आपकी देखभाल करने वाली टीम के उत्तरआप समझ नही ंपात ेहैं, तो उत्तर स्पष्ट करने के 
लिए कहें। अधिक जानकारी पूछने में संकोच न करें!

मेरी देखभाल करने वाली टीम के साथ मैं कैसे बात करुँ ?

अपनी देखभाल करने वाली टीम से पूछें , कि यदि आपकी विज़िट के बाद आपके 
पास अतिरिक्त प्रश्न हो ंतो आप उनसे कैसे संपर्क  कर सकते हैं।

ONC-US-2101631_IO Patient's Guide to IO Hindi_P0112377_v11.indd   45ONC-US-2101631_IO Patient's Guide to IO Hindi_P0112377_v11.indd   45 2/1/22   4:07 PM2/1/22   4:07 PM



भाग 2: कैं सर के दौरान आपके अनभुव 

46 47

आप अपनी इच्छा के अनुसार कोई भी प्रश्न  पूछ सकत ेहैं।  शुरु करने में आपकी सहायता के लिए, उदाहरण प्रश्नों   की एक 
सूची यहा ँदी गई है।

मेरी देखभाल करने वाली टीम से मैं किस प्रकार के प्रश्न पूछ सकता/सकती हूँ?

  नोटस्इम्यूनोथेरेपी के बारे में प्रश्न 

क्या इम्यूनोथरेेपी मेरे लिए योग्य ह?ै

क्या मेरे कैं सर के लिए स्वीकृति प्राप्त इम्यूनोथरेेपिया ँहैं?  

क्या कोई अन्य रोगी हैं जिनसे मैं उनके इम्यूनोथरेेपी से जडु़े अनुभव के 
बारे में बात कर सकता/सकती हूँ?

जब मेरी इम्यूनोथरेेपी चल रही हो, तो क्या मुझ ेया मेरी महिला जोड़ीदार 
को गर्भवती होने की अनुमति होगी?  

मेरे अन्य विकल्प क्या हैं?

यदि मेरे कैं सर के लिए कोई भी स्वीकृति प्राप्त 
इम्यूनोथरेेपी न हो, तो फिर क्या कोई इम्यूनोथरेेपी से 
जडु़ा या अन्य क्लिनिकल टर्ायल मेरे लिए उपलब्ध ह?ै

  नोटस्बायोमार्कर्स  के बारे में प्रश्न

बायोमार्क र टेस्ट क्या हैं?

मेरे कैं सर के बारे में बायोमार्क र टेस्ट हमें क्या  
बता सकत ेहैं?
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  नोटस्

इम्यूनोथेरेपी का अन्य उपचारो ंके साथ उपयोग  
किस प्रकार किया जा सकता है, इससे  
संबंधित प्रश्न

क्या यह इम्यूनोथरेेपी मेरा एकमात्र उपचार होगा?  यदि नही,ं तो कौनसे 
अन्य उपचार मेरी उपचार योजना का भाग हो सकत ेहैं? 

यदि मैं एक से अधिक प्रकार के उपचार प्राप्त करता/करती हूँ , तो क्या 
मुझ ेअधिक दषु्प्रभाव होगंे?

क्या मुझ ेएक ही समय में उपचार दिए जाएंगे, या एक पूरा होने के बाद 
दूसरा?

क्या मुझ ेएक से अधिक उपचार लेने के लिए अस्पताल या क्लिनिक में 
कई बार आना होगा, अथवा ये सभी एक ही दिन में होगंे? 

क्या मेरे सभी उपचार एक ही अस्पताल या क्लिनिक में होगंे?

मैं कितने प्रकार के उपचार ले सकता/सकती हूँ?

क्या मैं किसी ऐसे व्यक्ति से बात कर सकता/सकती हूँ  जिसने एक से 
अधिक उपचार लिए हो?ं 

इसके बारे में किस प्रकार का अनुसंधान किया गया ह?ै 

 

  नोटस्खर्च के बारे में प्रश्न 

इम्यूनोथरेेपी का खर्च कितना होगा?

यदि मुझ ेखर्च, इंश्योरेंस कवरेज और भुगतान संबंधित प्रश्न हैं, तो मैं 
किनसे बात कर सकता/सकती हूँ?
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  नोटस्
इम्यूनोथेरेपी उपचार विज़िटस् के बारे  
में प्रश्न 

मेरी इम्यूनोथरेेपी उपचार विज़िटस् के लिए मुझ ेकितनी बार अस्पताल 
या क्लिनिक में आने की आवश्यकता है? 

प्रत्येक विज़िट में सामान्य तौर पर कितना समय लगता है? 

प्रत्येक विज़िट के दौरान क्या होता है?

मुझ ेइम्यूनोथरेेपी किस प्रकार दी जाएगी (उदा. एक आईवी, एक 
गोली)?

क्या प्रत्येक विज़िट में मेरे साथ किसी अन्य व्यक्ति को आना चाहिए?

प्रत्येक विज़िट के बाद मुझ ेकैसा महसूस होगा?

कामकाज के समय के बाद मैं किससे संपर्क  कर सकता/सकती हूँ?

यदि मैं कही ंऔर जाता/जाती हूँ , तो क्या मैं दूसरे अस्पताल या 
क्लिनिक में इम्यूनोथरेेपी जारी रख सकता/सकती हूँ?
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  नोटस्टेलिमेडिसिन के बारे में प्रश्न

मेरे पास कम्प्यूटर नही ंह;ै क्या मेरे लिए फिर भी टेलिमेडिसिन विज़िट 
संभव ह?ै

टेलिमेडिसिन विज़िटस् कितने लंब ेसमय तक चलत ेहैं?

मेरे डॉक्टर किस प्रकार शारीरिक जाचँ करेंगे, यदि मुझ ेउसकी 
आवश्यकता हो?

टेलिमेडिसिन विज़िट के बाद क्या कोई अन्य व्यक्तिगत तौर पर विज़िट 
भी होती है? 

  नोटस्दषु्प्रभावो ंके बारे में प्रश्न

मुझ ेकिस प्रकार के दषु्प्रभावो ंका अनुभव हो सकता है?

सामान्य तौर पर दषु्प्रभाव कब होत ेहैं?

यदि मुझ ेदषु्प्रभाव होत ेहैं, तो मैं किनसे बात कर सकता/सकती हूँ?

मुझ ेकैसे पता चलेगा कि मुझ ेकब डॉक्टर को कॉल करना है और कब 
मुझ ेमेरे दषु्प्रभावो ंकी संपूर्ण जानकारी रखनी ह?ै

यदि मुझ ेईआर डॉक्टर या अन्य किसी स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर से 
मिलना हो, तो मुझ ेमेरी इम्यूनोथरेेपी और दषु्प्रभावो ंके बारे में उन्हें क्या 
बताना होगा? 
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अधिक सीखने के लिए वे कौनसे शब्द हैं, जो मैं देख सकता/सकती हूँ?

एडज्वुेंट थेरेपी इम्यूनोथरेेपी और सर्जरी के उपचार के मिश्रण का एक प्रकार ह।ै सर्जरी पहला उपचार हो सकता ह,ै इसके बाद इम्यूनोथरेेपी, 
जिससे आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को सर्जरी के दौरान छूट गई कैं सर कोशिकाओ ंपर हमला करने के लिए सहायता मिल सके। 

कैं सर उत्तरजीविता  का अर्थ ह ैकैं सर के साथ, उसके दौरान और उसके आगे जीने की प्रक्रिया, जो निदान से लेकर, उपचार, और फिर फॉलो-
अप तक जारी रहती ह।ै  

इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी (कभी-कभी इसे कैं सर इम्यूनोथरेेपी, या केवल इम्यूनोथरेेपी भी कहा जाता ह)ै का अर्थ ह,ै ऐसी दवाइयो ंका उपयोग 
करना जो शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली को कैं सर से लड़ने में सहायता कर सकती हैं।

प्रतिरक्षा प्रणाली संक्रमण और बीमारियो ंके विरुद्ध आपकी स्वस्थ कोशिकाओ ंकी रक्षा करने की आपके शरीर की पद्धति है।  आपकी प्रतिरक्षा 
प्रणाली अस्वस्थ कोशिकाओ ंको अनियंत्रित रुप से बढ़ने से रोकने में सहायता कर सकती है। 

नियोएडज्वुेंट थेरेपी इम्यूनोथरेेपी और सर्जरी के उपचार के मिश्रण का एक प्रकार ह।ै इम्यूनोथरेेपी पहला उपचार हो सकता ह,ै जिससे की 
प्रतिरक्षा प्रणाली को कैं सर पर हमला करने की सहायता मिल और ट्यूमर छोटा हो सके। इसके बाद सर्जरी।

पेरीऑपरेटिव थेरेपी इम्यूनोथरेेपी और सर्जरी के उपचार के मिश्रण का एक प्रकार ह।ै  इस उपचार में दो इम्यूनोथरेेपी उपचार के आसपास 
आपकी सर्जरी की जा सकती है।  आप इम्यूनोथरेेपी के साथ शुरु कर सकते हैं, इसके बाद सर्जरी करा सकते हैं, और बाद में फिर एक बार  
इम्यूनोथरेेपी करा सकत ेहैं।

स्कैन्झा इटी का अर्थ है चितंा और परेशानी की भावना, जो आपको स्कैन  कराने से पहले, दौरान या बाद में महसूस हो सकती है जो कैं सर उपचार 
या फॉलो-अप के दौरान आपके कैं सर की निगरानी के लिए किए जात ेहैं।

सर्वाइवरशिप केयर प्लान या उत्तरजीविता देखभाल योजना एक ऐसा साधन है, जो आपके ऑन्कोलॉजिस्ट, प्राथमिक देखभाल डॉक्टर, 
और आपकी देखभाल करने वाली टीम के अन्य सदस्यों की सहायता करे, जिससे की वे आपकी मेडिकल, शारीरिक, भावनात्मक, मानसिक, 
सामाजिक, और आध्यात्मिक आवश्यकताओ ंके लिए सबसे अच्छी देखभाल प्रदान कर सकें , आपका उपचार पूरा हो जाने के बाद भी। 

इस मार्गदर्शिका के कुछ शब्दों  और वाक्यांशो ंकी सूची और उनकी परिभाषाएं नीचे दी गई हैं।   इन विषयो ंपर अधिक ऑनलाइन जानकारी पाने 
के लिए आप इस सूची का उपयोग सर्च शब्दों  के रुप में, अपने सपोर्ट ग्रुप से बात करने के लिए, या उनके बारे में अपनी देखभाल करने वाली टीम 
से पूछने के लिए कर सकते हैं।  

किसी भी शब्द का अर्थ अस्पष्ट होने पर, आप कभी भी अपनी 
देखभाल करने वाली टीम को इसे समझाने के लिए कह सकते हैं।

  मेरी परिभाषाएं मेरे शब्द और वाक्यांश
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कैं सर, इम्यूनोथरेेपी और उपलब्ध सहायता के बारे में कौनसे 
ऑनलाइन संसाधन मुझ ेअधिक जानकारी दे सकत ेहैं?

BMS: इम्यूनो-ऑन्कोलॉजी की शक्ति को समझना
immunooncology.com

अमेरिकन कैं सर सोसायटी 
cancer.org

ब्राइट स्पॉट नेटवर्क
brightspotnetwork.org

कैं सर और करियर
cancerandcareers.org 

कैं सर सपोर्ट कम्यूनिटी 
cancersupportcommunity.org

कैं सर रिसर्च इंस्टीट्यूट
cancerresearch.org

कैं सरकेयर
cancercare.org

केयरिंग ब्रिज
caringbridge.org

ClinicalTrials.gov 
ClinicalTrials.gov 

फैमिली रीच
familyreach.org

फूड एंड ड्रग एडमिनिस्ट्रेशन का डेटाबसे
Drugs@FDA या accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf

इन्स्पायर
inspire.com

स्टैंड अप टू कैं सर 
standuptocancer.org

संसाधनो ंकी यह सूची सुविधा के तौर पर उपलब्ध कराई गई ह।ै  तीसरे पक्ष की संस्था द्वारा उपलब्ध कराई गई जानकारी का 
ब्रिस्टल मायर्स स्क्विब अनुमोदन नही ंकरता, और इसके लिए उत्तरदायी नही ंह।ै
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मैं आगे क्या कर सकता/सकती हूँ?

कैं सर, इम्यूनोथरेेपी और सहायता के बारे में अधिक जानकारी पाने के लिए पिछले पृष्ठ पर सूचीबद्ध की गई 
लिकं्स पर जाने के बारे में विचार करें।

इस मार्गदर्शिका में दिए गए उदाहरण प्रश्नों  की समीक्षा करके आप अपनी देखभाल करने वाले टीम के साथ 
बातचीत करने के लिए तैयारी करने का विचार करें और कोई अन्य प्रश्न होने पर उन्हें लिख लें।

आपके अपने जीवन के उन कारको ंका विचार करें, जो इम्यूनोथरेेपी प्राप्त करने के कारण प्रभावित हुए हैं, और 
अपने जीवन और उपचार पर अधिक नियंत्रण पाने की पद्धतियो ंकी योजना बनाना शुरु करें।
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