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रोगियो ंके लिए इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी  
माि्गदर्शिका 

कैैं सर इम्यूनोथेरेपी केै बारे मेें जानकैारी  
जो आप जानना चाहते हैं

यह माि्गदर्शिका एक शिुरुआत है, जो निम्नलिखित को समझिे में 
आपकी सहायता करती ह:ै

• इम्यूनोथेरेपी आपकेै शरीर मेें किकैस तरह कैामे कैरती है 

• इम्यूनोथेरेपी कैा अनभुव आपकेै लिलए कैैसा हो सकैता है

• आपकैी संपयूर्णण याात्राा केै दौौरान आपकेै लिलए किकैस प्रकैार कैी 
सहायाता और आधार उपलब्ध है

इस माि्गदर्शिका को पढ़िे के बाद, हम आशिा करते हैं कक आप 
अधिक सहज महसूस करेंिे:

• आपकेै उपचार मेें एकै सकि�या भयूमिमेकैा निनभाना

• आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे केै साथ खलुकैर और 
ईमेानदौारी से चचाण कैरना

• आपकेै परिरवार केै सदौस्यो ंकैो इम्यूनोथेरेपी केै बारे मेें सही तरह 
समेझाना
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इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी क्ा है?

मेेरी देौखभाल कैरने वाली टीीमे मेें कैौन शामिमेल हैं?

कैं सर के उपचार के लिए आपको उपिब्ध निकल्ो ंके बारे में पहिे से ही पता होिा, जैसे सज्गरी, कीमोथरेेपी, रेकिएशिि, या िक्षित थरेेपी।

निज्ाि में हुई प्रिनत से, कुछ प्रकार के कैं सर का उपचार करिे के अब कुछ दूसरी की पद्धनतया ँभी उपिब्ध हैं:  
इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी (आई-ओ), इसे कैैं सर इम्यूनोथेरेपी, या केिि इम्यूनोथेरेपी भी कहा जाता है। 

इम्यूूिोथरेेपी में ‘इम्यूूिो’ का अथ्ग आपकी प्रनतरषिा प्रणाािी से ह।ै इमू्यूिोथरेेपी में ऐसी दिाइयो ंका उपयोि होता ह ैजो आपकेै शरीर कैी 
अपनी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कैो कैैं सर से लड़ने मेें सहायाता कैर सकैती हैं।

आपकैी संपयूर्णण याात्राा केै दौौरान आपकैी देौखभाल कैरने वाली 
टीीमे आपकैी सहायाता केै लिलए समेर्पत है। इमू्यूिो-ऑन्ोिॉजी 
के साथ आपके अिुभि के ककसी भी चरणा में सहायता या 
जािकारी के लिए आप उि पर निभ्गर रह सकते हैं। 

आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे मेें वे सभी प्रकैार केै डॉक्टर, 
नसण याा स्ास्थ्य सेवा कैमेणचारी आते हैं, जो आपकैी देौखभाल 
से जडेु़ हुए हैं। िे आपके दोस्त, पररिार और देिभािप्रदाता 
भी हैं।

अपने ऑन्ोलॉजजस्ट से पयूछेें  कैी आपकी देौखभाल कैरने वाली 
टीीमे मेें कैौन हैं।

आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे मेें निनम्नलिलखखत सम्मिलिलत हो 
सकैते हैं:

परिरचया

हम इस िड़ाई में एकै साथ हैं! 
आपके सभी प्रश्न  

महत्वपूणा्ग हैं।

मुझसे यह पूछत े
घबराइए िही ंकक मेेरी 

भयूमिमेकैा क्ा है

आपकी देिभाि 
करिे िािी टीम आपकी सोच से अधधकै बड़ी 

ह!ै मेझुसे पयूछेें , और कैौन आपकी सहायता कर 
सकता ह।ै 

यह समझाते हुए मुझ े
िुशिी होिी, किकै किकैस प्रकैार आपकैी 

देौखभाल कैरने वाली टीीमे गमिकर कैामे 
कैरती है।

• आपके ऑन्ोलॉजजस्ट, आपके प्राथमिमेकै देौखभाल कैरने वाले 
डॉक्टर (पीसीपी), आपके सजणन, और कोई अन्य निवशेषज्ञ 
जजन्हें आप गमिते हैं 

• नसेस, उपचार मेार्गण-निनदेौशकै (कभी- कभी िस्ग या रोिी माि्ग-
निददेशिक कहिात ेहैं), दौवाई निव�ेता, या आहार निवशेषज्ञ

• सामेाजजकै कैायाणकैताण, परामेशणदौाता, थेरेनिपस्ट, मेनोलिचकिकैत्सकै, 
इंश्ोरेंस या निवत्ीया सलाहकैार

• देौखभालप्रदौाता, मिमेत्रा, सहायाकै समेयूह, या आध्यााम्�कै 
सलाहकैार

• और कैई अन्य
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• एकै बर्गीचे कैा समेरूप जो इम्यूनोथेरेपी कैो समेझने मेें आपकैी सहायाता कैरेर्गा 
• प्रनितरक्षाा प्रर्णाली और कैैं सर
• उपचार केै एकै निवकैल्प केै तौर पर इम्यूनोथेरेपी
• इम्यूनोथेरेपी केै संभानिवत प्रभाव

• उपचार केै दौौरान आपकैी याात्राा
• कैैं सर उत्रजीनिवता (सवाणइवरजशप) कैो समेझें
• भावना�कै स्ास्थ्य
• अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे केै साथ बातचीत कैरना और अधधकै जानना

इस मेार्गणदौर्शकैा मेें क्ा है?

इस माि्गदर्शिका में, िोटस् तयैार करिे और अपिे प्रश्न लिििे के लिए हमिे आपको जिह दी है। इस 
मेार्गणदौर्शकैा कैो अपने परामेशण केै लिलए रखें और अपॉइंटीमेेंटी केै दौौरान इसे साथ लेकैर आने केै बारे 
मेें निवचार कैरें।
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भाि 1 के िंि:

एकै बर्गीचे कैा समेरूप जो इम्यूनोथेरेपी कैो  
समेझने मेें आपकैी सहायाता कैरेर्गा

प्रनितरक्षाा प्रर्णाली और कैैं सर

उपचार केै एकै निवकैल्प केै तौर पर  
इम्यूनोथेरेपी

इम्यूनोथेरेपी केै संभानिवत प्रभाव

भार्ग 1:
इम्यूिूो-ऑन्ोिॉजी  

की कहािी 
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प्रनतरषिा प्रणाािी
(गमट्ी)

स्वस्थ कोक्शिकाए
(अचे् पौि)े

कैं सर कोक्शिकाएं
(जंििी घास)

भार्ग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी कैी कैहानी
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निम्नलिखित पेज इमू्यूिोथरेेपी से आपको पररचय कराएंिे जो कैं सर का एक प्रकार का 
उपचार ह।ै इमू्यूिोथरेेपी कैसे काम करती ह,ै और यह अन्य उपचारो ंसे ककस तरह अिि 
ह,ै यह समझािे के लिए हम बिीचे के रूप में आपके शिरीर की एक सादृश्यता का उपयोि 
करेंिे।

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे:

• कैैं सर से लड़ने केै लिलए इम्यूनोथेरेपी मेेरी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली केै साथ किकैस तरह कैामे कैर 
सकैती है?

• इम्यूनोथेरेपी अन्य कैैं सर केै उपचारो ंसे किकैस तरह अलर्ग है?

• बायाोमेाकैण र टेीस्ट क्ा है और अन्य उपचार केै निवकैल्पो ंसे इसकैा क्ा संबंध है?

शिरीर (बिीचा)

एकै बर्गीचे कैा समेरूप जो इम्यूनोथेरेपी कैो समेझने मेें 
आपकैी सहायाता कैरेर्गा
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प्रनतरषिा प्रणाािी स्वस्थ कोक्शिकाएं
कैं सर कोक्शिकाएं

प्रनतरषिा प्रणाािी
स्वस्थ कोक्शिकाएं

कैं सर कोक्शिकाएं

6 7

भार्ग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी कैी कैहानी

कैल्पना कैरें किकै आपकैा शरीर एकै बर्गीचा 
है, जहा ँआपकैी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली याहा ँकैी 
मिमेट्ी है। जब आप स्वस्थ होते हैं तो गमट्ी 
उपजाऊ और अच्छी तरह तैयार होती ह,ै और 
बिीचा हररयािी से भरा होता ह।ै आम तौर 
पर, जंििी घास को अनियंगरित रूप से बढ़िे से 
रोकिे में गमट्ी समथ्ग होती है।

कैैं सर कैोजशकैाएं आपकेै बर्गीचे मेें जंर्गली 
घाास केै समेान होती है। कभी-कभी, गमट्ी 
जंििी घास को उििे और फैैििे दे सकती 
ह,ै और शिीघ्र ही, संपूणा्ग बिीचे को षिनत 
पहँुचती ह ैक्योंोकंक आपके पौि,े जिह और 
पोषक तत्वो ंके लिए आपस में प्रनतस्पिा्ग 
करत ेहैं।

इम्यूनोथेरेपी आपकेै शरीर कैी अपनी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कैो कैैं सर से लड़ने मेें सहायाता कैर सकैती है। इस संकल्िा को 
समझािे के लिए यहा ँएक समरूपता दी िई है।

कैं सर से िड़िे के लिए इमू्यूिोथरेेपी मेरी प्रनतरषिा प्रणाािी के साथ ककस तरह काम  
कर सकती है?

स्वस्थ शिरीर

कैं सर से ग्रस्त शिरीर 
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कैं सर से ग्रस्त शिरीर और इमू्यूिोथरेेपी

प्रनतरषिा प्रणाािी

स्वस्थ कोक्शिकाएं

इम्यूिूोथरेेपी
(जंििी घास-नियंरिक उि्गरक)

कैं सर  कोक्शिकाए

प्रनतरषिा प्रणाािी

स्वस्थ कोक्शिकाएं

कैं सर कोक्शिकाएं

6 7

भार्ग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी कैी कैहानी

अब, जंर्गली घाास कैो निनयंात्रार्ण मेें रखने 
मेें मिमेट्ी सहायाता कैर सकैती है और 
बिीचे के स्वास्थ्य को बिाए रि सकती 
ह।ै िेककि बहुत अधिक उि्गरक आपके 
बिीचे को हानि पहँुचा सकता ह।ै

इम्यूनोथेरेपी, मिमेट्ी मेें जंर्गली  
घाास-निनयंात्राकै उवणरकै मिमेलाने केै 
समेान है। यह बिीचे में मौजदूा गमट्ी 
को समृद्ध बिािे का काम करता ह।ै

कैं सर से ग्रस्त शिरीर और इमू्यूिोथरेेपी
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सज्गरी

कीमोथरेेपी

कैं सर कोक्शिकाएं स्वस्थ कोक्शिकाएं

8 9

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इम्यूूिोथरेेपी ककस तरह अन्य कैं सर के उपचारो ं 
से अिि ह?ै

इम्यूूिोथरेेपी एक अिोिी पद्धनत ह ैजो आपकेै शरीर कैी अपनी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कैो कैैं सर से लड़ने मेें सहायाता कैर सकैती हैं। 
यह समझिे के लिए कक इमू्यूिोथरेेपी ककस तरह कैं सर उपचार के अन्य प्रकारो ंसे अिि ह,ै आइए बिीचे के उदाहरणा को जारी 
रित ेहैं।

सजणरी से जंििी घास के बडे़ कहस्ो ंऔर 
उसके आसपास की गमट्ी हटाई जाती है, 
जजससे कभी-कभी कुछ अचे् पौिो ंको 
भी षिनत होती है और कुछ जंििी घास 
की जड़ें पीछे छूट जाती हैं।

अिर आपका शिरीर एक बिीचे की तरह है, 
तो आप और आपकी देिभाि करिे िािी 
टीम निणा्गय िेिी कक कैैसे जंर्गली घाास 
(कैं सर कोक्शिकाओ)ं कैो हटीायाा जाए, वो 
भी अचे् पौधो ं(स्वस्थ कोक्शिकाओ)ं कैो 
कैमे से कैमे क्षानित पहँुचाकैर।

कैीमेोथेरेपी, संपूणा्ग बिीचे पर सामान्य जंििी 
घास िाशिक का लछड़काि करिे के समाि है। 
इस पद्धनत से, संभितः सभी जंििी घास िष्ट 
ि हो,ं और हो सकता है इससे कुछ अचे् पौिो ं
को भी षिनत पहँुचे। 
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इम्यूूिोथरेेपी

जंििी घास 
 नियंरिक  उि्गरक 

8 9

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

रेकिएशिि
रेडडएशन ठीक िैसा ही है जसेै जंििी घास को 
िक्षित करिे और सुिािे के लिए एक आिि्गक 
िेन्स (मैगनिफैाइंि ग्ास) से सूय्ग की शिक्ति को 
बढ़ाया जाता ह,ै िेककि इस प्रकरिया में, कुछ 
अचे् पौिो ंको भी षिनत हो सकती है।

िक्षित थरेेपी
लक्क्षात थेरेपी में, जंििी घास के ऊपर 
सीि ेतौर पर जंििी घास िाशिक का 
लछड़काि ककया जाता है। िेककि कफैर भी 
अचे् पौिो ंको हानि हो सकती है।

जंििी घास को िक्षित करिे के बजाय, 
इम्यूनोथेरेपी, गमट्ी में जंििी  
घास-नियंरिक उि्गरक गमिािे के समाि 
ह।ै यह उि्गरक गमट्ी को समृद्ध बिाता ह,ै 
जजससे की जंििी घास को नियंगरित ककया 
जा सके, जो बदिे में आपके बिीचे के 
स्वास्थ्य को पहिे जसैा बिा देता ह।ै िेककि 
बहुत अधिक उि्गरक आपके बिीचे को हानि 
पहँुचा सकता ह।ै

आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे से उपिब्ध उपचार निकल्ो ंके निक्भन्न प्रकारो ंके बारे में पयूछेें।
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भिे ही एक समाि कदिती हो,ं िेककि निशिेषताएं अिि होती हैं

कैं सर कोक्शिकाएं

बायोमाक्ग र टेस्ट  के 
लिए कटशिू सैंपि 

कैं सर कोक्शिकाएं

अच्छी कोक्शिकाएं

िक्षित थरेेपी

सज्गरी

इम्यूिूोथरेेपी रेकिएशिि

कीमोथरेेपी

संभानित कैं सर उपचार 

जंििी घास 
 नियंरिक 
 उि्गरक 

10 11

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

हर व्यक्ति केै बर्गीचे मेें अलर्ग-अलर्ग 
प्रकैार कैी जंर्गली घाास हो सकैती है। 
और, भिे ही िो जंििी घास कदििे में 
एक समाि ििें, िेककि इिमें से प्रते्क 
की अपिी अिोिी निशिेषताएं होती हैं, 
जजसके कारणा इन्हें निकाििे के लिए 
बिीचे का मािी क्भन्न पद्धनतयो ंका उपयोि 
कर सकता है।

किकैसी निवशेष प्रकैार कैी जंर्गली घाास कैो 
हटीाने केै लिलए किकैस पद्धनित कैा उपयाोर्ग 
किकैयाा जाए, इसकैा निनर्णणया लेने कैा 
एकै मेार्गण है, उसकैा निनकैटी से निनरीक्षार्ण 
कैरना। एक बायोमाक्ग र टेस्ट करिा ठीक 
िैसा ही है, जसेै आपके बिीचे से जंििी 
घास के कुछ टुकडे़ आप बाहर निकाित े
हैं, ताकक अधिक बाररकी से इसका 
अध्ययि ककया जा सके।

आपके कैं सर को बहेतर रुप से समझिे के लिए, आपकी देिभाि करिे िािी टीम आपके संपूणा्ग कैं सर उपचार के दौराि कई जाचँ 
करािे के लिए कह सकती है। इिमें से कुछ जाचँो ंको बायाोमेाकैण र टेीस्ट कहा जाता है।

कुैछे निवजशष्ट बायाोमेाकैण सण कैी जाचँ कैराने से उपचार मेें निनर्णणया लेने केै मेार्गणदौशणन मेें सहायाता मिमेलती है जजससे आपको और आपके 
देिभाि करिे िािी टीम को जािकारी उपिब्ध होती ह ैकक आपका शिरीर अभी उपचार को ककस प्रकार से प्रनतकरिया दे रहा है, और 
आरे्ग किकैसी संभानिवत उपचार को कैसे प्रनतकरिया दे सकता है।

आपकेै कैैं सर केै प्रकैार केै आधार पर, आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे किकैसी भी कैैं सर उपचार निवकैल्पो ंकेै बारे मेें बात कैरते 
समेया, बायाोमेाकैण सण केै बारे मेें बात कैर सकैती है। बायोमाक्ग स्ग का उपयोि ककस प्रकार से ककया जा सकता ह,ै यह समझिे के लिए 
आइए बिीचे की समरूपता को जारी रित ेहैं।

जाचँ केै नतीजे आपकैो और आपकैी 
देौखभाल कैरने वाली टीीमे कैो आपकेै 
बर्गीचे कैी अधधकै जानकैारी देौते हैं और 
जंििी घास को ककस प्रकार से नियंगरित 
करें, इसकेै बारे मेें अधधकै समेझने मेें 
सहायाता कर सकते हैं।

बायोमाक्ग र टेस्ट क्योंा है और मेरे अन्य उपचार 
के निकल्ो ंसे इसका क्योंा संबंि ह?ै
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D FH C

 स्स्थ कैोजशकैा कैैं सर कैोजशकैा संसयूचकै कैोजशकैा याोद्धा कैोजशकैा 

प्रनतरषिा प्रणाािी  की 
कुछ कोक्शिकाएं

10 11

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

प्रनितरक्षाा प्रर्णाली  
और कैैं सर

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे:

• प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कैी क्ा भयूमिमेकैा  
होती है?

• कैैं सर किकैस प्रकैार प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कैो 
“चकैमेा” देौ सकैता है? 

कोक्शिका माि्गदर्शिका

जसेै-जसेै आप आिे पढ़ेंिे, इि प्रमुि कारको ंपर ध्याि दें:
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संसूचक 
कोक्शिका 

सतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका

कैं सर 
कोक्शिकाएं

जब एक संसूचक कोक्शिका, एक कैं सर कोक्शिका 
ढँू़ढ िेती ह.ै.. 

यह सतकैण  हो सकती है .

D FH

 

C

C

D D

F

F

D DC

स्वस्थ 
 कोक्शिका

कैं सर 
 कोक्शिका

संसूचक 
 कोक्शिका 

योद्धा 
 कोक्शिका 

प्रनतरषिा प्रणाािी  की 
कुछ कोक्शिकाएं

िायरस

बकै्ीररया

कैं सर

12 13

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

प्रनतरषिा प्रणाािी की क्योंा भूगमका होती ह?ै

आपकैी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली स्स्थ कैोजशकैाओ ंकैी सं�मेर्ण और बीमेारिरयाो ंसे रक्षाा कैर सकैती है, और बीमेार कैोजशकैाओ ंकैो अनिनयंात्रित्रात रुप से 
बढ़ने से रोकै सकैती है। आइए इसे निस्तार से समझत ेहैं। 

संसूचक कोक्शिकाएं और योद्धा 
कोक्शिकाएं आपके संपूणा्ग शिरीर में 
बाहरी ख़तरो ंका पता ििािे के लिए 
घूमती रहती हैं जैसे की, वायारस और 
बैक्टीरिरयाा और साथ ही शिरीर के 
भीतरी ख़तरो ंको भी जसेै की कैैं सर।

आम तौर पर, आपके शिरीर में निक्भन्न 
स्स्थ कैोजशकैाएं होती हैं। कुछ मामिो ं
में, बीमार कोक्शिकाएं भी हो सकती हैं 
जसेै कक कैैं सर कैोजशकैाएं।

आपकी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कई प्रकार 
की कोक्शिकाओ ंसे बिी होती है जजसमें: 
संसयूचकै कैोजशकैाएं और याोद्धा 
कैोजशकैाएं भी शिागमि हैं।

सामान्य तौर पर, जब संसूचक 
कोक्शिकाएं कैं सर कोक्शिकाओ ंजसेै 
ख़तरो ंका पता ििाती हैं, तो िे सतकैण  
हो जाती हैं।
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जब एक सकि�ययात योद्धा कोक्शिका, एक कैं सर 
कोक्शिका ढँू़ढ िेती ह.ै.. 

...िह उस पर हमिा कर उसे िष्ट कर  
सकती ह।ै

िष्ट कैं सर  
कोक्शिका 

कैं सर 
कोक्शिकाएं

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

सकरिययत योद्धा कोक्शिका कैं सर 
कोक्शिका को िष्ट करत ेहुए

संसूचक कोक्शिका कैं सर 
कोक्शिका ढँू़ढत ेहुए

सतक्ग  संसूचक कोक्शिका 
योद्धा कोक्शिका को सकरिय 

करत ेहुए

जब एक सतक्ग  संसूचक कोक्शिका एक 
योद्धा कोक्शिका ढँू़ढ िेती ह.ै.. 

...योद्धा कोक्शिका सकि�ययात  
हो सकती है।  .

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

योद्धा 
कोक्शिका 

सतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका

D F F

CF F

FD C D F

12 13

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इसके बाद सकि�ययात याोद्धा कैोजशकैाएं 
कैं सर कोक्शिकाओ ंका पता ििाती हैं, उन्हें 
ढँू़ढती हैं और उि पर हमिा कर उन्हें िष्ट 
करती हैं।

इस प्रकार की पारस्पररक करिया के माध्यम 
से प्रनतरषिा प्रणाािी आपके शिरीर को स्वस्थ 
रििे का काय्ग कर सकती है। याह आपकेै 
शरीर मेें हर समेया घाटटीत होता रहता है।

सतकैण  संसयूचकै कैोजशकैाएं सहायता के लिए 
योद्धा कोक्शिकाओ ंके पास जाती हैं। गमििे 
पर, याोद्धा कैोजशकैाएं सकि�ययात हो सकैती हैं।
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...संसूचक कोक्शिका सतकैण  नही ंहो पाती।जब एक चािाक कैं सर कोक्शिका, संसूचक 
कोक्शिका द्ारा पहचािे जािे से बच जाती है

...योद्धा कोक्शिका निष्क्रिययत कर दी जाती 
ह ैऔर वह कैैं सर कैोजशकैा पर हमेला नही ं

कैरती।

चािाक कैं सर 
कोक्शिका 

संसूचक 
कोक्शिका 

असतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका

असतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका

चािाक कैं सर 
कोक्शिका 

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

निष्क्रिययत योद्धा 
कोक्शिका 

निष्क्रिययत योद्धा 
कोक्शिका 

जब एक सकरिययत योद्धा कोक्शिका, एक चािाक 
कैं सर कोक्शिका ढँू़ढ िेती ह.ै.. 

ट्मूर

D C D

CF F

D

F
C
C

C

C
C C

14 15

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

कैं सर ककस प्रकार प्रनतरषिा प्रणाािी को “चकमा” दे सकता है? 

कैैं सर कैोजशकैाएं आपकैी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कैो चकैमेा देौ सकैती हैं। प्रनितरक्षाा कैोजशकैाएं जजस प्रकैार से कैैं सर से आमे तौर पर 
प्रनितकि�याा कैरती हैं, इसमेें कैैं सर कैोजशकैाएं बदौलाव ला सकैती हैं। आइए इसे निस्तार से समझते हैं। 

चालाकै कैैं सर कैोजशकैाएं, संसूचक 
कोक्शिकाओ ंद्ारा पता ििाए जािे से बच 
सकती हैं। ऐसा होिे पर, संसूचक कोक्शिकाएं 
सतक्ग  िही ंहो पाती हैं।

चािाक कैं सर कोक्शिकाओ ंद्ारा याोद्धा 
कैोजशकैाओ ंकैो निनष्क्रिययात किकैयाा जा 
सकैता है, और ऐसा होिे पर िे कैं सर 
कोक्शिकाओ ंपर हमिा िही ंकरती।ं

कुछ समय के बाद, िे चािाक कैं सर 
कोक्शिकाएं, जो संसयूचकै कैोजशकैाओ ं
से खदुौ कैो बचा लेती हैं और याोद्धा 
कैोजशकैाओ ंकैो निनष्क्रिया कर देती हैं, 
ज़िदंा रहिा जारी रि सकती हैं और 
एक ट्मूर में निकधसत हो  
जाती हैं।
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14 15

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे:

• कैैं सर से लड़ने मेें इम्यूनोथेरेपी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कैी 
किकैस प्रकैार से सहायाता कैर सकैती है?

• क्ा हो सकैता है याटदौ मेैं अन्य कैैं सर उपचार केै साथ 
इम्यूनोथेरेपी प्राप्त कैरता/कैरती हँू?

उपचार केै एकै निवकैल्प केै तौर पर 
इम्यूनोथेरेपी

D FH C

 

कोक्शिका माि्गदर्शिका 

जसेै-जसेै आप आिे पढ़ेंिे, इि प्रमुि कारको ंपर ध्याि दें:

स्स्थ कैोजशकैा कैैं सर कैोजशकैा संसयूचकै कैोजशकैा याोद्धा कैोजशकैा 

प्रनतरषिा प्रणाािी  की 
कुछ कोक्शिकाएं
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असतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका ट्मूर

निष्क्रिययत योद्धा 
कोक्शिका

DF

C
C

C

C
C C

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

िेककि इसके साथ ही प्रनतरषिा प्रणाािी स्वस्थ 
कोक्शिकाओ ंको भी षिनत पहँुचा सकती ह।ै

इम्यूूिोथरेेपी आपकी प्रनतरषिा प्रणाािी को 
कैं सर कोक्शिकाओ ंसे िड़िे में सहायता कर 

सकती ह ै...

िष्ट कैं सर  
कोक्शिका 

िष्ट स्वस्थ 
कोक्शिका 

F F

इम्यूूिोथरेेपी चािाक कैं सर कोक्शिकाओ ंको 
संसूचक कोक्शिकाओ ंसे बचकर निकििे से 

रोकती हैं, जजससे संसूचक कोक्शिकाएं सतकैण  हो 
जाती हैं।

चािाक कैं सर कोक्शिकाएं, संसूचक कोक्शिकाओ ं
द्ारा पता ििाए जािे से बच सकती हैं।

असतक्ग  संसूचक 
कोक्शिका

सतक्ग  संसूचक  
कोक्शिका

D D
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

कैं सर से िड़िे में इमू्यूिोथरेेपी प्रनतरषिा प्रणाािी 
की ककस तरह सहायता कर सकती है?

यही ंइमू्यूिोथरेेपी अपिा काम करती ह।ै 

इम्यूनोथेरेपी आपकी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली 
को कैं सर कोक्शिकाओ ंसे िड़िे में सहायता 
कर सकती है। हािाकंक, इम्यूिूोथरेेपी के 
कारणा यह संभि ह ैकक आपकी प्रनतरषिा 
प्रणाािी स्वस्थ कोक्शिकाओ ंको भी षिनत 
पहँुचाए।

चािाक कैं सर कोक्शिकाएं, संसयूचकै 
कैोजशकैाओ ंसे बच सकैती हैं और याोद्धा 
कैोजशकैाओ ंकैो निनष्क्रिया कैर सकैती हैं। 
ऐसा होिे पर, ये कैं सर कोक्शिकाएं जीनित 
रहकर एक ट्मूर में निकधसत हो सकती हैं। 

आपकी प्रनतरषिा प्रणाािी को चालाकै कैैं सर 
कैोजशकैाओ ंकैा पता लर्गाने और उनपर 
डिर से हमेला कैरने केै लिलए सहायाता कैी 
आवश्कैता हो सकैती है।

इम्यूनोथेरेपी केै निवजभन्न प्रकैार होते हैं। वे सभी अलर्ग-अलर्ग पद्धनितयाो ंसे प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कैी सहायाता 
कैर सकैते हैं। आइए इसे निस्तार से समझत ेहैं। 

कुछ इम्यूिूोथरेेनपयो ंमें, संसूचक 
कोक्शिकाओ ंकी मदद करके चािाक 
कैं सर कोक्शिकाओ ंको बचकर निकििे 
से रोका जाता ह।ै इससे संसूचक 
कोक्शिकाएं सतकैण  हो जाती हैं। 
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इम्यूूिोथरेेपी योद्धा कोक्शिकाओ ंको सकि�ययात बिे 
रहिे में सहायता कर सकती हैं जजससे िे कैं सर 

कोक्शिकाओ ंपर हमिा कर सकें ।

चािाक कैं सर कोक्शिकाओ ंद्ारा योद्धा कोक्शिकाओ ं
को निष्क्रिययत ककया जा सकता है।

निष्क्रिययत योद्धा 
कोक्शिका

सकरिययत योद्धा 
कोक्शिका 

िष्ट कैं सर  
कोक्शिका 

FF

FD

16 17

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

अन्य इम्यूिूोथरेेनपया ँयाोद्धा कैोजशकैाओ ंकैो 
सकि�ययात बने रहने मेें सहायाता कैर सकैती 
हैं। सकरिययत योद्धा कोक्शिकाएं कफैर कैं सर 
कोक्शिकाओ ंपर हमिा कर सकती है।

यह समझिे के लिए अिुसंिाि ककया जा 
रहा ह ैकक ककस प्रकार िई इमू्यूिोथरेेनपया ँ
कैं सर से िड़िे के लिए आपकी प्रनतरषिा 
प्रणाािी की सहायता कर सकती हैं।
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D

F
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

क्योंा हो सकता है यकद मैं अन्य कैं सर उपचार के साथ इमू्यूिोथरेेपी  
प्राप्त करता/करती हँू?

कैं सर से िड़िे के लिए अन्य उपचारो ंके साथ ककस प्रकार इमू्यूिोथरेेपी का उपयोि ककया जा सकता ह,ै इस पर अिुसंिाि 
जारी ह।ै सामान्य तौर पर, जब आप एकै से अधधकै कैैं सर उपचार लेते हैं, तो जोखखमे और लाभ, दौोनो ंमेें वृत्रिद्ध कैी 
संभावना होती है।

यकद आप दो क्भन्न प्रकार की 
इम्यूूिोथरेेनपया ँएक साथ िेत ेहैं, तो 
आपकैी प्रनितरक्षाा कैोजशकैाओ ंद्ारा 
कैैं सर पर हमेला कैरने कैी संभावना 
अधधकै होर्गी। साथ ही स्स्थ 
कैोजशकैाओ ंकैो क्षानित पहँुचने कैी भी 
अधधकै संभावना होर्गी।

एकै साथ दौो जभन्न प्रकैार कैी 
इम्यूनोथेरेनिपयाा:ँ

प्रनतरषिा कोक्शिकाएं िष्ट स्वस्थ कोक्शिका 

िष्ट कैं सर  
कोक्शिका 

D

F

एक प्रकार की इम्यूिूोथरेेपी उपचार िेिे से,  
कैं सर से िड़िे में आपकी प्रनतरषिा प्रणाािी 
को सहायता गमि सकती है। परंत,ु साथ 
ही इस प्रकरिया में स्वस्थ कोक्शिकाओ ंको 
षिनत भी हो सकती है।

एकै इम्यूनोथेरेपी:

इम्यूूिोथरेेपी

इम्यूूिोथरेेपी का उपयोि अन्य कैं सर 
उपचार के साथ भी ककया जा सकता 
ह,ै जसेै कीमोथरेेपी, रेकिएशिि, सज्गरी, 
िक्षित थरेेपी, और अन्य इमू्यूिोथरेेपी। 

इम्यूूिोथरेेपी

कीमोथरेेपी

िक्षित  थरेेपी

रेकिएशिि

सज्गरी

अन्य  इम्यूूिोथरेेपी

इम्यूिूोथरेेपी #1

इम्यूिूोथरेेपी #2

प्रनतरषिा कोक्शिकाएं िष्ट कैं सर  कोक्शिकाएं 
और  स्वस्थ कोक्शिकाएं
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D F

D F
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इम्यूनोथेरेपी पहला उपचार हो सकैता है, 
जजससे की प्रनतरषिा प्रणाािी को कैं सर पर 
हमिा करिे की सहायता गमिे और ट्मूर 
छोटा हो सके। इसकेै बादौ सजणरी। आपको ये 
“नियो एि्जुिेंट” थरेेपी के िाम से सुििे में आ 
सकता ह।ै

इम्यूूिोथरेेपी उपचार के आसपास आपकी 
सज्गरी भी की जा सकती है। आपके  
िॉक्र इसे “पेरीऑपरेकटि” थरेेपी का िाम दे 
सकत ेहैं।

अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे से सबसे उचचत और उपिब्ध 
उपचार निकल्ो ंके निक्भन्न प्रकारो ंके बारे में पूछें।

जब इमू्यूिोथरेेपी का उपयोि ककसी अन्य 
प्रकार के कैं सर उपचार के साथ ककया 
जाता ह,ै तो िारणाा समाि ही होती है।

कैैं सर से लड़ने कैी संभावना अधधकै 
हो सकती है, िेककि साथ ही स्स्थ 
कैोजशकैाओ ंकैो क्षानित होने कैी संभावना 
भी बड़ी हो सकैती है। 

कैीमेोथेरेपी केै साथ इम्यूनोथेरेपी:

आपके िॉक्र इम्यूनोथेरेपी और सजणरी 
एकै दूौसरे केै तुरंत बादौ कैरने का सुझाि दे 
सकत ेहैं।

सजणरी पहला उपचार हो सकैता है, जजसकेै 
बादौ इम्यूनोथेरेपी, जजससे की आपकी 
प्रनतरषिा प्रणाािी को सज्गरी के दौराि छूटी 
हुईं कैं सर कोक्शिकाओ ंपर हमिा करिे 
के लिए सहायता गमि सके। आपको ये 
“एि्जुिेंट” थरेेपी के िाम से सुििे में आ 
सकता ह।ै 

सजणरी केै साथ इम्यूनोथेरेपी:

D F

D F

पहिे  
सज्गरी 

इसके बाद  
इम्यूूिोथरेेपी

प्रनतरषिा प्रणाािी बची हुई 
कैं सर कोक्शिकाओ ंऔर कुछ 
स्वस्थ कोक्शिकाओ ंपर हमिा 

करती है

इसके बाद सज्गरी  
की जाती है

पहिे  
इम्यूूिो-थरेेपी

प्रनतरषिा प्रणाािी कैं सर और कुछ 
स्वस्थ कोक्शिकाओ ंपर हमिा 

करती है

प्रनतरषिा कोक्शिकाएं
इम्यूूिोथरेेपी

कीमोथरेेपी

िष्ट कैं सर  कोक्शिकाएं 
और स्वस्थ  कोक्शिकाएं
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इम्यूनोथेरेपी केै संभानिवत  
प्रभाव

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे: 

• इम्यूनोथेरेपी केै प्रनित मेेरे ट्यूयूमेर कैी प्रनितकि�याा कैैसी होर्गी?

• इम्यूनोथेरेपी केै कैारर्ण दौषु्प्रभाव किकैस प्रकैार होते हैं?

• इम्यूनोथेरेपी केै कुैछे संभानिवत दौषु्प्रभाव क्ा हैं?

• याटदौ दौषु्प्रभाव टदौखाई दौें, तो मेझेु क्ा कैरना चाकिहए? 

कोक्शिका माि्गदर्शिका

जसेै-जसेै आप आिे पढ़ेंिे, इि प्रमुि कारको ंपर ध्याि दें:

D FH C

 स्स्थ कैोजशकैा कैैं सर कैोजशकैा संसयूचकै कैोजशकैा याोद्धा कैोजशकैा 

प्रनतरषिा प्रणाािी  की 
कुछ कोक्शिकाएं
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उपचार के एक दौर  
से पहले सै्ि का एक 
उदाहरणा

उपचार के एक दौर  
के बादौ संभानित सै्ि  
के उदाहरणा

छोटा पहिे जसैा बड़ा

20 21

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इम्यूूिोथरेेपी के प्रनत मेरे ट्मूर की प्रनतकरिया कैसी होिी?

इम्यूनोथेरेपी केै प्रकैार और इसकेै प्रनित आपकैी प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कैैसे प्रनितकि�याा कैरती है, इसकेै आधार पर इम्यूनोथेरेपी 
केै प्रनित ट्यूयूमेसण कैी प्रनितकि�याा अलर्ग-अलर्ग हो सकैती है। कुछ िोिो ंके लिए, इमू्यूिोथरेेपी ट्मूर को छोटा करिे में सहायता 
कर सकती है। िही ंदूसरो ंके लिए, ट्मूर का आकार भिे ही कम ि हो, िेककि इसका बढ़िा बंद हो सकता है। यह भी संभि 
ह ैकक इमू्यूिोथरेेपी को ट्मूर कोई भी प्रनतकरिया ि दे।

कुछ िोिो ंके लिए, जजिकी सजणरी पहले कैी जाती है और उसकेै बादौ उन्हें इम्यूनोथेरेपी दौी जाती है, उिके 
सै्न्स ऊपर की तस्वीरो ंसे अिि कदि सकत ेहैं।

अस्पताि या क्लिनिक में आपकी निज़िट के 
दौराि, आपकी प्रिनत की नििरािी करिे के 
लिए आपकी देिभाि करिे िािी टीम सै्ि 
का उपयोि कर सकती ह।ै

इम्यूूिोथरेेपी उपचार के एक दौर के बाद, 
पहिे की तुििा में ट्मूर छेोटीा, पहले 
जैसा, याा बड़ा कदि सकता है।

यकद आपका ट्मूर सै्ि में बड़ा कदिाई 
देता ह,ै तो इसका यह अथ्ग िही ंह ैकक 
इम्यूूिोथरेेपी काम िही ंकर रही है।
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पहिे कीडे़ के काटिे  
का चचरिणा

कुछ देर बाद का चचरिणा, जहा ँकीडे़ िे 
काटा था

िो जिह जहा ँकीडे़ िे काटा जजस जिह कीडे़ िे काटा उसके 
आसपास की सूजि 

उपचार के एक दौर से पहिे के सै्ि का एक 
उदाहरणा

उपचार के एक दौर से बाद के सै्ि का एक 
उदाहरणा

ट्मूर की जिह के आसपास की सूजिट्मूर की जिह

आपकी देिभाि करिे िािी टीम अन्य जाचँ ितीजो ंऔर आपके संपूणा्ग स्वास्थ्य का 
भी निरीषिणा करेिी।

22 23

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इसी प्रकार की अिस्था आपके सै्ि में 
भी कदि सकती है। यकद इमू्यूिोथरेेपी काम 
कर रही है, तो ट्यूयूमेर केै आसपास सयूजन 
हो सकैती है क्योंोकंक आपकी प्रनतरषिा 
प्रणाािी इसे घेरिे का प्रयास करती है। 
इसके कारणा सै्ि में आपका ट्मूर 
अधिक बड़ा कदि सकता ह।ै 

अन्य मामिो ंमें, जब सै्ि में ट्मूर बड़ा 
कदिता ह,ै तो यह संभि ह ैकक इमू्यूिोथरेेपी 
काम िही ंकर रही है और ट्मूर बड़ा हो 
रहा ह।ै इम्यूनोथेरेपी केै प्रनित हर व्यक्ति कैी 
प्रनितकि�याा अलर्ग होती है। 

इम्यूूिोथरेेपी काम कर रही ह ैया िही,ं यह पता 
ििािे की सै्ि ही एकमारि पद्धनत िही ंह।ै 
आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे अन्य जाचँ 
नतीजो ंऔर आपकेै संपयूर्णण स्ास्थ्य कैा भी 
निनरीक्षार्ण कैरेर्गी।

ऐसा क्योंो ंहो सकता है, इसे समझािे के लिए 
यहा ँएक उदाहरणा कदया िया है।

एक कीडे़ के काटिे के बारे में सोचें, जहा ँ
काटिे िािी जिह के आसपास त्वचा िाि, 
िम्ग, और सूज जाती ह।ै यह सयूजन का 
एक संकेत ह,ै जो कैाटीने केै कैारर्ण नही ं
बल्कि� ख़तरे केै प्रनित प्रनितरक्षाा प्रर्णाली कैी 
प्रनितकि�याा का पररणााम ह।ै
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कई प्रनतरषिा कोक्शिकाएं ख़तरे से िड़िे के लिए शिरीर के एक कहस्े में पहँुच जाती हैं।
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इम्यूूिोथरेेपी के कारणा दषु्प्रभाि ककस प्रकार होत ेहैं?

इन्फफ्लमेशिि तब होता है जब कई क्भन्न 
प्रनतरषिा कोक्शिकाएं ख़तरे से िड़िे के लिए 
शिरीर के चोटग्रस्त या ख़तरे िािी जिह पर 
पहँुच जाती हैं।

इम्यूूिोथरेेपी आपकी प्रनतरषिा 
कोक्शिकाओ ंकैो कैैं सर कैोजशकैाओ ं
से लड़ने में सहायता कर सकती है। 
इसके कारणा ट्मूर के आसपास 
इन्फफ्लमेशिि हो सकता है।

इम्यूूिोथरेेपी के कारणा दषु्प्रभाि हो सकत ेहैं, क्योंोकंक ट्यूयूमेर केै के्षात्रा केै बाहर भी शिरीर में इन्फफ्लमेशिि हो सकती है। कुछ दषु्प्रभाि िंभीर या जाि-
िेिा बि सकत ेहैं।

हािाकंक, इम्यूिूोथरेेपी के कारणा यह संभि 
ह ैकक आपकी प्रनतरषिा कोक्शिकाएं स्स्थ 
कैोजशकैाओ ंकैो भी क्षानित पहँुचाए। इस कारणा 
शिरीर के स्वस्थ कहस् ेके आसपास इन्फफ्लमेशिि 
हो सकती है।
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त्वचा का इन्फफ्लमेशिि, सूजि और िािपि की 
तरह कदि सकता है। 

फेैफैड़ो ंका इन्फफ्लमेशिि एक िासँी की तरह 
महसूस हो सकता है।

जब आप अपिी देिभाि करिे िािी टीम को आपके द्ारा अिुभि हो रह ेककसी बदिाि के बारे में 
बताएंिे, तो उिके लिए आपको सहायता करिा अधिक आसाि होिा।

इम्यूूिोथरेेपी उि प्रनतरषिा कोक्शिकाओ ंपर काम करती ह,ै जो आपके संपूणा्ग शिरीर में पाई जाती हैं। यही 
कारणा ह ैकी इन्फफ्लमेशिि आपके शिरीर में ककसी भी जिह हो सकता है।

24 25

भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

इन्फ्लमेेशन किकैस प्रकैार कैा टदौखाई देौता 
और मेहसयूस होता है, याह निनभणर कैरता है किकै 
याह शरीर मेें कैहा ँपर है। 

आप त्वचा के इन्फफ्लमेशिि से पररचचत हो 
सकत ेहैं, जो सूजि और िािपि के रूप में 
कदिता ह।ै िेककि केिि यही िषिणा िही ंहैं। 
उदाहरणा के लिए, फेैफैड़ो ंका इन्फफ्लमेशिि 
एक िासँी की तरह महसूस हो सकता है।

इम्यूूिोथरेेपी के दषु्प्रभािो ंका एकमारि 
कारणा इन्फफ्लमेशिि िही ंह।ै 

इम्यूूिोथरेेपी के कुछ दषु्प्रभाि िंभीर या 
जाि-िेिा भी हो सकत ेहैं। कुछ दषु्प्रभाि 
उपचार केै दौौरान याा उपचार केै बादौ भी 
शुरु हो सकैते हैं।

इम्यूनोथेरेपी उन प्रनितरक्षाा कैोजशकैाओ ंपर 
कैामे कैरती है, जो आपकेै संपयूर्णण शरीर मेें 
पाई जाती हैं। यही कारणा ह ैकी इन्फफ्लमेशिि 
आपके शिरीर में ककसी भी जिह हो सकता 
ह।ै साथ ही, यह उपचार के दौराि या बाद में 
ककसी भी समय हो सकता है।

याादौ रहे, आपके शिरीर में होिे िािे सभी बदिािो ंका ररकॉि्ग रिें, भिे ही आपका 
उपचार िंब ेसमय पहिे ही क्योंो ंि हुआ हो।
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भाग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी की कहानी

आप अपिे शिरीर को सबसे 
अच्छी तरह जािते हैं, और आप बता सकते हैं, कब आपको 

अच्ा या बरुा िि रहा है। 

जसेै-जसेै िषिणा कदिाई दें, उसका एक ररकॉि्ग रििे से सहायता गमि 
सकती ह,ै जजससे की आप इसे अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे केै 

साथ साझा कैर सकैते हैं।

इम्यूूिोथरेेपी के कुछ संभानित दषु्प्रभाि क्योंा हैं?

आपकी देिभाि करिे िािी टीम को बहेतर पता होिा कक आपको कौिसे दषु्प्रभािो ंका अिुभि हो सकता है। अपनी देौखभाल 
कैरने वाली टीीमे कैो दौषु्प्रभावो ंकैी एकै सयूची देौने केै लिलए कैहें, ताकिकै जैसे ही वे सामेने आएं, आप उसकैी पहचान तुरंत कैर सकैें । 

आपमें कदिाई देिे िािे दषु्प्रभाि इस बात पर निभ्गर करेंिे कक आपको गमि रहे उपचार का गमश्रणा क्योंा ह ैऔर ककस प्रकार आपकी 
प्रनतरषिा प्रणाािी इस पर प्रनतकरिया करती है। इमू्यूिोथरेेपी के दषु्प्रभािो ंके साथ प्रते्क व्यक्ति का अिुभि अिि होिा। 

याद रिें, दौषु्प्रभाव इम्यूनोथेरेपी केै दौौरान याा बादौ मेें, किकैसी भी समेया हो सकैते हैं। यह दषु्प्रभाि शिरीर में ककसी भी जिह हो सकते 
हैं, और कुछ िंभीर, जाि-िेिा और आजीिि काि तक रह सकते हैं।

आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे आपकैी निवजशष्ट इम्यूनोथेरेपी केै लिलए आपकैो 
संभानिवत दौषु्प्रभावो ंकैी एकै सयूची देौ सकैती है। अपिी देिभाि करिे िािी टीम 
के साथ चचा्ग करें कक इमू्यूिोथरेेपी से जुडे़ संभानित दषु्प्रभािो ंके बारे समझिे के 
लिए आप ककस प्रकार के संसाििो ंका उपयोि कर सकत ेहैं। 

यकद दषु्प्रभाि कदिाई दें, तो मुझ ेक्योंा करिा चाकहए? 

यह महत्वपूणा्ग ह ैकक आप कैसा महसूस कर रहे हैं, इससे जडु़ी सभी जािकारी अपिी देिभाि करिे िािी टीम को आप देत ेरहें। 
देिभाि करिे िािी टीम को ऐसे ककसी भी बदिािो ंके बारे में सूचचत करें जो नए, अलर्ग, या बेचैन करिे िािे हो।ं अपिे िषिणाो ं
पर बारीकी से ि़िर रिें, और यकद आपके पास देिभाि प्रदाता सहायता करिे के लिए हो, तो उसे भी इसके बारे में बताएं। 
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भार्ग 1: इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी कैी कैहानी

2726

मैंिे यह देिा ह ैकक कुछ रोिी दषु्प्रभािो ंके बारे में उिकी 
देिभाि करिे िािी टीम को ररपोट्ग करिे के अनिचु्क होत ेहैं। 

मेरी सिाह होिी “संकैोच न कैरें!” हम यहा ँआपकी सहायता के लिए हैं, 
और सि्गशे्रष्ठ देिभाि प्रदाि करिे के लिए हमें संपूणा्ग जािकारी कदए जािे 

की आिश्यकता ह।ै 

आपकेै दौषु्प्रभावो ंकैी संपयूर्णण जानकैारी रखना, आपकैी प्रर्गनित कैी 
निनर्गरानी केै लिलए मेहत्वपयूर्णण है। 

मेरे िॉक्र िे दषु्प्रभािो ंके बारे में मुझ े
हमेशिा तीि बातें याद रििे के लिए कहा है:

दौषु्प्रभावो ंकैी पहचान कैरें: मेरे निक्शिष्ट इमू्यूिोथरेेपी के लिए मेरी 
देिभाि करिे िािी टीम से दषु्प्रभािो ंकी एक सूची देिे के लिए 

कहें।

दौषु्प्रभावो ंकैी पयूरी जानकैारी रखें: मैं कैसा अिुभि कर रहा/रही हँू, 
इसकी काि़ि पर अथिा किजजटि रुप में संपूणा्ग जािकारी रििे की 
एक व्यक्तिित पद्धनत ढँू़ढें। और मेरे देिभाि प्रदाता से सहायता 

प्राप्त करें, यकद मुझ ेइसकी आिश्यकता होती है।

मेेरी देौखभाल कैरने वाली टीीमे कैो बताएं: संकोच ि करें!

अपिे दषु्प्रभािो ंको आप कैसे पहचाि सकते हैं, संपूणा्ग जािकारी रि सकत ेहैं, और ररपोट्ग कर सकते हैं, इसके बारे में यहा ँकुछ कटप्स कदए िए हैं:

• संपूणा्ग जािकारी रििे की एक पद्धनत ढँू़ढें, जो आपके लिए सि्गशे्रष्ठ हो, जैसे कक एक िायरी

• एक इम्यूिूोथरेेपी उपचार निज़िट के बाद आप कैसा महसूस करत ेहैं, इसे िोट करें

• अपिी देिभाि करिे िािी टीम को ऐसे ककसी भी बदिािो ंके बारे में सूचचत करें जो आपको िए, अिि, या बचैेि करिे िािे ििें 

• जजतनी जल्दीी संभव हो, अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे कैो दौषु्प्रभावो ंकेै बारे मेें सयूलिचत कैरें! इससे उन्हें आपकेै दौषु्प्रभावो ंकेै लिलए 
शीघ्ानितशीघ् प्रबंध कैरने मेें सहायाता हो सकैती है।
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उपचार केै दौौरान आपकैी  
याात्राा

आिे आिे िािे पृष्ठ उि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे जो उपचार के पहिे, दौराि, और बाद की आपकी यारिा से 
संबंधित हैं।

उपचार से पहिे: 
• इम्यूनोथेरेपी शुरु कैरने से पहले, निवचार कैरने केै लिलए कैौनसे कैारकै मेेरे लिलए मेहत्वपयूर्णण हैं?

• एकै निवकैल्प केै तौर पर इम्यूनोथेरेपी केै बारे मेें मेैं कैहा ँसे अधधकै जानकैारी पा सकैता/सकैती हँू? 

उपचार के दौराि:
• मेेरी इम्यूनोथेरेपी कैी उपचार याात्राा किकैस प्रकैार कैी हो सकैती है?

• मेैं उपचार निवज�टी केै लिलए किकैस प्रकैार तैयाारी कैरँु? 

• टेीलिलमेेडडधसन (चार प्रश्न सम्मि�लित हैं)

उपचार के बाद:
• मेेरा उपचार पयूरा हो जाने केै बादौ मेेरी याात्राा कैैसी होर्गी?
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जब मैं उपचार के बारे में ऑििाइि ररसच्ग कर रहा था/ रही थी, तो मैं काफैी  
पराजजत महसूस कर रहा था/रही थी। यह बतािा ककठि हो रहा था कक कौिसे संसािि 
िास्तनिक हैं, इसलिए मैंिे अपिे िॉक्र से बात की और उन्होिंे मुझ ेऐसे संसािि ढँू़ढिे 

में सहायता की जो मेरे लिए योग्य थ।े 

इम्यूूिोथरेेपी शिुरु करिे से पहिे, निचार करिे के 
लिए कौिसे कारक मेरे लिए महत्वपूणा्ग हैं?

• इस संपूणा्ग उपचार को पूरा करिे में सहायता के लिए मुझ ेमिमेत्राो ंऔर परिरवार से किकैस प्रकैार केै समेथणन की आिश्यकता 
होिी?

• मेरे उपचार निज़िट के लिए मैं ककस प्रकार अस्पताल याा क्लि�निनकै तकै पहँुच सकैयूं र्गा/सकैयूं र्गी?

• यकद आिश्यक हुआ तो क्या मैं कैामे से छुेट्ी िे पाउंिा/पाउंिी?

• मैं ककस प्रकार उि र्गनितनिवधधयाो ंमेें किहस्साा िेिा जारी रि सकंूिा/सकंूिी जो मेरे लिए महत्वपूणा्ग हैं? 

• क्ा मेैं इस उपचार कैा खचण उठा पाउंिा/पाउंिी?

निम्नलिखित कुछ कारको ंपर आप निचार करिा चाहेंिे:

इम्यूूिोथरेेपी शिुरु करिे के निषय में यकद आपको कोई भी कहचककचाहट या संकोच हो, तो आपकी देिभाि करिे िािी 
टीम से बात करें। जो निवषया आपकेै लिलए मेहत्वपयूर्णण हैं, उनकेै बारे मेें आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे केै साथ एकै 
वास्तनिवकै एवं ईमेानदौार बातचीत मेहत्वपयूर्णण है।

एक निकल् के तौर पर इमू्यूिोथरेेपी के बारे में मैं कहा ँसे 
अधिक जािकारी पा सकता/सकती हँू?

आपकी देिभाि करिे िािी टीम आपकी जािकारी का सि्गशे्रष्ठ स्रोोत ह।ै िे निम्नलिखित कर सकते हैं:

• इम्यूनोथेरेपी केै बारे मेें आपकेै प्रश्नोंो ंके उत्तर देिा 

• निवश्वसनीया शैक्षाजर्णकै संसाधनो ंका सुझाि देिा

ONC-US-2400263_Pat_Guide_to_IO_Updte_5_24_Hindi_P0758516_v0_02.indd   29ONC-US-2400263_Pat_Guide_to_IO_Updte_5_24_Hindi_P0758516_v0_02.indd   29 4/26/24   2:27 PM4/26/24   2:27 PM



भार्ग 2: कैैंसर कैे दौौरान आपकैे अनुभव- उपचार कैे दौौरान

30 31

मैं और मेरे िॉक्र एक टीम हैं। सबसे पहिे जब 
हमिे इमू्यूिोथरेेपी के बारे में चचा्ग की, तो हमिे 

दषु्प्रभािो,ं जीिि कारको,ं और उि टेस्ट के बारे में बात 
की जजसे उपचार के निणा्गय िेिे से भी पहिे करिािे 

थ।े

• इम्यूनोथेरेपी केै बारे मेें अपने डॉक्टर से चचाण कैरें, और जािें कक ककस प्रकार यह आपके अन्य कैं सर उपचार निकल्ो ंसे अिि हो सकती है

• िच्ग, यारिा, और समय की प्रनतबद्धता जैसे महत्वपूणा्ग जीवन कैारकैो ंके बारे में निचार करें

• क्या आप निम्नलिखित करिे के लिए इचु्क होिंे, इसका निचार करें: 

• आपके सभी दषु्प्रभािो ंके बारे में अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे केै साथ बात कैरना

• अपिे स्वास्थ्य के बारे में अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे कैो अद्यतन रखना और जािकारी देिा 

• आपके संपूणा्ग इमू्यूिोथरेेपी उपचार के दौराि आपकी देिभाि करिे िािी टीम के साथ एकै सकि�या साझेदौार बिे रहिा 

इम्यूूिोथरेेपी शिुरु करिा एक बड़ा निणा्गय ह,ै जजसे आप अपिी देिभाि करिे िािी टीम के साथ गमिकर िेंिे। आपकी इमू्यूिोथरेेपी  
की यारिा सबसे अिि होिी। ध्याि रह,े हो सकता है इमू्यूिोथरेेपी प्रते्क व्यक्ति के लिए काम ि करे।

इम्यूूिोथरेेपी की यारिा में सामान्य चरणा निम्नलिखित हो सकते हैं:

मेरी इम्यूिूोथरेेपी की उपचार यारिा ककस प्रकार की हो सकती ह?ै

• अपिे सभी इमू्यूिोथरेेपी उपचार निज़िट के लिए  
उपस्स्थत रहें

• आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे कैो बताएं, किकै आप कैैसा 
मेहसयूस कैर रहे हैं, इिमें िे बातें भी शिागमि हैं जो िई, अिि या 
बचैेि करिे िािी हो सकती है

• आपकी प्रिनत और आपके संभाव्य दषु्प्रभािो ंकी नििरािी के लिए 
मेेडडकैल टेीस्ट कैरवाते रहें

• किकैसी भी प्रकैार केै दौषु्प्रभावो ंसकिहत आपकेै संपयूर्णण स्ास्थ्य और 
तंदौरुुस्ती केै बारे मेें संपयूर्णण जानकैारी रखें 

• आपकैो जजस प्रकैार कैी सहायाता कैी आवश्कैता हो सकैती है, 
उसके बारे में आपके आसपास के िोिो ंके साथ बात करें

2. आपकेै उपचार मेें एकै सकि�या भयूमिमेकैा निनभाना

3. आपकेै स्ास्थ्य कैी निनर्गरानी कैरना 

यकद आप और आपके िॉक्र यह निणा्गय िेत ेहैं कक इमू्यूिोथरेेपी 
आपके लिए योग्य निकल् ह,ै तो आप चरणा 2 और 3 की ओर आिे 
बढेंिे।

1. एकै उपचार केै तौर पर इम्यूनोथेरेपी कैा निवचार कैरना
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कभी-कभी, जब मैं अपिी अपॉइंटमेंट के बाद अपिे घर 
पहँुचता/पहँुचती हँू, तो मुझ ेअन्य बातें याद आती हैं जो मैं 

पूछिा चाहता/चाहती थी। मुझ ेइि बातो ंको लििकर रििा 
चाकहए था!

मैंिे अपिा िैप्ॉप, ककताबें, बिुाई का सामाि, संिीत, 
देििे के लिए एक कफैल्म भी साथ में रिी- ऐसी ची़िें जो 

इन्फफ़्ूिि से मेरा ध्याि हटाएं। 

मैं उपचार निज़िट के लिए ककस प्रकार तयैारी करँु?

आपके उपचार निज़िट पर जािे से पहिे िीचे सूचीबद्ध की िई ची़िें करिे के बारे में निचार करें।

• अपॉइंटीमेेंटी कैी पुनिष्ट कैरने केै लिलए पहले कैॉल कैरें। यह पूछें , आपको क्ा लाने कैी आवश्कैता पड़ सकती है, या 
तैयारी के लिए आपको क्या करिे की आिश्यकता होिी

• निज़िट के लिए जािे और िापस िौटिे के लिए परिरवहन कैी व्यवस्था करें

• आपके मि में कोई भी प्रश्न हो, और कोई भी ऐसा निषय जजस पर आपकी देिभाि करिे िािी टीम के साथ  
आप चचा्ग करिा चाहत ेहैं (जसेै कोई भी िई, अिि, या बचैेि करिे िािी ची़ि), इसे लिलख लें 

• एक जिह पर अपने स्ास्थ्य संबंधधत जानकैारी रखें और प्रते्क निज़िट के दौराि इसे  
साथ िाएं

• आपका इम्यूिूोथरेेपी उपचार इन्फफ़्ूिि प्राप्त करते समय या इसके लिए प्रतीषिा करत ेसमय कुैछे कैरने केै लिलए लेकैर 
आएं

• किकैसी बैकै-अप कैो लेकैर आएं- कोई गमरि या पररिार का सदस्य जो अपॉइंटमेंट के दौराि आपके लिए एक अन्य 
देििे और सुििे का काम करे

भार्ग 2: कैैंसर कैे दौौरान आपकैे अनुभव- उपचार कैे दौौरान
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• देौखना कक आप कैसे कदि रह ेहैं, और ककसी भी सूजि और िािपि को समझिा

• सुनना, यकद आप िासँ रहे हैं या आपको सासं िेिे में तकिीफै हो रही है

• आपके सै्न्स ईमेि या कम्प्यूटूर स्क्रीीि पर साझा कैरना

• भाििात्मक सहारा प्रदौान करिा, और कई अन्य

टेलिमेकिधसि क्योंा है?

टेलिमेकिधसि में क्योंा करिा संभि ह?ै

जब आप और आपकेै डॉक्टर एकै कैम्प्यूयूटीर, टैीबलेटी, याा स्मााटीणिोन कैा उपयाोर्ग कैरते हुए एकै दूौसरे कैो देौखते और बात 
कैरते हैं, तो इस पद्धनित कैो टेीलिलमेेडडधसन कैहते हैं। इसमें आपकी देिभाि करिे िािी टीम के साथ टेक्स्ट, िायरेक् मेसेज, 
या ऑििाइि स्वास्थ्य ररकॉि्ग के माध्यम से संपक्ग  करिा भी सम्मि�लित हो सकता है।

नपछिे कुछ िषं में निज़िट में आिेिािी बािाओ ंको दूर करिे के लिए टेलिमेकिधसि अधिक सामान्य पद्धनत बि िई है। यह 
इस यारिा के प्रते्क चरणा में उपयोिी हो सकती ह,ै निदाि होिे से िेकर, संपूणा्ग उपचार के दौराि, और आपकी कैं सर देिभाि 
पूरी करिे के बाद की जािे िािी निज़िट तक।

टेलिमेकिधसि निज़िट के दौराि आप उि सभी बातो ंको कर सकत ेहैं जो आप व्यक्तिित रुप से मौजदू होिे पर करते हैं, 
िॉक्र या आपकी देिभाि करिे िािी टीम के साथ बठैिा, इसमें शिारीररक जाचँ के कुछ कहस् ेभी शिागमि हैं। 

एक टेलिमेकिधसि कॉि के दौराि आपकी देिभाि करिे िािी टीम निम्नलिखित कर सकती ह:ै

आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे आपकैो धसखा सकैती है किकै आपकेै घार केै उपकैरर्णो ंकेै साथ किकैस प्रकैार आप अपने 
टदौल कैी धड़कैन, ब्लड पे्रशर और तापमेान ले सकैते हैं। िे आपको यह भी प्रदर्शित कर सकते हैं कक शिारीररक जाचँ के  
अन्य कहस्ो ंको कैसे ककया जाता ह।ै

अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे कैो बताएं कक कॉि पर आप और आपके 
देिभाि प्रदाता ककि ची़िो ंको सुनििापूणा्ग पद्धनत से सीि सकत ेहैं। 
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• आप अधधकै सहज महसूस कर सकत ेहैं जब आप अपिे घर में हो ं

• डॉक्टर कैो टदौखा सकैते हैं किकै आप अपनी प्रनितटदौन कैी र्गनितनिवधधयाो ंकैो किकैस प्रकैार कैरते हैं 

• आपके देौखभाल प्रदौाता, परिरवार, याा मिमेत्राो ंको टेलिमेकिधसि कॉि में जोड़ सकैते हैं, भिे ही िे दूर रहते हो ं

• आपकैो कैही ंभी याात्राा कैरने कैी आवश्कैता नही,ं निशिेष रुप से यकद आपकी अिेक अपॉइंटमेटस् हो ं

• बच्चोंो ंकेै देौखभाल कैी लिचतंा नही,ं जब अपॉइंटमेंट में माता-नपता दोिो ंमौजदू रहिे की आिश्यकता हो 

• अत्याावश्कै लिचतंाओ के लिए टेलिमेकिधसि अपॉइंटमेंट पर आपकी जाचँ हो सकती है

• शुरुआती निवज�टी के लिए टेलिमेकिधसि का उपयोि कर सकते हैं, इससे पहिे की आप निणा्गय िें कक कौिसा िॉक्र  
आपके लिए योग्य है

• निवज�टी केै बीच आपकी देिभाि करिे िािी टीम से प्रश्न कर सकत ेहैं 

• अपने सै्कैन्स देौख सकैते हैं, जैसे ही िे उपिब्ध हो ं

• शारीरिरकै जाचँ कैा कुैछे भार्ग स्यंा कैरना सीखकैर अपिी देिभाि में अधिक सकरिय हो सकत ेहैं

टेलिमेकिधसि के कुछ िाभ क्योंा हैं?

टेलिमेकिधसि से आपके लिए निम्नलिखित संभि है:

कई रोगियो ंको यह पता भी िही ंहोता कक टेलिमेकिधसि उिके लिए एक निकल् ह।ै कुछ रोगियो ंको चचतंा होती ह ैकक टेक्नोोिॉजी का उपयोि कैसे 
ककया जाए, यह सीििा और जाििा ककठि होिा। दूसरो ंको यह चचतंा होती ह ैकक शिारीररक जाचँ के नबिा िॉक्र से कुछ ची़िें छूट सकती हैं।

मैं इस फैोि को उस कदशिा में िे जाकर आपको कदिा 
सकता/सकती हँू जहा ँदषु्प्रभाि हैं।

टेलिमेकिधसि के िाभ और हानि और आपकी ककसी भी अन्य चचतंा के बारे में 
अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे से चचाण कैरें।
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टेलिमेकिधसि निज़िटस् के लिए मैं ककस प्रकार तयैारी करँु?

टेलिमेकिधसि निज़िट के लिए एक अचे् सेट-अप की तैयारी करिा महत्वपूणा्ग ह।ै आप जजतिी बहेतर तयैारी करेंिे, आपकी टेलिमेकिधसि 
निज़िट उतिी ही बािारकहत पद्धनत से पूरी होिी। जब आप अपिे अपॉइंटमेंट की पुनष्ट कर रह ेहो,ं तो आपकी देिभाि करिे िािी टीम के साथ 
टेलिमेकिधसि निज़िटस् की तैयारी के बारे में बात करिा उपयोिी हो सकता है। 

अपिी टेलिमेकिधसि निज़िट के कुछ कदि पहिे िीचे सूचीबद्ध की िई ची़िें करिे के बारे में निचार करें:

• आपकैी देौखभाल कैरने वाली टीीमे से पयूछेें  किकै आपकैो किकैन उपकैरर्णो ंकैी आवश्कैता हो सकैती है। संभितः अपिी देिभाि करिे िािी 
टीम से आप कोई उपकरणा उिार भी िे सकत ेहैं।

• अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे से पयूछेें  किकै आपकैो कैौनसी टेीक्नोोलॉजी डाउनलोड कैरने कैी आवश्कैता हो सकैती है, और टेलिमेकिधसि 
कॉि के लिए आपको जजस एप्लिकेशिि का उपयोि करिे की आिश्यकता होिी, क्योंा उसके साथ आपका कििाइस काम करेिा।

• अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे कैो एकै अनुवादौकै कैो कैॉल मेें जोड़ने कैी व्यवस्था करिे के लिए कहें, यकद आपको इसी आिश्यकता हो

• यकद आपके मि में कैोई प्रश्न हो,ं और कोई भी ऐसा निषय जजसके बारे में आप चचा्ग करिा चाहत ेहो,ं उसे लिलख लें, ताकक जब आप कॉि पर 
हो ंतो आपको उन्हें याद रििे की चचतंा िही ंकरिी होिी 

• आपकेै देौखभाल प्रदौाता, परिरवार, याा मिमेत्राो ंकैो टेीलिलमेेडडधसन कैॉल मेें जोड़ने केै लिलए आमंेत्रित्रात कैरें, भिे ही िे दूर रहते हो।ं कुछ देिभाि 
प्रदाता टेक्नोोिॉजी के मामिे में सहायता कर सकते हैं और उि दषु्प्रभािो ंको कदिािे के लिए कैमरा योग्य कदशिा में रि सकत ेहैं, जो शिायद आप 
स्वयं ि कर पाएं 

• यह अच्ी तरह प्रकैाजशत के्षात्रा में हो। आप एक फ्लशैििाइट तैयार रि 
सकत ेहैं

• जजतना संभव हो कैैमेरा आखँ केै स्तर केै निनकैटी रिें

• कोई भी दषु्प्रभाि कदिािे के लिए ढीीले कैपडे़ पहिें

• जब आप ककसी िोन याा टैीबलेटी कैा उपयाोर्ग कैरें, तो इसे अच्ी तरह 
किकैसी किकैताब पर टटीकैा कैर रखें, ताकक आपके हाथ मुति रहें

• आपके प्रश्न, नोटीस् और एकै पेन अपिे पास रिें

• एक स्स्थर कुैसी पर बठैें

सबसे अचे् सेट-अप के लिए, अपिे घर के ककसी छोटे कहस् ेकी पहचाि करें जो शिातं और निजी हो, ताकक आप आपके िॉक्र के साथ बात 
करिे पर ध्याि कें क�त कर सकें । अपिे घर के सेट-अप के लिए यहा ँएक उपयोिी जाचँसूची दी िई ह:ै
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मेरा उपचार पूरा हो जािे के बाद मेरी यारिा  
कैसी होिी?

उपचार के बाद प्रते्क व्यक्ति की यारिा अिि होिी। यहा ँकुछ ची़िें दी िई हैं जो आपका उपचार पूरा होिे के बाद आपके 
लिए महत्वपूणा्ग बि सकती है। 

इम्यूूिोथरेेपी उपचार से होकर िु़िरिे की मेरी कहािी बतािा मेरे लिए सदैि महत्वपूणा्ग 
रहा ह।ै मैं अब एक रोिी पषि-समथ्गक हँू और मेरी पत्नीी एक देिभाि प्रदाता के तौर पर उसके 

अिुभि के बारे में बात करती ह।ै 

मेरे उपचार के लिए, मैंिे सज्गरी कराई और कफैर इसके तुरंत बाद इमू्यूिोथरेेपी। बाद में, जब 
मैं अपिे प्राथगमक देिभाि िॉक्र से एक सामान्य चेक-अप के लिए गमिा, तो मुझ ेही इमू्यूिोथरेेपी 

यारिा के बारे में उसे समझािा पड़ा। इससे मुझ ेअपिी कहािी अन्य िोिो ंके साथ साझा करिे की शिक्ति 
गमिी। 

मेरा उपचार होिे के चार िष्ग बाद भी, हर बार जब मुझ ेफैॉिो-अप सै्न्स के 
लिए आिा पड़ता है, मैं बचैेिी महसूस करता हँू। मैं सपोट्ग ग्रुप्स के साथ ऑििाइि 

जडु़ता हँू, और इि भाििाओ ंके बारे में हम एक दूसरे की सहायता करते हैं, जजसे हमिे 
“सै्न्फझाइटी” िाम कदया है।

मैं एक बार कफैर एक पनत होिे पर अपिा ध्याि कें क�त कर चुका हँू। मैं िही ंचाहता की 
मेरी पत्नीी मेरे बारे में एक रोिी के रुप में निचार करे। मुझ ेऐसा महसूस होता है जैसे कुछ िषं के 

उपचार से मुझमें कुछ ऊजा्ग बची ह।ै मैं अपिा जीिि सामान्य करिे की कदशिा में काम कर रहा हँू और मेरे 
गमरिो ंसे मैं अपिा कफैर से पररचय करा रहा हँू।

मेरा उपचार पूरा होिे के बाद कई िष्ग बीत िए हैं, िेककि अभी 
भी मुझमें िंबी अििी िािे दषु्प्रभाि मौजदू हैं। मैं अपिे दषु्प्रभािो ं
की संपूणा्ग जािकारी रिता हँू और मेरे िॉक्र को तुरंत इसके बारे में 

बताता हँू। 
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कैैं सर उत्रजीनिवता  
समेझना

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे: 

• कैैं सर उत्रजीनिवता क्ा है?

• कैैं सर उत्रजीनिवता केै कैौन से तत्त्व हैं?

• उत्रजीनिवता देौखभाल याोजना क्ा है?

• मेझेु उत्रजीनिवता देौखभाल याोजना कैी आवश्कैता क्ो ंहै?
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कैं सर उत्तरजीनिता क्योंा है?

“कैं सर उत्तरजीनिता” का अथ्ग ह ैकैैं सर केै साथ, उसकेै दौौरान और उसकेै आरे्ग जीने कैी प्रकि�याा, जो निदाि से िेकर, उपचार, और 
कफैर फैॉिो-अप तक जारी रहती ह।ै पहिे की तुििा में कैं सर से पीकड़त िोि अधिक िंबी आय ुजी रहे हैं और अब इिकी िई और 
अिि आिश्यकताएं हैं।

कैैं सर केै साथ जीने वाले कैई लोर्ग अब स्यंा कैो याोद्धा और उत्रजीवी केै रुप मेें देौखते हैं।

कैैं सर उत्रजीनिवता कैा आपकेै लिलए क्ा अथण हो सकैता है, इसके बारे में कुछ षिणा निचार करें।

मेरे लिए, कैं सर उत्तरजीनिता का आरंभ तब हुआ जब 
मेरा निदाि ककया िया। उ�ीद पािे के लिए, मैं स्वयं को एक 

योद्धा के रुप में सोचिे ििा।

मेरे लिए कैं सर उत्तरजीनिता का अथ्ग था 
इम्यूूिोथरेेपी उपचार की संपूणा्ग प्रकरिया से कैसे 

होकर िु़िरिा और एक नपता बिे रहिा। 

मेरे लिए कैं सर उत्तरजीनिता का अथ्ग  
चुपचाप पीड़ा सहिा िही ंथा, िेककि यह समझिा था 

कक मैं जसैा महसूस कर रही थी उसके लिए मैं ककस प्रकार 
सहायता प्राप्त कर सकती थी।
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कैं सर उत्तरजीनिता के क्योंा तत्त्व हैं?

कैं सर से पीकड़त हर व्यक्ति अिि होता है और कैं सर उत्तरजीनिता यारिा के दौराि उिकी अिि-अिि आिश्यकताएं और चुिौनतया ंहोती हैं। 

कैं सर उत्तरजीनिता के कई तत्त्व हो सकते हैं जो आपके जीिि में महत्वपूणा्ग होत ेहैं। कुैछे निनदौान केै समेया आपकेै लिलए बहुत मेहत्वपयूर्णण होरें्ग, 
जबकिकै अन्य कैा मेहत्व आपकेै उपचार केै अतं मेें होर्गा।

यहा ँकुछ सामान्य तत्त्व कदए िए हैं, चचा्ग की शिुरुआत करिे और यह जाििे के लिए कक कैं सर उत्तरजीनिता का आपके लिए क्योंा अथ्ग ह:ै

• भावना�कै स्ास्थ्य और आप प्रनतकदि कैसा महसूस कर रह ेहैं

• व्यायाामे और आप कैसा आहार िे रह ेहैं

• परिरवार निनयाोजन और एक अक्भभािक या दादा-दादी या िािा-िािी के रुप में आपकी भूगमका

• याौन स्ास्थ्य

• कैामे जारी रििा या काम पर िौटिा

• संबंधो ंकी पुि:प्राष्कप्त करिा

• आर्थिथकै निनयाोजन और देिभाि का िच्ग

• आध्यााम्�कै आरोग्य

• आपकेै प्राथमिमेकै देौखभाल डॉक्टर (पीसीपी) के साथ आपके संबंिो ंमें िगृद्ध करिा

कैं सर के मेरे संपूणा्ग अिुभि में और इमू्यूिोथरेेपी 
के दौराि मेरे लिए क्योंा कुछ महत्वपूणा्ग था, िह 

बदिता रहा। 

मैंिे अपिी देिभाि करिे िािी टीम के साथ 
हमेशिा उत्तरजीनिता के उि तत्वो ंके बारे में चचा्ग 

की जो मेरे लिए महत्वपूणा्ग थ।े

अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे केै साथ कैं सर उत्तरजीनिता के उि तत्त्वो ंके बारे 
में बात कैरें, जो आपके लिए अभी महत्वपूणा्ग हैं।
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उत्तरजीनिता देिभाि योजिा क्योंा ह?ै

मुझ ेउत्तरजीनिता देिभाि योजिा की आिश्यकता क्योंो ंह?ै

• कैैं सर उत्रजीनिवता केै सभी तत्व जो आपके लिए सबसे महत्वपूणा्ग हैं, जजसमें सम्मि�लित हैं भाििात्मक स्वास्थ्य, इंश्योरेंस, संबंिो ंको संभाििा, 
यौि स्वास्थ्य, और कई अन्य

• संपकैण  जानकैारी आपकी संपूणा्ग देिभाि करिे िािी टीम के लिए, जजसमें आपके देिभाि प्रदाता भी शिागमि हैं

• आपकैी इम्यूनोथेरेपी उपचार कैा निववरर्ण और अन्य कैं सर उपचार जो आपिे प्राप्त ककया हो या कर रहे हो ं

• ककस प्रकार आपके दौषु्प्रभावो ंकैो निनयंात्रित्रात किकैयाा र्गयाा, जजसमें िो भी शिागमि ह ैजो कारिर रहा और जो कारिर िही ंरहा

• उपचार के बाद आपका िॉलो-अप क्योंा हो सकता है

एकै उत्रजीनिवता देौखभाल याोजना एकै ऐसा साधन है, जो आपके ऑन्ोिॉजजस्ट, प्राथगमक देिभाि िॉक्र, और आपकी देिभाि करिे 
िािी टीम के अन्य सदस्यो ंकी सहायता करे, जजससे की िे आपकी मेकिकि, शिारीररक, भाििात्मक, मािधसक, सामाजजक, और आध्यात्त्मक 
आिश्यकताओ ंके लिए सबसे अच्छी देिभाि प्रदाि कर सकें , आपका उपचार पूरा हो जािे के बाद भी। 

यह आपकी संपूणा्ग देिभाि करिे िािी टीम के लिए महत्वपूणा्ग ह ैक्योंोकंक इससे आपकेै सभी देौखभाल कैरने वाली टीीमे केै सदौस्यो ंकैो एकै 
समेग्र पद्धनित से आपकैी देौखभाल केै बारे मेें आपकेै और एकै दूौसरे केै साथ संपकैण  कैरने मेें सहायाता मिमेलती है। यह एक दस्तािे़ि के तौर पर भी 
महत्वपूणा्ग ह,ै जजसका उपयोि आपकेै देौखभाल प्रदौाता और परिरवार आपकैी संपयूर्णण देौखभाल याात्राा केै बारे मेें जानने केै लिलए कैर सकैते हैं, निशिेष 
रुप से, यकद आप स्वयं इसे समझािे में समथ्ग ि हो।ं 

इम्यूूिोथरेेपी उपचार के लिए उत्तरजीनिता देिभाि योजिा में निम्नलिखित सम्मि�लित हो सकता है:
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भावना�कै स्ास्थ्य

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे:

• मेैं जैसा मेहसयूस कैरता/कैरती हँू, क्ा याह सामेान्य है?

• मेैं इसकैा सामेना कैरने केै लिलए क्ा कैर सकैता/सकैती हँू?

• मेेरी भावनाओ ंकैी संपयूर्णण जानकैारी रखने केै लिलए मेैं क्ा कैर सकैता/
सकैती हँू? 

• अधधकै सहारे केै लिलए मेैं किकैससे बात कैर सकैता/सकैती हँू?

• मेैं किकैस प्रकैार अपना सामेान्य स्ास्थ्य बनाए रख सकैता/सकैती हँू?
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तिाि से मेरा ध्याि बंटािे के लिए मैं िायरी लििता हँू और 
मेकिटेशिि करता हँू। आत्म-चचतंि करिे के लिए समय निकाििा 

महत्वपूणा्ग ह।ै 

कैं सर जैसी बीमारी के साथ रहिा भाििात्मक समय हो सकता है। आपकैो जजस प्रकैार कैी भावनाएं मेहसयूस हो रही हैं, 
वह इस जीवन बदौलने वाले अनभुव मेें सामेान्य प्रनितकि�याा है।

कभी-कभी, आप इि भाििाओ ंका अपिे दम पर सामिा कर सकते हैं, िेककि अन्य समय में आपको दूसरो ंसे सहायता 
िेिे की इच्ा हो सकती है। याद रिें, आप केिि एक रोिी िही ंहैं, आप भी इंसाि हैं। कैैं सर केै निवरुद्ध लड़ाई मेें आप 
अकेैले नही ंहैं।

मैं जसैा महसूस करता/करती हँू, क्योंा यह सामान्य है?

आपकैा भावना�कै, मेानधसकै, शारीरिरकै, और आध्यााम्�कै स्ास्थ्य भी समेान रुप से मेहत्वपयूर्णण है। आप कैसा 
महसूस कर रह ेहैं, इसकी पहचाि करिा आपकी अपिी देिभाि करिे की कदशिा में पहिा कदम ह।ै

मैं इसका सामिा करिे के लिए क्योंा कर सकता/सकती हँू?

निम्नलिखित के बारे में हर सप्ताह चचतंि के लिए कुछ समय निकाििे का निचार करें:

• आप दूसरो ंके साथ ककस प्रकार संबंधो ंको बिाए रिे हुए हैं

• भाव जो आप महसूस कर रह ेहैं (अचे् या बरेु)
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मेझेु लिचतंा मेहसयूस हुई...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु डर मेहसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु रु्गस्साा मेहसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु असहाया मेहसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु दौोषी मेहसयूस हुआ..

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु बेचैन मेहसयूस हुआ.

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु अस्ीकृैत मेहसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु _______मेहसयूस हुआ
कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु दौखु हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु आशाम्वित मेहसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु आशावादौी मेहसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु ऊजाणवान मेहसयूस हुआ.. 

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु खशुी मेहसयूस हुई...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु सशति मेहसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु कृैतज्ञ मेहसयूस हुआ...

कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

मेझेु _______ मेहसयूस हुआ
कभी िही ं.....कभी कभार.....कभी कभी.....बार बार.....सदैि

बातचीत शिुरु करिे के लिए अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे केै साथ उपरोति आ�-लिचतंन साझा कैरने केै बारे मेें निवचार 
कैरें। अपिी भाििाओ ंऔर चचतंाओ ंके बारे में चचा्ग करिे से दूसरो ंको यह समझिे में सहायता गमि सकती है कक िे ककस 
प्रकार आपकी सहायता कर सकत ेहैं।

समय समय पर, आपकी स्थिस्थनत कैसी ह,ै यह जाििे के लिए िीचे दी िई आत्म-चचतंि सूची का उपयोि कर सहायता प्राप्त 
करें। इस पृष्ठ की आप अिेक कॉनपया ंबिा सकत ेहैं।

मेरी भाििाओ ंकी संपूणा्ग जािकारी रििे के लिए मैं क्योंा कर सकता/सकती हँू?

निपछेले 7 टदौनो ंमेें:
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• सैर के लिए जािा और ता़िी हिा िेिा 

• व्यायाामे कैरना

• सेहतमंेदौ आहार का सेिि करिा 

• ऐसी कि�यााकैलाप कैरना जजससे आपकैो आनंदौ गमिे

• आरामे कैरना

आपके लिए यह उपयोिी हो सकता है कक आप दूसरे िोिो ंको अपिी यारिा में भाि िेिे दें और उिके अिुभिो ंऔर िहि 
अध्ययि से सीिें। रोमिर्गयाो ंकेै लिलए उनकेै समेदुौाया मेें सकि�या रहना, समेथणन ढँू़ढीना और निनम्नलिलखखत अन्य लोर्गो ंसे सहायाता 
मेारँ्गना, बहुत सामेान्य है:

अधिक सहारे के लिए मैं ककससे बात कर सकता/सकती हँू?

• उिकी देौखभाल कैरने वाली टीीमे

• साथी इमू्यूिोथरेेपी के रोर्गी

• समेथणन समेयूह (आपके षिरेि में या ऑििाइि)

• थेरेनिपस्ट, परामेशणदौाता, याा आध्यााम्�कै अग्रर्णी जैसे पेशिेिर 

• मिमेत्रा और परिरवार के सदस्य

हम जािते हैं कक यह आपके लिए ककठि समय है। ककसी भी 
अनतररति सहायता के लिए कृपया बजेझझक हमें संपक्ग  करें। हो 

सकता ह,ै हम आपके षिरेि में या ऑििाइि अन्य संसाििो ंके साथ 
आपका पररचय करा सकें ।

मैं ककस प्रकार अपिा सामान्य स्वास्थ्य बिाए रि सकता/सकती हँू?

अपिे सामान्य स्वास्थ्य को बिाए रििे के लिए िीचे दी हुई िनतनिधिया ँकरिे के बारे में निचार करें। कोई भी िई िनतनिधि शिुरु 
करिे से पहिे हमेशिा अपिी देिभाि करिे िािी टीम से पूछें। 
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अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे केै साथ 
बातचीत कैरना और अधधकै जानना

आिे आिे िािे पृष्ठ इि प्रश्नो ंके उत्तर देंिे: 

• मेैं किकैस प्रकैार अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे से बात कैरँु? 

• मेेरी देौखभाल कैरने वाली टीीमे से मेैं किकैस प्रकैार केै प्रश्न पयूछे सकैता/सकैती हँू?

• अधधकै सीखने केै लिलए वे कैौनसे शब्द हैं, जो मेैं देौख सकैता/सकैती हँू?

• कैैं सर, इम्यूनोथेरेपी और उपलब्ध सहायाता केै बारे मेें कैौनसे ऑनलाइन संसाधन मेझेु 
अधधकै जानकैारी देौ सकैते हैं?
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व्यक्तिित तौर पर मेरे लिए, िडे़ होिा और स्वयं अपिा अधिितिा 
बििा, और मेरे सभी प्रश्न पूछिा महत्वपूणा्ग था।

मुझ ेयह जािकर िुशिी हुई कक मेेरी निवज�टीस् केै बीच, मैं देिभाि 
करिे िािी टीम को मेरे प्रश्न ईमेि कर सकती थी। निज़िट के दौराि 

मुझ ेसब कुछ याद रििे की कोई चचतंा िही ंथी।

आपकी देिभाि करिे िािी टीम से बात करिे और प्रश्न पूछिे को िेकर आपको िर महसूस हो सकता है। कभी-कभी, 
िॉक्र िे क्या कहा, यह समझिा, या आप क्या पूछिा और ककस बारे में बात करिा चाहत ेथ,े यह याद रििा भी ककठि 
होता ह।ै 

परंत,ु जजन बातो ंकैो लेकैर आपकैो लिचतंा हो सकैती है उसकैा समेाधान कैरने केै लिलए प्रश्न पयूछेना एकै मेहत्वपयूर्णण पद्धनित है। 

प्रश्न पूछिे के बारे में कुछ कटप्स यहा ँकदए िए हैं: 

• इससे पहले की आप अपिी देिभाि करिे िािी टीम से बात करें, आप क्या पूछिा चाहत ेहैं, उसके बारे में सोचें 
और उसे लिि िें

• िोटस् लििें या पूछें  कक क्या आप निवज�टी कैी रिरकैॉर्डिंडर्ग कर सकत ेहैं

• यह पूछें  कक क्या आपके टेलिमेकिधसि कॉि की वीडडयाो याा टीााकि��प्ट उपिब्ध हो सकती है

• अपिी देिभाि करिे िािी टीम के साथ बातचीत के दौराि एकै देौखभाल प्रदौाता, परिरवार सदौस्यों, याा मिमेत्रा कैो साथ 
रखें, जो एकै अन्य व्यक्ति केै रूप मेें इसे देौख और सुन सकैते हैं 

• यकद आपके प्रश्नो ंपर आपकी देिभाि करिे िािी टीम के उत्तरआप समझ िही ंपात ेहैं, तो उत्तर स्पष्ट करिे के 
लिए कहें। अधधकै जानकैारी पयूछेने मेें संकैोच न कैरें!

मेरी देिभाि करिे िािी टीम के साथ मैं कैसे बात करँु?

अपनी देौखभाल कैरने वाली टीीमे से पयूछेें , कक यकद आपकी निज़िट के बाद आपके 
पास अनतररति प्रश्न हो ंतो आप उिसे कैसे संपक्ग  कर सकते हैं।
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आप अपिी इच्ा के अिुसार कैोई भी प्रश्न पूछ सकत ेहैं। शिुरु करिे में आपकी सहायता के लिए, उदाहरणा प्रश्नो ंकी एक 
सूची यहा ँदी िई है।

मेरी देिभाि करिे िािी टीम से मैं ककस प्रकार के प्रश्न पूछ सकता/सकती हँू?

  नोटीस्इम्यूनोथेरेपी केै बारे मेें प्रश्न 

क्योंा इमू्यूिोथरेेपी मेरे लिए योग्य ह?ै

क्योंा मेरे कैं सर के लिए स्वीकृनत प्राप्त इमू्यूिोथरेेनपया ँहैं?  

क्योंा कोई अन्य रोिी हैं जजिसे मैं उिके इमू्यूिोथरेेपी से जडेु़ अिुभि के 
बारे में बात कर सकता/सकती हँू?

जब मेरी इम्यूिूोथरेेपी चि रही हो, तो क्योंा मुझ ेया मेरी मकहिा जोड़ीदार 
को िभ्गिती होिे की अिुमनत होिी? 

मेरे अन्य निकल् क्योंा हैं?

यकद मेरे कैं सर के लिए कोई भी स्वीकृनत प्राप्त 
इम्यूूिोथरेेपी ि हो, तो कफैर क्योंा कोई इमू्यूिोथरेेपी से 
जडु़ा या अन्य क्लिनिकि ट्रायि मेरे लिए उपिब्ध ह?ै

  नोटीस्बायाोमेाकैण सण केै बारे मेें प्रश्न

बायोमाक्ग र टेस्ट क्योंा हैं?

मेरे कैं सर के बारे में बायोमाक्ग र टेस्ट हमें क्योंा  
बता सकत ेहैं?
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  नोटीस्

इम्यूनोथेरेपी कैा अन्य उपचारो ंकेै साथ उपयाोर्ग  
किकैस प्रकैार किकैयाा जा सकैता है, इससे  
संबंधधत प्रश्न

क्योंा यह इमू्यूिोथरेेपी मेरा एकमारि उपचार होिा? यकद िही,ं तो कौिसे 
अन्य उपचार मेरी उपचार योजिा का भाि हो सकत ेहैं? 

यकद मैं एक से अधिक प्रकार के उपचार प्राप्त करता/करती हँू, तो क्योंा 
मुझ ेअधिक दषु्प्रभाि होिंे?

क्योंा मुझ ेएक ही समय में उपचार कदए जाएंिे, या एक पूरा होिे के बाद 
दूसरा?

क्योंा मुझ ेएक से अधिक उपचार िेिे के लिए अस्पताि या क्लिनिक में 
कई बार आिा होिा, अथिा ये सभी एक ही कदि में होिंे? 

क्योंा मेरे सभी उपचार एक ही अस्पताि या क्लिनिक में होिंे?

मैं ककतिे प्रकार के उपचार िे सकता/सकती हँू?

क्योंा मैं ककसी ऐसे व्यक्ति से बात कर सकता/सकती हँू जजसिे एक से 
अधिक उपचार लिए हो?ं 

इसके बारे में ककस प्रकार का अिुसंिाि ककया िया ह?ै 

 

  नोटीस्खचण केै बारे मेें प्रश्न 

इम्यूूिोथरेेपी का िच्ग ककतिा होिा?

यकद मुझ ेिच्ग, इंश्योरेंस किरेज और भुिताि संबंधित प्रश्न हैं, तो मैं 
ककिसे बात कर सकता/सकती हँू?
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  नोटीस्
इम्यूनोथेरेपी उपचार निवज�टीस् केै बारे  
मेें प्रश्न 

मेरी इम्यूिूोथरेेपी उपचार निज़िटस् के लिए मुझ ेककतिी बार अस्पताि 
या क्लिनिक में आिे की आिश्यकता है? 

प्रते्क निज़िट में सामान्य तौर पर ककतिा समय ििता है? 

प्रते्क निज़िट के दौराि क्योंा होता है?

मुझ ेइमू्यूिोथरेेपी ककस प्रकार दी जाएिी (उदा. एक आईिी, एक 
िोिी)?

क्योंा प्रते्क निज़िट में मेरे साथ ककसी अन्य व्यक्ति को आिा चाकहए?

प्रते्क निज़िट के बाद मुझ ेकैसा महसूस होिा?

कामकाज के समय के बाद मैं ककससे संपक्ग  कर सकता/सकती हँू?

यकद मैं कही ंऔर जाता/जाती हँू, तो क्योंा मैं दूसरे अस्पताि या 
क्लिनिक में इमू्यूिोथरेेपी जारी रि सकता/सकती हँू?
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  नोटीस्टेीलिलमेेडडधसन केै बारे मेें प्रश्न

मेरे पास कम्प्यूटूर िही ंह;ै क्योंा मेरे लिए कफैर भी टेलिमेकिधसि निज़िट 
संभि ह?ै

टेलिमेकिधसि निज़िटस् ककतिे िंब ेसमय तक चित ेहैं?

मेरे िॉक्र ककस प्रकार शिारीररक जाचँ करेंिे, यकद मुझ ेउसकी 
आिश्यकता हो?

टेलिमेकिधसि निज़िट के बाद क्योंा कोई अन्य व्यक्तिित तौर पर निज़िट 
भी होती है? 

  नोटीस्दौषु्प्रभावो ंकेै बारे मेें प्रश्न

मुझ ेककस प्रकार के दषु्प्रभािो ंका अिुभि हो सकता है?

सामान्य तौर पर दषु्प्रभाि कब होत ेहैं?

यकद मुझ ेदषु्प्रभाि होत ेहैं, तो मैं ककिसे बात कर सकता/सकती हँू?

मुझ ेकैसे पता चिेिा कक मुझ ेकब िॉक्र को कॉि करिा है और कब 
मुझ ेमेरे दषु्प्रभािो ंकी संपूणा्ग जािकारी रििी ह?ै

यकद मुझ ेईआर िॉक्र या अन्य ककसी स्वास्थ्य देिभाि पेशिेिर से 
गमििा हो, तो मुझ ेमेरी इम्यूिूोथरेेपी और दषु्प्रभािो ंके बारे में उन्हें क्योंा 
बतािा होिा? 
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अधिक सीििे के लिए िे कौिसे शिब्द हैं, जो मैं देि सकता/सकती हँू?

एडज्वुेंटी थेरेपी इम्यूूिोथरेेपी और सज्गरी के उपचार के गमश्रणा का एक प्रकार ह।ै सज्गरी पहिा उपचार हो सकता ह,ै इसके बाद इमू्यूिोथरेेपी, 
जजससे आपकी प्रनतरषिा प्रणाािी को सज्गरी के दौराि छूट िई कैं सर कोक्शिकाओ ंपर हमिा करिे के लिए सहायता गमि सके। 

कैैं सर उत्रजीनिवता का अथ्ग ह ैकैं सर के साथ, उसके दौराि और उसके आिे जीिे की प्रकरिया, जो निदाि से िेकर, उपचार, और कफैर फैॉिो-
अप तक जारी रहती ह।ै 

इम्यूनो-ऑन्ोलॉजी (कभी-कभी इसे कैं सर इमू्यूिोथरेेपी, या केिि इम्यूूिोथरेेपी भी कहा जाता ह)ै का अथ्ग ह,ै ऐसी दिाइयो ंका उपयोि 
करिा जो शिरीर की प्रनतरषिा प्रणाािी को कैं सर से िड़िे में सहायता कर सकती हैं।

प्रनितरक्षाा प्रर्णाली संरिमणा और बीमाररयो ंके निरुद्ध आपकी स्वस्थ कोक्शिकाओ ंकी रषिा करिे की आपके शिरीर की पद्धनत है। आपकी प्रनतरषिा 
प्रणाािी अस्वस्थ कोक्शिकाओ ंको अनियंगरित रुप से बढ़िे से रोकिे में सहायता कर सकती ह।ै 

निनयाोएडज्वुेंटी थेरेपी इम्यूूिोथरेेपी और सज्गरी के उपचार के गमश्रणा का एक प्रकार ह।ै इमू्यूिोथरेेपी पहिा उपचार हो सकता ह,ै जजससे की 
प्रनतरषिा प्रणाािी को कैं सर पर हमिा करिे की सहायता गमिे और ट्मूर छोटा हो सके। इसके बाद सज्गरी।

पेरीऑपरेटटीव थेरेपी इम्यूूिोथरेेपी और सज्गरी के उपचार के गमश्रणा का एक प्रकार ह।ै इस उपचार में दो इमू्यूिोथरेेपी उपचार के आसपास 
आपकी सज्गरी की जा सकती है। आप इमू्यूिोथरेेपी के साथ शिुरु कर सकते हैं, इसके बाद सज्गरी करा सकत ेहैं, और बाद में कफैर एक बार 
इम्यूूिोथरेेपी करा सकत ेहैं।

सै्कैन्झाइटीी का अथ्ग है चचतंा और परेशिािी की भाििा, जो आपको सै्ि करािे से पहिे, दौराि या बाद में महसूस हो सकती है जो कैं सर उपचार 
या फैॉिो-अप के दौराि आपके कैं सर की नििरािी के लिए ककए जात ेहैं।

सवाणइवरजशप केैयार प्ान या उत्तरजीनिता देिभाि योजिा एक ऐसा सािि है, जो आपके ऑन्ोिॉजजस्ट, प्राथगमक देिभाि िॉक्र, 
और आपकी देिभाि करिे िािी टीम के अन्य सदस्यो ंकी सहायता करे, जजससे की िे आपकी मेकिकि, शिारीररक, भाििात्मक, मािधसक, 
सामाजजक, और आध्यात्त्मक आिश्यकताओ ंके लिए सबसे अच्छी देिभाि प्रदाि कर सकें , आपका उपचार पूरा हो जािे के बाद भी। 

इस माि्गदर्शिका के कुछ शिब्दो ंऔर िाक्योंाशंिो ंकी सूची और उिकी पररभाषाएं िीचे दी िई हैं। इि निषयो ंपर अधिक ऑििाइि जािकारी पािे 
के लिए आप इस सूची का उपयोि सच्ग शिब्दो ंके रुप में, अपिे सपोट्ग ग्रुप से बात करिे के लिए, या उिके बारे में अपिी देिभाि करिे िािी टीम 
से पूछिे के लिए कर सकत ेहैं। 

ककसी भी शिब्द का अथ्ग अस्पष्ट होिे पर, आप कैभी भी अपनी 
देौखभाल कैरने वाली टीीमे को इसे समझािे के लिए कह सकते हैं।

  मेेरी परिरभाषाएं मेेरे शब्द और वाक्ाशं
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कैं सर, इमू्यूिोथरेेपी और उपिब्ध सहायता के बारे में कौिसे 
ऑििाइि संसािि मुझ ेअधिक जािकारी दे सकत ेहैं?

अमेररकि कैं सर सोसायटी 
cancer.org

ब्ाइट स्पॉट िेटिक्ग
brightspotnetwork.org

कैं सर और कररयर
cancerandcareers.org 

कैं सर सपोट्ग कम्यूूनिटी 
cancersupportcommunity.org

कैं सर ररसच्ग इंस्टीट्टू
cancerresearch.org

कैं सरकेयर
cancercare.org

केयररंि यब्ज
caringbridge.org

ClinicalTrials.gov 
ClinicalTrials.gov 

फैैगमिी रीच
familyreach.org

फूैि एंि ि्रि एिगमनिस्ट्रेशिि का िेटाबसे
Drugs@FDA या accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf

इन्पायर
inspire.com

स्टैंि अप टू कैं सर 
standuptocancer.org

संसाििो ंकी यह सूची सुनििा के तौर पर उपिब्ध कराई िई ह।ै तीसरे पषि की संस्था द्ारा उपिब्ध कराई िई जािकारी का 
यब्स्टि मायस्ग म्मि�ब अिुमोदि िही ंकरता, और इसके लिए उत्तरदायी िही ंह।ै
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मैं आिे क्योंा कर सकता/सकती हँू?

कैं सर, इमू्यूिोथरेेपी और सहायता के बारे में अधिक जािकारी पािे के लिए निपछेले पृष्ठ पर सयूचीबद्ध कैी र्गई 
लिलकं्स पर जाने केै बारे मेें निवचार कैरें।

इस माि्गदर्शिका में कदए िए उदाहरणा प्रश्नो ंकी समीषिा करके आप अपनी देौखभाल कैरने वाले टीीमे केै साथ 
बातचीत कैरने केै लिलए तैयाारी कैरने कैा निवचार कैरें और कोई अन्य प्रश्न होिे पर उन्हें लिि िें।

आपकेै अपने जीवन केै उन कैारकैो ंकैा निवचार कैरें, जो इमू्यूिोथरेेपी प्राप्त करिे के कारणा प्रभानित हुए हैं, और 
अपिे जीिि और उपचार पर अधिक नियंरिणा पािे की पद्धनतयो ंकी योजिा बिािा शिुरु करें।
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