Immunoonkologia —
przewodnik dla pacjenta

Co warto wiedzie¢ o immunoterapii
przeciwnowotworowej

Niniejszy przewodnik pomoze Ci
zrozumiec:

 Jakimmunoterapia oddziatuje na
organizm

« Jaki moze by¢ przebieg immunoterapii
w Twoim przypadku

« Jaka pomoc i wsparcie jest do Twojej
dyspozycji przez caly okres leczenia

Mamy nadzieje, ze po zapoznaniu sie
z tym przewodnikiem fatwiej Ci bedzie:

« Aktywnie uczestniczy¢ w procesie
leczenia

« Prowadzic¢ otwarte i szczere rozmowy
z opiekujacym sie Toba zespotem

« Wyjasni¢ Twoim bliskim, na czym polega
immunoterapia



Wstep

Czym jest immunoterapia?

Znasz juz by¢ moze niektore opcje leczenia raka, takie jak zabieg chirurgiczny, chemioterapia,
radioterapia lub terapia celowana.

Dzieki postepom, ktére dokonaty sie w nauce, istnieje obecnie kolejny sposob leczenia
pewnych nowotworéw: immunoonkologia (I-O), czasami okreslana rowniez terminem
immunoterapii przeciwnowotworowej, lub po prostu immunoterapii.

Lmmuno”w stowie ,immunoterapia” dotyczy uktadu odpornosciowego. Immunoterapia
wykorzystuje leki, ktére moga wspierac wlasny uktad odpornosciowy organizmu
w zwalczaniu raka.

Kto nalezy do opiekujacego

S1€ Inng ZespOIU? Moga to by¢ nastepujace osoby:
Opiekujacy sie Tobg zespot stuzy Ci wsparciem

przez caly okres leczenia. Mozesz zwréci¢ sie do - Onkolodzy, lekarz pierwszego
niego o pomoc w zwiagzku z dowolnym aspektem kontaktu, chirurg oraz kazdy inny
Twojego leczeniaimmunoonkologicznego. specjalista, z ktorym masz kontakt

- Pielegniarki, przewodnicy pacjenta,

Zespot ten obejmuje wszystkich e 1 G

wspotpracujacych z Toba lekarzy, pielegniarki . o
lub pracownikow stuzby zdrowia, a takze - Pracownicy socjalni, doradcy,

znajomych, rodzine i opiekunéw. terape'uci, pPsy ch.iatrzx, doradcY
ubezpieczeniowi lub finansowi

Zapytaj swojego onkologa, kto wchodzi

- Opiekunowie, znajomi, grupy
w sktad opiekujgcego sie Tobq zespotu.

wsparcia lub przewodnicy duchowi

+ inie tylko

Opiekujacy sie Tobg zespot

jest liczniejszy niz sadzisz!
Zapytaj mnie, kto jeszcze moze

Ci pomoc. Chetnie
wyjasnie, jak czlonkowie
opiekujacego sie Toba
zespotu wspoétpracuja ze
soba.

Nie wahaj sie
zapyta¢ mnie, na
czym polega moja

rola. JesteSmy w tym

razem! Wszystkie
Twoje pytania sg
wazne.

Co zawiera ten przewodnik?

CZESC 1:
Czym jest immunoonkologia............. 4

« Analogia z ogrodem, aby pomoc Ci zrozumie¢, czym jest
immunoterapia

« System odpornosciowy a rak
« Immunoterapia jako opcja leczenia
« Mozliwe skutki immunoterapii

CZESC 2:
Twoje doswiadczenia w walce z rakiem .. 27

 Przebieg Twojego leczenia
 Przezycie raka
« Dobrostan emocjonalny

« Rozmowy z opiekujacym sie Toba zespotem i poszerzanie
wiedzy

W tym przewodniku znajdziesz miejsce na notatki i zapisywanie pytan.
Miej przewodnik pod reka - warto przynosic go ze soba na wizyty.
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Analogia z ogrodem, aby pomoc Ci
zrozumiec¢, czym jest immunoterapia

Na kolejnych stronach przedstawiamy informacje

CZESC 1
° o immunoterapii jako formie leczenia raka. Postuzymy sie
‘ Z m e S 't analogia Twojego ciata jako ogrodu, aby wyjasni¢, jak dziata
y J immunoterapia i czym sie rézni od innych rodzajow leczenia.
i O O ] 01 O ia Na kolejnych stronach dowiesz sie:

« Jakimmunoterapia moze wspoétpracowac z uktadem
odpornosciowym organizmu w walce z rakiem

« Czym immunoterapia rézni sie od innych rodzajow
leczenia raka

Sekcje Czesci 1:

« Co to jest badanie biomarkerow i co ma ono

Analogia Z OQIOdem, abY wspolnego z opcjami leczenia
pomoc Ci zrozumied,

czym jest immunoterapia........... 5

System odpornosciowy Organizm (ogréd)
QAXYAKR...ieees 11

Ukfad odpornosciowy Komérki rakowe

o« s chwast
Immunoterapia jako 913 zgromekomerki
opcja leczenia..............cccceeeueennen. .15 (przydatne rosliny)
Mozliwe skutki
immunoterapii...............cooeueennee. .20




CZESC 1: CZYM JEST IMMUNOONKOLOGIA

Jak immunoterapia moze wspolpracowac z ukladem
odpornosciowym organizmu w walce z rakiem

Immunoterapia moze pomoc ukladowi odpornosciowemu w zwalczaniu raka.
Oto analogia, ktéra pozwoli Ci zrozumie¢, jak to dziata.

Wyobraz sobie, ze Twoj
organizm to ogrod,

w ktorym gleba jest uktad
odpornosciowy.

U zdrowych oséb gleba jest
zyzna i zadbana, a ogrod
zielony. Gleba powstrzymuje
zwykle chwasty od
niekontrolowanego wzrostu.

Komorki rakowe sa jak
chwasty w ogrodzie.
Czasami mogq one rozwing¢
sie w glebie i zaczac sie
rozprzestrzeniac. W rezultacie
cierpi na tym caty ogrod,
gdyz rosliny rywalizuja ze
sobg o przestrzen i sktadniki
odzywcze.

Zdrowy organizm

Zdrowe komorki

Uktad odpornoéciowy/

\

Komorki rakowe)

Organizm zaatakowany rakiem

Uktad odpornosciowy , Zdrowe komorki
Komorki rakowe)
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Immunoterapia jest jak
dodany do gleby nawéz
ograniczajacy rozwoj
chwastow. Wzbogaca on
glebe w ogrodzie.

Teraz gleba moze
kontrolowac rozwdj
chwastow i utrzymac
ogrod w dobrym stanie.
Zbyt duzo nawozu moze
jednak wyrzadzi¢ szkody.

Organizm zaatakowany rakiem oraz immunoterapia

Ukfad odpornosciowy

Zdrowe kom()rki\

Immunoterapia
(nawdz ograniczajacy
rozwoj chwastéw) \

Komorki

Organizm zaatakowany rakiem oraz immunoterapia

Uktad odpornosciowy /

Zdrowe komorki
Komorki rakowe
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Czym immunoterapia rdzni sie od
innych rodzajéw leczenia raka

Immunoterapia to unikatowe podejscie, ktére moze wspiera¢ uktad odpornosciowy
organizmu w walce z rakiem. Aby zrozumie¢, jak immunoterapia rézni sie od innych
rodzajow leczenia raka, wro¢my do analogii z ogrodem.

Jesli Twoj organizm jest jak

ogrod, Ty |’op|eku1qcy .Sle. Komérki rakowe
Toba zespét zadecydujecie, /

Zdrowe komorki

jak wyeliminowac¢
chwasty (komorki rakowe),
minimalizujac przy tym
szkody wyrzadzane
przydatnym roslinom
(zdrowym komorkom).

Zabieg chirurgiczny usuwa
duze potacie chwastéw i glebe
wokét nich, naruszajac przy
tym czasami przydatne
rosliny i pozostawiajac nieco
korzeni chwastéw.

Operacja

Chemioterapia jest jak
spryskanie catego ogrodu
uniwersalnym srodkiem
chwastobojczym. Mozliwe,

ze nie zabije wszystkich
chwastéw, a przy tym uszkodzi
niektére przydatne rosliny.

Chemioterapia
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Radioterapie mozna
porownac do zwiekszenia
mocy storica za pomocg
szkta powiekszajacego, aby
w ukierunkowany sposob
doprowadzi¢ do uschniecia
chwastow — moze to
jednak wigzac sie takze

z uszkodzeniem niektérych
przydatnych roslin.

Radioterapia

W ramach terapii celowanej _
chwasty sg bezposrednio Terapia celowana
spryskiwane srodkiem
chwastobojczym. Moze

to jednak uszkadza¢ takze
przydatne rosliny.

Zamiast oddziatywac na
chwasty, immunoterapia jest

jak dodany do gleby nawéz
ograniczajacy rozwoj chwastow.
Nawoz ten wzbogaca glebe, .0 .

aby poméc kontrolowac wzrost
chwastéw, co z kolei przywraca
zdrowie ogrodu. Zbyt duzo
nawozu w glebie moze jednak
niekorzystnie oddziatywa¢ na
ogrod.

Zapytaj opiekujacy sie Toba zespo6t o rozne dostepne opcje leczenia.

9
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Co to jest badanie biomarkeréw i co ma
ono wspodlnego z opcjami leczenia

Opiekujacy sie Tobg zesp6t moze w tracie leczenia raka zleci¢ wykonanie szeregu badan,
aby lepiej zrozumie¢ zachowanie nowotworu. Niektore z tych testow znane sg jako badania
biomarkerow.

Badania pod katem konkretnych biomarkeréow moga poméc w podejmowaniu decyzji
dotyczacych leczenia, gdyz sa one dla Ciebie i opiekujacego sie Tobg zespotu zrodtem
informacji o tym, jak Twoj organizm reaguje na leczenie teraz i jak moze odpowiedzie¢ na
potencjalne leczenie w przysztosci.

Zaleznie od rodzaju raka, opiekujacy sie Toba zesp6t moze wspomniec o biomarkerach
podczas rozmowy o opcjach leczenia. Aby zrozumie¢, jak moga zosta¢ wykorzystane
biomarkery, postuzmy sie ponownie analogig ogrodu.

W ogrodzie kazdego z nas o
moga rosnaé rézne chwasty. ,——Komdrkd rakoweﬂ

Nawet jesli wygladajg one tak
samo, kazdy z nich ma swoje
wiasne cechy, od ktérych
zalezy sposéb, w jaki ogrodnik
podejmie sie usuniecia tych

chwastow.

Moga wygladac tak samo, lecz mieé rézne cechy
Jednym ze sposobdow na o
podjecie decyzji o tym, jaka Prébka tkanki do Komorkirakowe

metode zastosowac do badania biomarkeréw
wyeliminowania konkretnego : :
chwastu, jest przyjrzenie

mu sie z bliska. Wykonanie
badania biomarkeréw mozna
porownac do pobrania z ogrodu
kilku fragmentéw chwastu,

aby przyjrzec im sie bardziej
szczegotowo.

Zdrowe komorki

Wyniki badania moga .
pomac Tobie Immunoterapia

La . . Terapia Radioterapia
i opiekujacemu sie Toba celowana
zespotowi dowiedziec sie A Nawoz
. . . . ograniczajacy,
wiecej o Twoim ogrodzie o))
. ;. . .. 1 chwa
i zadecydowa, jak najlepiej Operacja @ Chemioterapia
kontrolowac¢ chwasty. %
Mozliwe rodzaje leczenia raka
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System
odpornosciowy a rak

Na kolejnych stronach
dowiesz sie:

« jaka jest rola uktadu
odpornosciowego

« jak rak moze , zmyli¢” uktad
odpornosciowy

Objasnienie komdrek

W miare zapoznawania sie z ponizszymi informacjami
zwracaj uwage na tych kluczowych zawodnikéw:

Niektére komorki uktadu

(odpornoéciowego)
Zdrowa Komoérka Komérka
komorka rakowa zwalczajaca

11
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Jaka jest rola ukladu odpornosciowego

Uktad odpornosciowy jest w stanie chroni¢ zdrowe komorki przed zakazeniem

i chorobg, a takze moze zapobiegac niekontrolowanemu wzrostowi chorych komaérek.

Przyjrzyjmy sie temu bardziej szczeg6towo.

Zwykle mamy w organizmie
rézne zdrowe komorki.
Czasami moga wystepowac
chore komoérki, takie jak
komorki rakowe.

Uktad odpornosciowy
sktada sie z wielu typow
komorek, w tym

i komorek

Zdrowa Komoérka
komorka rakowa

zwalczajacych.

Komoérki detektorowe

i zwalczajace przemieszczaja
sie po catym ciele, aby
wykrywac zagrozenia
zewnetrzne, takie jak wirusy
i bakterie, jak rowniez
zagrozenia wewnatrz
organizmu, takie jak rak.

s

Wirusy

b

Bakterie

Gdy komorki detektorowe
wykryja zagrozenie — takie
jak obecnos¢ komorek
rakowych — zwykle
przechodzg one w stan
gotowosci.

Gdy komorka detektorowa
wykryje komorke rakowa...

Komoérka Komorka

detektorowa rakowa

12

Niektdre komorki uktadu

(od pornos’ciowego\
Komorka Komorka
detektorowa  zwalczajaca

..moze przej$¢ w stan
gotowosci ™.

Komorka detektorowa

F

w stanie gotowosci
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Komérki detektorowe
w stanie gotowosci
wyszukujg komorki
zwalczajgce do pomocy.
W razie ich znalezienia
komorki zwalczajace

mogaq sie

komorki
zwalczajace moga
nastepnie wyszukiwag,
znajdowac, atakowac
i niszczy¢ komorki rakowe.

Poprzez te interakcje uktad
odpornosciowy moze
pozwoli¢ utrzymac dobry
stan Twojego organizmu.
Procesy te nieustannie
tocza sie w Twoim
organizmie.

Gdy komorka detektorowa ..komérka zwalczajgca moze
w stanie gotowosci znajdzie sie .
komorke zwalczajaca...

P

Aktywna komodrka
zwalczajaca

Komorka Komérka
detektorowa  zwalczajaca
w stanie gotowosci

Gdy komérka ..moze jg zaatakowac i zniszczy¢.
zwalczajaca znajdzie komorke
rakowa...
Aktywna Komorka Zniszczona
komérka rakowa komérka rakowa

zwalczajaca

Komorka Komorka detektorowa  Aktywna komorka
detektorowa w stanie gotowosci, zwalczajaca
znajdujaca aktywujaca komérke  niszczaca komorke
komorke rakowa zwalczajaca rakowa
13
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Jak rak moze ,,zmyli¢” uklad odpornosciowy

Uktad odpornosciowy moze zosta¢ zmylony przez komorki raka. Komorki rakowe

moga zmieniac sposob, w jaki komérki uktadu odpornosciowego zwykle reaguja na

raka. Przyjrzyjmy sie temu bardziej szczegdtowo.

Podstepne komorki
rakowe moga nie zostac
rozpoznane przez komorki
detektorowe. W rezultacie
komérki detektorowe

nie przechodza w stan
gotowosci.

Komorki zwalczajace
mogq ulec dezaktywac;ji
przez podstepne komorki
rakowe i w rezultacie nie

atakujg komorek rakowych.

Z biegiem czasu
podstepne komorki
rakowe, ktére moga
wymkna¢ sie komoérkom
detektorowym

i dezaktywowac komorki
zwalczajace, moga
przezywac i przeksztatcic¢
sie w guz.

Gdy podstepna komorka
rakowa nie zostaje rozpoznana
przez komorke detektorowa...

Komorka odstepn
detektorowa komorka
rakowa

Gdy aktywna komorka
zwalczajaca znajdzie podstepna
komoérke rakowa...

0¥

Aktywna Podstepna
komérka komérka
zwalczajaca rakowa

Komoérka
detektorowa,
ktéra NIE
przeszta w stan
gotowosci

14

..komoérka detektorowa
nie przechodzi w stan
gotowosci.

Komérka detektorowa,
ktéra NIE przeszta
w stan gotowosci

..komérka zwalczajaca ulega

dezaktywacji i nie atakuje
komérki rakowej.

Zdezaktywowana
komérka
zwalczajaca

Zdezaktywowana
komorka
zwalczajaca

CZESC 1: CZYM JEST IMMUNOONKOLOGIA

Immunoterapia
jako opcja leczenia

Na kolejnych stronach dowiesz sie:

 Jak immunoterapia moze wspierac
uktad odpornosciowy w walce z rakiem

« Co moze sie wydarzyg, jesli zostaniesz
poddany(-a) immunoterapii rownolegle
zinnym rodzajem leczenia raka

Objasnienie komdrek

W miare zapoznawania sie z ponizszymi informacjami zwracaj
uwage na tych kluczowych zawodnikéw:

Niektore komorki uktadu
odpornoéciowego)

Zdrowa Komoérka Komérka Komérka
komorka rakowa detektorowa zwalczajaca

15
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Jak immunoterapia moze wspierac uklad
odpornosciowy w walce z rakiem

Istnieja ré6zne rodzaje immunoterapii. Mogq one wspiera¢ uktad odpornosciowy na

rézne sposoby. Przyjrzyjmy sie temu bardziej szczegétowo.

Podstepne komoérki rakowe
moga wymknac sie
komoérkom detektorowym

i dezaktywowac komorki
zwalczajace. W rezultacie

te komoérki rakowe moga
przetrwac i rozwinac sie w guz.

Uktad odpornosciowy moze
potrzebowaé pomocy

w ponownym znalezieniu

i zaatakowaniu podstepnych
komorek rakowych.

Tu wihasnie zaczyna sie rola
immunoterapii.

Zdezaktywowana Komorka
komorka detektorowa,
zwalczajaca ktéra NIE Guz
przeszta w stan
gotowosci

Immunoterapia moze wspiera¢ |..leczmoze jednak takze powodowac,

Twaj uktad odpornosciowy w walce|  Ze uktad odpornosciowy bedzie

Immunoterapia moze
wspiera¢ Twoj uktad
odpornosciowy w walce

z komorkami rakowymi.
Immunoterapia moze jednak
takze powodowac, ze uktad
odpornosciowy bedzie
niszczyt zdrowe komorki.

Niektore rodzaje
immunoterapii pomagaja
komorkom detektorowym
w powstrzymaniu
podstepnych komorek
rakowych przed ucieczka.
Nastepnie komorki
detektorowe moga przejsc
w stan gotowosci.

z komorkami rakowymi... niszczyt zdrowe komorki.

; % ; ‘:"

Aktywna  Zniszczona Aktywna  Zniszczona
komoérka komérka komoérka zdrowa
zwalczajagca  rakowa zwalczajagca  komoérka

Podstepne komorki rakowe Immunoterapia moze
moga wymknac sie komoérkom powstrzymac podstepne komorki
detektorowym. rakowe przed wymknieciem sie
komorkom detektorowym, dzieki
czemu komérki detektorowe
przechodza w stan gotowosci.

-

Komorka detektorowa
w stanie gotowosci

Komoérka detektorowa, ktora
NIE przeszta w stan gotowosci

16
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Inne rodzaje immunoterapii
moga pomoc komadrkom
zwalczajacym w pozostaniu
w stanie

Aktywne komorki
zwalczajgce moga nastepnie
atakowac komorki rakowe.

Prowadzone sg

badania majace na celu
ustalenie, jak nowe
rodzaje immunoterapii
mogaq wspierac uktad
odpornosciowy w walce
z rakiem.

Immunoterapia moze pomoc
komérkom zwalczajgcym

Komorki zwalczajace moga
zostac¢ zdezaktywowane przez

podstepne komérki rakowe. w pozostaniu w stanie aktywnosci,
aby mogty one komorki
rakowe.

I
F).

Zdezaktywowana Aktywna  Zniszczona
komorka zwalczajaca komorka komorka
zwalczajagca  rakowa

17
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Co moze sie wydarzy¢, jesli zostaniesz poddany(-a)

immunoterapii rdwnolegle z innym rodzajem leczenia raka

Prowadzone sa badania w celu ustalenia, jak immunoterapie moga by¢ stosowane
w skojarzeniu z innymi formami leczenia, aby zwalcza¢ raka. Méwiagc ogdlnie, zastosowanie
wiecej niz jednego rodzaju leczenia raka moze sprawi¢, ze wzrosng zaréwno ryzyka, jak

i korzysci.

Immunoterapie mozna
stosowac w skojarzeniu

z innymi rodzajami leczenia,
takimi jak chemioterapia,
radioterapia, zabieg
chirurgiczny, terapia
celowana oraz inny rodzaj
immunoterapii.

Jeden rodzaj immunoterapii:

Poddanie sie jednemu
rodzajowi immunoterapii
moze wspierac¢ ukfad
odpornosciowy w walce
z rakiem. W rezultacie
moze jednak takze dojs¢
do uszkodzenia zdrowych
komorek.

Dwa rézne rodzaje
immunoterapii
w skojarzeniu:

Skojarzenie dwoch réznych
rodzajéw immunoterapii
moze zwiekszy¢
prawdopodobienstwo, ze
komorki odpornosciowe
zaatakuja raka. Moze jednak
takze wzrosnac ryzyko
uszkodzenia zdrowych
komorek.

Chemioterapia & Operacja
0 Radioterapia

Immunoterapia

Terapia Inny rodzaj
celowana immunoterapii
Zniszczona

komorka

k rakowa
B ; af
‘.

Immunoterapia Komorki Zniszczona
odpornosciowe zdrowa
komorka

g ~

Immunoterapia #1 —p }: ’
%
; .
Komorki Zniszczone komorki
@ odpornosciowe rakowe

i komorki zdrowe
Immunoterapia #2

18
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Immunoterapia
z chemioterapia:

Podobnie jest w przypadku, gdy
immunoterapie stosuje sie

w skojarzeniu z innym rodzajem
leczenia raka.

Moze wzrosnga¢
prawdopodobienstwo
zwalczenia raka, lecz takze
ryzyko uszkodzenia zdrowych
komorek.

Immunoterapia
z zabiegiem chirurgicznym:

Lekarz moze zalecic¢
immunoterapie i operacje,
jedna po drugiej.

Najpierw moze zostac
wykonany zabieg chirurgiczny,
a nastepnie zastosowana
immunoterapia, aby pomadc
uktadowi odpornosciowemu

w zaatakowaniu pozostatych
komorek rakowych, ktére mogty
pozosta¢ w organizmie

po operacji. Takie leczenie
okresla sie réwniez

mianem ,adjuwantowego”
(uzupetniajacego).

Immunoterapia moze by¢
pierwsza forma leczenia
wspierajgcego uktad
odpornosciowy w atakowaniu
raka i zmniejszeniu guza.
Potem wykonywany jest
zabieg chirurgiczny. Takie
leczenie nazywane jest takze
,neoadjuwantowym”.

Operacja moze nawet zostac
przeprowadzona réwnolegle
zimmunoterapia. Lekarz moze
uzyc¢ takze terminu,leczenie
okotooperacyjne”.

~ L4

immunoterapia

Immunoterapia k
Komorki odpornosciowe ? ’
s
&
Zniszczone

komorki rakowe

Chemioterapia i komorki zdrowe

e B — »‘3%
ANaN
Najpierw potem Uktad odpornosciowy
operacja immunoterapia atakuje pozostate
komorki rakowe

i niektoére zdrowe
komorki

. 7
g — \‘3;‘5‘;

Najpierw Uktad odpornosciowy potem zabieg
atakuje komorki chirurgiczny
rakowe i niektore
zdrowe komorki

Porozmawiaj z opiekujacym sie Toba zespotem
o tym, jaka opcja leczenia jest dla Ciebie najlepsza.
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CZESC 1: CZYM JEST IMMUNOONKOLOGIA

Mozliwe skutki
immunoterapii

Na kolejnych stronach dowiesz sie:

« Jak guz moze zareagowac na
immunoterapie

« Jak immunoterapia wywotuje skutki
uboczne

« Jakie sa mozliwe skutki uboczne
immunoterapii

 Co nalezy zrobi¢ w przypadku wystapienia
skutkéw ubocznych

Objasnienie komérek

W miare zapoznawania sie z ponizszymi informacjami
zwracaj uwage na tych kluczowych zawodnikéw:

Niektore komorki uktadu
odpornoéciowego)

Zdrowa Komorka Komérka
komérka rakowa zwalczajaca

20
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Jak guz moze zareagowac¢ na immunoterapie

Guzy moga réznie reagowac na immunoterapie, zaleznie od jej rodzaju
oraz odpowiedzi uktadu odpornosciowego na leczenie. U niektorych os6b
immunoterapia moze pomoc zmniejszy¢ guz. U innych guz moze przestac
rosng¢, nawet jesli sie nie zmniejszy. Mozliwe jest takze, ze guz w ogéle nie
zareaguje na immunoterapie.

Opiekujacy sie Tobg zespot
moze wykonywac badania
obrazowe przy okazji Twoich
wizyt w szpitalu lub klinice,
w celu monitorowania
Twoich postepow.

Po zakonczeniu cyklu

immunoterapii, guz moze Przyktad wyniku

wygladaé na mniejszy, taki badania obrazowego
. przed cyklem leczenia

sam lub wiekszy

w poréwnaniu z okresem

sprzed leczenia.

Jesli badania obrazowe wykaza, Przyktady mozliwych
ze guz wyglada na wiekszy, badai obrazowych

. . . . po cyklu leczenia
niekoniecznie oznacza to, ze

immunoterapia nie dziata. Mnigjszy  Takisam  Wiekszy

W przypadku niektérych oséb, ktdre najpierw zostalty poddane operacji, a nastepnie
immunoterapii, wyniki badan obrazowych moga wygladac inaczej od pokazanych powyzej.
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CZESC 1: CZYM JEST IMMUNOONKOLOGIA

Oto analogia, ktéra pozwoli
zrozumie¢, dlaczego tak moze
sie zdarzyc.

Wyobraz sobie ukaszenie
owada, gdzie skora jest
zaczerwieniona, goraca

i opuchnieta. Swiadczy

to o obecnosci stanu
zapalnego, ktéry jest efektem
odpowiedzi Twojego uktadu
odpornosciowego na
zagrozenie, nie zas samego
ukaszenia.

Podobne zjawisko moze

by¢ widoczne na wynikach
badan obrazowych. Jesli
immunoterapia dziata,

wokot guza moze wystapic
stan zapalny, gdyz uktad
odpornosciowy mobilizuje sig,
aby otoczy¢ guz. W rezultacie
guz moze sprawiac wrazenie
wiekszego.

W innych przypadkach, gdy
guz wyglada na wiekszy

na wynikach badan, moze
to wynikac z faktu, ze

immunoterapia nie dziata, a guz

rosnie. Kazdy pacjent inaczej
reaguje na immunoterapie.

Badania obrazowe to tylko
jeden ze sposobdéw na
ustalenie, czy immunoterapia
dziata. Opiekujacy sie

Toba zespot przenalizuje
takze wyniki innych badan
laboratoryjnych i uwzgledni
Twoj ogolny stan.

llustracja ukaszenia owada llustracja ukaszenia owada
na poczatkowym etapie na pdézniejszym etapie

¥

Miejsce ukaszenia Stan zapalny wokot
miejsca ukaszenia

Przykfad wyniku badania Przyktad wyniku badania

obrazowego przed cyklem obrazowego po cyklu leczenia
leczenia
Umiejscowienie guza Stan zapalny wokoét guza

Opiekujacy sie Toba zesp6t przenalizuje takze wyniki innych
badan laboratoryjnych i uwzgledni Twéj ogdlny stan.

CZESC 1: CZYM JEST IMMUNOONKOLOGIA

Jak immunoterapia wywoluje skutki uboczne

Skutki uboczne moga byc¢ nastepstwem stanu zapalnego wywotanego w organizmie przez
immunoterapie poza obszarem umiejscowienia guza. Niektére skutki uboczne moga by¢

ciezkie lub zagrazac zyciu.

Do stanu zapalnego

dochodzi, gdy wiele réznych

komorek odpornosciowych
przemieszcza sie do
zranionego lub narazonego
na niebezpieczenstwo
obszaru ciata, aby zwalczy¢
zagrozenie.

Immunoterapia moze
wspiera¢ komorki
odpornosciowe

w atakowaniu komorek
rakowych. W rezultacie
wokot guza moze dojs¢ do
stanu zapalnego.

Immunoterapia moze
jednak takze spowodowac,
ze komorki odpornosciowe
zaczng atakowac

zdrowe komorki. Moze

to doprowadzi¢ do stanu
zapalnego w zdrowym
obszarze ciata.
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detektorowa

Wiele komorek odpornosciowych przemieszcza sie do obszaru ciata,
aby zwalczy¢ zagrozenie.

.

Zagrozenie °

Komoérka
zwalczajaca




CZESC 1: CZYM JEST IMMUNOONKOLOGIA

Immunoterapia oddziatuje ) o o o _
Loy e ;. Immunoterapia oddziatuje na komérki odpornosciowe wystepujace

na komorki odpornosciowe R . o
. w catym organizmie. To dlatego stan zapalny moze wystapic

wystepujace w calym w dowolnej czesci ciata.

organizmie. To dlatego stan

zapalny moze wystgpic

w dowolnej czesci ciata. Moze

do niego dojs¢ na dowolnym

etapie leczenia lub po jego

zakonczeniu.

Stan zapalny wyglada inaczej o .
jestodmiennie odczuwany | Sracie e pay e sun sy wpucch ot
w zaleznosci od tego, gdzie yc sp € . objawiac sie w postaci kaszlu.

wystepuje w organizmie.

By¢ moze wiesz, jak
przebiega stan zapalny skory,
objawiajacy sie obrzekiem

i zaczerwienieniem. Nie sg

to jednak jedyne oznaki. Na
przyktad stan zapalny

w ptucach moze objawiac sie
w postaci kaszlu.

Stan zapalny me,JeSt jedyng Powiedz opiekujagcemu sie Tobg zespotowi o wszelkich
przyczyna skutkéw ubocznych zaobserwowanych zmianach, gdyz utatwi to specjalistom
immunoterapii. zapewnienie Ci pomocy.

Niektére skutki uboczne
immunoterapii moga by¢
ciezkie lub zagrazac zyciu.
Niektére skutki uboczne
moga wystapic w trakcie
leczenia lub nawet po jego
zakonczeniu.

~ td

Pamietaj, aby notowac wszelkie zmiany w organizmie, niezaleznie
od tego, jak dawno temu przechodzites(-as) leczenie.
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Jakie sg mozliwe skutki uboczne immunoterapii

Opiekujacy sie Tobg zespot bedzie w stanie wyjasni¢, jakie skutki uboczne moga u Ciebie
wystgpic. Popros personel zespotu o liste mozliwych skutkéw ubocznych, aby moc je
rozpoznac natychmiast po ich wystapieniu.

Mozliwe skutki uboczne beda zalezaty od skojarzenia rodzajow stosowanego u Ciebie
leczenia oraz reakcji organizmu na leczenie. Kazdy pacjent ma inne doswiadczenia w zakresie
skutkdw ubocznych immunoterapii.

Pamietaj: skutki uboczne mogq wystapi¢ na dowolnym etapie immunoterapii lub po
jej zakonczeniu. Te skutki uboczne moga wystapi¢ w dowolnej czesci ciata. Niektére z nich
moga by¢ ciezkie, zagrazac zyciu lub utrzymywac sie do korca zycia.

;Og Opiekujacy sie Toba zespo6t moze przekazaé Ci wykaz mozliwych

skutkow ubocznych zwigzanych ze stosowanym u Ciebie rodzajem
immunoterapii. Porozmawiaj z personelem zespotu o tym, z jakich
zasobow mozesz skorzystac. aby zaznajomic sie z mozliwymi skutkami
ubocznymi immunoterapii.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku wystgpienia skutkéw ubocznych

Wazne jest, aby na biezaco informowac zespét specjalistow o Twoim samopoczuciu. Informuj ich
o wszelkich nowych, odmiennych lub uciazliwych zmianach. Obserwuj uwaznie swoje objawy
i powiedz o nich rowniez swojemu opiekunowi (jesli go masz).

Ty sam(a) najlepiej znasz
swoj organizm i jeste$ w stanie okresli¢, kiedy
czujesz sie dobrze lub Zle.

Pomocne moze by¢ notowanie zaobserwowanych
objawéw w miare ich pojawiania sie, aby moc
powiedzie¢ o nich opiekujacym sie Toba
specjalistom.
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Oto wskazowki o tym, jak identyfikowad, notowac i zgtaszac skutki uboczne.

+ Zastanow sig, jaki sposdb notowania objawéw najbardziej Ci odpowiada, np. dziennik
« Zanotuj, jak sie czujesz po zabiegu immunoterapii

+ Powiedz opiekujagcemu sie Tobg zespotowi o wszelkich nowych, odmiennych lub
uciazliwych zmianach

ry r
« Mozliwie jak najszybciej poinformuj zespot o wszelkich skutkach ubocznych! Moze
to pomoc personelowi w szybszym podjeciu dziatan w kierunku kontrolowania
Twoich objawow.
Twoje doswiad ]
Z moich obserwacji .
TN wynika, ze niektdrzy pacjenci zwlekaja ze 1 k
/@f\ zgtoszeniem skutkéw ubocznych opiekujagcemu sie W Wa Ce Z ra- lem
A (Gj

nimi zespotowi. Dlatego radze:,,Nie wahaj sie!” Naszym
celem jest zapewnienie Ci pomocy — musimy dysponowac

\ wszystkimi informacjami, aby moc zaoferowac Ci mozliwie
| jak najlepsza opieke. . L.
(\\, )\ Sekcje Czesci 2:

Sledzenie skutkéw ubocznych to klucz do

monitorowania Twoich postepow. . .
Przebieg Twojego

leczenia.......c.coceviiviiniiiiiieeee, 28
M¢j lekarz zawsze mi Przezycieraka.........cocoevvivvvecceecneenen. . 36

mowit, by pamietac o trzech rzeczach
dotyczacych skutkow ubocznych: \ Dobrostan emocjonalny......................... 40

Zidentyfikuj skutki uboczne:
Popros opiekujacy sie Tobg zesp6t o liste skutkdw
ubocznych Twojego konkretnego rodzaju
immunoterapii.

Rozmowy z opiekujacym
sie Toba zespolem

Notuj skutki uboczne: i poszerzanie wiedzy...........cccccccceeueennn 44

Zastanéw sie. jaka forma prowadzenia notatek
najbardziej Ci odpowiada: na papierze lub
w formacie cyfrowym. A w razie potrzeby popros
opiekuna o pomoc.

Poinformuj opiekujacy sie Toba zespot:
Nie wahaj sie!
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CZESC 2: TWOJE DOSWIADCZENIA W WALCE Z RAKIEM

Przebieg Twojego
leczenia

Na kolejnych stronach poznasz odpowiedzi na pytania dotyczace
Twoich doswiadczen przed rozpoczeciem leczenia, w jego trakcie
i po zakonczeniu terapii.

Przed leczeniem:

« Jakie czynniki nalezy rozwazy¢ przed rozpoczeciem
immunoterapii?

« Gdzie moge dowiedziec sie wiecej o immunoterapii jako
opgji leczenia?

W trakcie leczenia:

« Jaki moze by¢ przebieg mojej immunoterapii?
« Jak przygotowac sie do wizyt?

« TELEMEDYCYNA (obejmuje cztery pytania)

Po zakonczeniu leczenia:
« Co nastapi po zakonczeniu leczenia?

28
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Jakie czynniki nalezy rozwazy¢ przed
rozpoczeciem immunoterapii?

Warto wzig¢ pod uwage niektdre z nastepujacych kwestii:

- Jakiej pomocy ze strony znajomych i rodziny bede potrzebowac w okresie tego
leczenia?

- Jak dostane sie do szpitala lub kliniki na moje wizyty zwigzane z leczeniem?
 Czy w razie potrzeby bede moégt/mogta wzigé wolne w pracy?
« Jak moge w dalszym ciagu podejmowac sie aktywnosci, ktére sa dla mnie wazne?

+ Czy bede w stanie zaptacic za to leczenie?

Podziel sie z opiekujacym sie Toba zespotem wszelkimi watpliwosciami zwigzanymi
z rozpoczeciem immunoterapii. Wazne jest, aby otwarcie i szczerze porozmawiac
z zespotem o kwestiach, ktore maja dla Ciebie znaczenie.

Gdzie moge dowiedziec sie wiece]j
o immunoterapii jako opcji leczenia?

Opiekujacy sie Tobg zespdt to najlepsze zrédto informacji. Moze on:

« udzieli¢ odpowiedzi na Twoje pytania dotyczace immunoterapii

- zarekomendowa¢ godne zaufania zasoby edukacyjne

Trudno mi byto stwierdzi¢, ktére zZrodta informacji byty

’\ Gdy szukatam w Internecie wyjasnien o rodzajach
//\\\ leczenia, czutam sie przyttoczona iloscig informacji.

\é \ godne zaufania, dlatego porozmawiatam z moja lekarka,
(\ \ \) ktéra pomogta mi znalez¢ wiasciwe zasoby wiedzy.
/ /\\ \
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CZESC 2: TWOJE DOSWIADCZENIA W WALCE Z RAKIEM — W TRAKCIE LECZENIA

Jaki moze by¢ przebieg mojej immunoterapii?

Poddanie sie immunoterapii to istotna decyzja, ktéra podejmiesz wraz z opiekujagcym
sie Toba zespotem. Kazdy doswiadcza immunoterapii na swoj sposdb. Pamietaj, ze
immunoterapia nie u kazdego pacjenta przynosi efekty.

Immunoterapia obejmuje zazwyczaj nastepujace etapy:

1. Rozwazenie immunoterapii jako sposobu leczenia

- Porozmawiaj ze swoim lekarzem o immunoterapii i o tym, jak moze ona réznic sie od innych
opcji leczenia raka

+ Uwzglednij wazne aspekty zycia codziennego, jak koszty, dojazdy i czas potrzebny na leczenie
« Zastanow sieg, czy bedziesz sktonny(-a):

- rozmawiac z opiekujacym sie Toba zespotem o wszelkich skutkach ubocznych
- informowac zesp6t na biezaco o stanie Twojego zdrowia

- aktywnie wspotpracowac z zespotem przez caty okres leczenia

Jesli Ty i Twoj lekarz uznacie, ze immunoterapia
jest dla Ciebie wtasciwg opcja, bedziesz
kontynuowac¢ w ramach etapow 2 i 3.

Gdy po raz pierwszy rozmawialismy
o immunoterapii, omowilismy skutki
uboczne, aspekty zycia codziennego
« Przychodz na wszystkie wizyty zwigzane i badania niezbedne jeszcze przed
zimmunoterapig podjeciem decyzji o leczeniu.

2, Aktywna wspotpraca w ramach leczenia

+ Informuj opiekujacy sie Toba zespot
o Twoim samopoczuciu, w tym o wszelkich
nowych, odmiennych lub uciazliwych
zmianach

- Poddawaj si¢ badaniom w celu /\
monitorowania Twoich postepdw i mozliwych (,ﬁ—o\y ,\\
skutkéw ubocznych \ =y

G
A —

3. Monitorowanie Twojego stanu zdrowia

=y
- Prowadz notatki na temat ogdlnego stanu
Twojego zdrowia i samopoczucia, w tym
wszelkich skutkéw ubocznych

+ Porozmawiaj z osobami w Twoim otoczeniu
o tym, jakiej pomocy mozesz potrzebowac¢
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Mdéj lekarz i ja jesteSmy w tym razem.

CZESC 2: TWOJE DOSWIADCZENIA W WALCE Z RAKIEM — W TRAKCIE LECZENIA

Jak przygotowa¢ sie do wizyt?

Radzimy, aby przed udaniem sie na wizyte zwigzang z leczeniem wykona¢
nastepujace czynnosci:

- Zadzwon z wyprzedzeniem, aby potwierdzi¢, ze przyjdziesz na wizyte. Zapytaj, co

trzeba ze sobg przyniesc lub co nalezy przygotowac

- Zaplanuj dojazd na wizyte i z powrotem

- Zanotuj wszelkie nasuwajace sie pytania oraz kwestie, ktére chcesz omowié

z opiekujacym sie Tobg zespotem (np. wszelkie nowe, odmienne lub ucigzliwe objawy)

- Przechowuj Twoje informacje medyczne w jednym miejscu i zabieraj je ze soba na

kazda wizyte

+ Wez ze sobg cos$, czym bedziesz mégt/mogta sie zajac¢ podczas oczekiwania na

wlew lub w jego trakcie

+ Przyjdz z osoba towarzyszacq — znajomym lub krewnym, ktéry moze wspiera¢ Cie

podczas wizyty i pomoc w zapamietaniu informacji

> o przypominam sobie rézne rzeczy, o ktore
\i/ chciatem zapytac¢. Powinienem byt je zanotowac!

{/ﬁ Czasami, gdy wracam do domu z wizyty,

—

_

A

Bratam ze soba laptop, ksigzki,
robotki na drutach, muzyke, nawet film
do obejrzenia, by nie musiec skupiac sie

na wlewie.
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CZESC 2: TWOJE DOSWIADCZENIA W WALCE Z RAKIEM — W TRAKCIE LECZENIA

Co to jest telemedycyna?

Telemedycyna to termin na okreslenie spotkan i rozmow z lekarzem za
posrednictwem komputera, tabletu lub smartfona. Moze to takze obejmowac¢
komunikowanie sie z opiekujagcym sie Toba zespotem przez SMS, wiadomosci
bezposrednie lub internetowa kartoteke zdrowotna.

Z biegiem lat telemedycyna coraz czesciej pomaga pokonywacé przeszkody
w aranzowaniu wizyt. Moze by¢ przydatna na kazdym etapie: od rozpoznania
choroby, przez leczenie az po wizyty po zakonczeniu terapii.

Jakie czynnosci mozna wykonac¢ podczas
konsultacji telemedycznej?

Taka konsultacja umozliwia podjecie szeregu sposréd tych samych czynnosci,
ktére majg miejsce podczas osobistego spotkania z lekarzem lub opiekujgcym
sie Tobg zespotem, w tym niektérych elementéw badania fizykalnego.

Podczas konsultacji telemedycznej specjalisci moga:

« Zobaczy¢, jak wygladasz i czy masz jakiekolwiek obrzeki lub zaczerwienienia

Ustysze¢, czy kaszlesz lub masz problemy z oddychaniem

» Pokazac Ci wyniki badan obrazowych za posrednictwem e-maila lub na
ekranie komputera

+ Zapewnic¢ wsparcie emocjonalnei nie tylko

Opiekujacy sie Toba zespot moze takze nauczy¢ Cig, jak samodzielnie mierzy¢
sobie tetno, ci$nienie i temperature za pomoca Twoich wlasnych urzadzen.
Pracownicy pokaza Ci tez, jak wykonywac inne czynnosci w ramach badania
fizykalnego.

~ L4
rd ~

Powiedz zespotowi, czego Ty lub Twdj opiekun jest sktonny
sie nauczy¢ podczas takiej zdalnej rozmowy.
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Jakie sa niektdre sposrdd zalet telemedycyny?

Telemedycyna moze pozwoli¢ Ci:

Bardziej sie zrelaksowac, gdy jestes u siebie w domu

- Pokazac lekarzowi, jak wykonujesz codzienne czynnosci

Zaprosi¢ do udziatu w konsultacji opiekuna, rodzine lub znajomych, nawet jesli
mieszkaja oni daleko

Unikna¢ dojazdow, zwtaszcza jesli masz wiele zaplanowanych wizyt

- Uniknac problemoéw zwiazanych z opieka nad dzieémi, jesli oboje rodzice maja

zaplanowane wizyty

« Odby¢ konsultacje zdalnie w przypadku obaw wymagajacych pilnej interwencji

Odbywac konsultacje zdalne na etapie wizyt wstepnych, zanim zadecydujesz, ktérego
lekarza preferujesz

Zadawac opiekujacemu sie Toba zespotowi pytania miedzy wizytami

- Przeglada¢ wyniki badan obrazowych, gdy tylko beda dostepne

Bardziej aktywnie angazowac sie w swoja opieke poprzez nauczenie sig, jak
samodzielnie wykonywac niektore czynnosci w ramach badania fizykalnego

Wielu pacjentéw nie wie nawet, ze maja do dyspozycji opcje w postaci konsultacji
telemedycznych. Niektorzy obawiaja sie, ze trudno im bedzie poradzi¢ sobie z technologig
spotkan telemedycznych. Z kolei inni martwig sie, ze lekarz moze pominac¢ co$ podczas
wykonanego zdalnie badania fizykalnego.

rd

Porozmawiaj z opiekujacym sie Toba zespotem o zaletach i wadach
telemedycyny oraz o wszelkich Twoich obawach.

Moge przesunac telefon, aby
pokaza¢, gdzie wystepuja skutki
uboczne.
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CZESC 2: TWOJE DOSWIADCZENIA W WALCE Z RAKIEM — W TRAKCIE LECZENIA CZESC 2: TWOJE DOSWIADCZENIA W WALCE Z RAKIEM — PO ZAKONCZENIU LECZENIA

Jak przygotowa¢ sie do wizyt telemedycznych? Co nastapi po zakonczeniu leczenia?
Wazne jest, aby odpowiednio sie przygotowac do konsultacji telemedycznej. Im lepiej sie Doswiadczenia kazdego pacjenta po zakonczeniu leczenia sg inne. Oto kilka
przygotujesz, tym sprawniejszy bedzie przebieg wizyty. Pomocne moze by¢ porozmawianie kwestii, ktére moga nabrac dla Ciebie znaczenia po zakornczeniu leczenia.

z opiekujgcym sie Tobg zespotem o przygotowaniu sie do wizyt telemedycznych w momencie

ustalenia terminu. . . .
Skupiam sie teraz ponownie na

tym, by by¢ dobrym mezem. Nie chce, by zona ciggle myslata
o mnie jak o pacjencie. Czuje, ze po kilku latach leczenia mam jeszcze
energie. Doktadam staran, by zacza¢ zy¢ na nowo i odnowic

Ponizej podajemy czynnosci, ktore warto wykonac w ciggu kilku dni poprzedzajacych
konsultacje telemedyczna:

kontakty z przyjaciétmi.
- Zapytaj opiekujacy sie Toba zespodl, jakich przyrzadow mozesz potrzebowac. By¢
moze bedziesz w stanie wypozyczy¢ od zespotu potrzebny przyrzad
- Zapytaj zespol, jakie oprogramowanie musisz zainstalowac i czy Twoje urzadzenie -
mobilne umozliwi obstuge aplikacji niezbednej do przeprowadzenia zdalnej konsultacji W ramach mojego leczenia najpierw /
+ Popros zespot o zaaranzowanie pomocy ttumacza w trakcie spotkania, jesli jest to poddano mnie operacji, a zaraz potem immunoterapii. ("‘/ =
potrzebne Gdy pdzniej posztam na kontrole do lekarza pierwszego <
. . L . L o ) i kontaktu, to ja musiatam mu wyjasnic przebieg mojej - h
- Zanotuj wszelkie pytania i tematy, ktére chcesz omoéwic - dzieki temu nie bedziesz immunoterapii. Zainspirowato mnie to do podzielenia sie & /
musiat(a) probowac ich sobie przypomniec¢ podczas rozmowy moimi doéwiadczeniami z innymi. N - /\

- Zapros opiekuna, cztonka rodziny lub znajomego do dotaczenia do rozmowy, nawet
jesli mieszka daleko. Niektorzy opiekunowie moga zapewnic¢ pomoc z obstugg urzadzenia
i ustawic¢ kamere tak, aby pokazac¢ specjalistom skutki uboczne, jesli Ty sam(a) nie jestes$

w stanie tego zrobic Od mojego leczenia uptynety

juz cztery lata, a ja nadal odczuwam obawy za
kazdym razem, gdy przychodze na kontrolne badania
obrazowe. Mam kontakt z internetowymi grupami
wsparcia — wzajemnie pomagamy sobie stawiac
czofa tym obawom.

Najlepiej bedzie przeprowadzi¢ konsultacje zdalng w spokojnym miejscu w domu, gdzie nikt
nie bedzie Ci przeszkadza¢, a Ty bedziesz mégt/mogta skupic sie na rozmowie z lekarzem. Oto
przydatna lista kontrolna czynnosci przed konsultacja:

. Ve 3 . . W/r-\

« Wybierz dobrze oswietlone pomieszczenie. /(”: - \N

Mozesz takze miec¢ pod rekg latarke Zakonczytam leczenie wiele lat temu, //(f% X

L. o lecz nadal mam przewlekte skutki uboczne. 4{ (* = \ N

+ Ustaw kamere mozliwie jak najblizej W dalszym ciagu je monitoruje i od razu &V _ { \ \‘3

wysokosci oczu P ) \ N

mowie o nich lekarzowi. N
ey s . . j\f: T A~

» Zat6z luzne ubranie, aby méc tatwo /{{ D ((:VQ”

zademonstrowac ewentualne skutki uboczne g 3
« Jesli korzystasz z telefonu lub tabletu, oprzyj 5\

go o ksiazki, aby mie¢ wolne rece {/‘ i ; Zawsze byto dla mnie
- i SeeizEene T A I R D G & (:3) ~ wazne, by opOW|edZ|ec‘o mqlch doswiadczeniach

dt . &{ \r zwigzanych zimmunoterapia. Dziatam teraz w charakterze

ugopis L\A rzecznika pacjentéw, a moja zona opowiada o swoich
. Usiadz na stabilnym krzesle @\l doswiadczeniach jako opiekunki.
\ \
v &/’ \ \
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Przezycie raka

Na kolejnych stronach dowiesz sie:
« co to jest przezycie raka

- jakie sa aspekty przezycia raka

« co to jest plan opieki zwigzanej z przezyciem raka

« dlaczego potrzebujesz planu opieki zwigzanej

z przezyciem raka
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Co to jest przezycie raka?

Zycie z rakiem, radzenie sobie z chorobj i funkcjonowanie po wyleczeniu, od
rozpoznania, poprzez leczenie po wizyty kontrolne czesto okresla sie terminem ,przezycia
raka”. Osoby dotkniete rakiem zyja obecnie dtuzej i majg nowe oraz odmienne potrzeby.

Wielu ludzi zyjacych z rakiem postrzega sie teraz jako wojownikow i ocalonych.

Dla mnie proces
przezycia raka rozpoczat sie po
otrzymaniu diagnozy. Aby nie utraci¢
nadziei, zaczagtem myslec¢ o sobie jak
o wojowniku.

Dla mnie przezycie raka
oznaczato zrozumienie, jak
przetrwac¢ immunoterapie,

a jednoczesnie byc¢ ojcem.

dla mnie o cierpienie
w milczeniu, lecz zrozumienie, jak
moge uzyskac pomocg, jesli chodzi
0 maj stan i samopoczucie.

A
\ ~_ W przezyciu raka nie chodzito

/S /]

Poswiec chwile na zastanowienie sie, co moze oznaczac dla Ciebie przezycie raka.
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Jakie sg aspekty przezycia raka?

Kazda osoba dotknieta rakiem ma swoje wtasne, indywidualne potrzeby i wyzwania.

Na przezycie raka moze sktadac sie wiele aspektéw, ktére w Twoim zyciu sg wazne. Niektore
beda najbardziej istotne na etapie diagnozy, zas inne po zakonczeniu leczenia.

~ L d

:O: | Porozmawiaj z opiekujacym sie Toba zespotem o aspektach
przezycia raka, ktore obecnie sg dla Ciebie najwazniejsze.

Oto najczesciej pojawiajace sie kwestie, ktére mozesz poruszy¢ w rozmowie, aby ustali¢, co
dla Ciebie oznacza przezycie raka:

Dobrostan emocjonalny i codzienne samopoczucie

« Aktywnos¢ fizyczna i odzywianie

- Planowanie rodziny i Twoja rola jako rodzica lub babci/dziadka
+ Zdrowie seksualne

« Kontynuowanie pracy lub powrét do pracy

« Odkrywanie na nowo zwigzkéw

- Planowanie finansowe i koszt opieki

- Dobrostan duchowy

« Umacnianie relacji z lekarzem pierwszego kontaktu

/—\ Rzeczy, ktére zawsze
/ // miaty zawsze najwieksze
\ znaczenie, odeszty na

dalszy plan podczas moich
doswiadczen z rakiem oraz

@R@/ S immunoterapia.
Zawsze rozmawiatem
\\ \\//:y\\ z opiekujacym sie mng zespotem
n o tym, jakie aspekty przezycia
N4 \[% raka sg dla mnie wazne.
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Co to jest plan opieki zwigzanej z przezyciem raka?

Plan opieki zwigzanej z przezyciem raka to narzedzie, ktérego celem jest wspieranie
onkologa, lekarza pierwszego kontaktu oraz innych cztonkéw opiekujgcego sie Tobg zespotu
we wspotpracy z Tobg, aby jak najlepiej wychodzi¢ naprzeciw Twoim potrzebom medycznym,
fizycznym, emocjonalnym, psychicznym, spotecznym i duchowym, réwniez po zakonczeniu
leczenia.

Dlaczego potrzebuje planu opieki zwigzanej
z przezyciem raka?

Jest to wazne dla catego opiekujacego sie Toba zespotu, gdyz plan ten umozliwi jego
czlonkom holistyczne komunikowanie sie z Tobqg i ze soba nawzajem w kwestii Twojej
opieki. Plan jest réwniez wazny jako dokument, z ktérego moze korzysta¢ Twoj opiekun
i rodzina, aby zapoznac sie z przebiegiem Twojego leczenia, zwtaszcza jesli nie jeste$ w
stanie wyjasnic¢ tego samodzielnie.

Plan opieki zwigzanej z przezyciem raka w ramach immunoterapii moze obejmowac:

- Wszystkie aspekty przezycia raka, ktére najbardziej sg dla Ciebie istotne, w tym
dobrostan emocjonalny, ubezpieczenie, zwigzki, zdrowie seksualne i nie tylko

- Dane kontaktowe catego opiekujacego sie Tobg zespotu, w tym opiekunéw

- Szczegotly dotyczace immunoterapii oraz wszystkich innych rodzajéw leczenia raka,
ktérym poddano Cie w przesztosci lub ktorym jestes poddawany(-a) obecnie

+ Sposoby kontrolowania Twoich skutkéw ubocznych wraz z informacjami o tym, co
przyniosto efekt, a co nie

+ Informacje, na czym moze polegac opieka kontrolna po zakoriczeniu leczenia
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Dobrostan emocjonalny

Na kolejnych stronach dowiesz sie:

« czy Twoje samopoczucie jest normalne?
» co mozesz zrobi¢, aby zaznac ulgi?

» jak mozesz analizowa¢ Twoje uczucia?

» z kim mozesz porozmawia¢, aby uzyska¢
dodatkowe wsparcie?

 jak mozesz zadbac o Twdj ogdlny dobrostan?
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Czy moje samopoczucie jest normalne?

Zycie z rakiem moze by¢ niezwykle emocjonalnym dos$wiadczeniem. Twoje uczucia to
normalna reakcja na te zmieniajaca tor zycia sytuacje.

Czasami bedziesz w stanie poradzi¢ sobie z nimi samodzielnie, a czasem mozesz
potrzebowac pomocy innych oséb. Pamietaj, ze jestes przede wszystkim cztowiekiem,
a nie tylko pacjentem. Nie jestes sam(a) w walce z rakiem.

Co moge zrobié, aby zaznac¢ ulgi?

Twaj dobrostan jest rownie istotny pod wzgledem emocjonalnym,
psychicznym, fizycznym i duchowym. Okreslenie, jak sie czujesz, to pierwszy krok
w strone okazania sobie troski.

N
g\;\ Lubie prowadzi¢ notatki w moim dzienniku
\

LT i medytowa¢, aby odwréci¢ uwage od stresu. Wazne
SN

p jest, by poswieci¢ czas na autorefleksje.

Warto co tydzien dac sobie nieco czasu na zastanowienie sie nad
nastepujacymi kwestiami:

+ Jak podtrzymujesz relacje z innymi

« Emocje, ktorych doswiadczasz (pozytywne lub negatywne)
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Jak moge analizowac¢ moje uczucia? Z kim moge porozmawiac, aby uzyskac¢
dodatkowe wsparcie?

Pomocne moze by¢ zaangazowanie innych w Twoje doswiadczenia oraz
korzystanie z ich wtasnych przezy¢ i przemyslen. Pacjenci bardzo czesto
aktywnie angazuja sie w zycie swojej spotecznosci, szukajq wsparcia i prosza
o pomoc inne osoby takie, jak:

Korzystaj od czasu do czasu z ponizszej listy autorefleksji, aby utatwic sobie
zastanowienie sie nad swoimi uczuciami. Mozesz oczywiscie robic kopie tej strony.

W ciggu ostatnich 7 dni:

Odczuwatem(-am) obawy... Odczuwatem(-am) smutek... . Opiekujacy sie nimi zespét
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze . . . . .
« Inni pacjenci poddawani immunoterapii
Odczuwatem(-am) strach... Odczuwatem(-am) nadzieje... = Grpy wsparelaiiwiivolejokslicylubontine)
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze « Spedjalisci tacy, jak terapeuci, doradcy lub przewodnicy duchowi
 Przyjaciele i rodzina
Odczuwatem(-am) ztosé... Odczuwatem(-am) optymizm...
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
. . Wiemy, ze to
Odczuwatem(-am) bezradnosc... Bylem(-am) peten/petna enerdgii... dla Ciebie trudny czas. Nie wahaj
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze sie zwrdci¢ do nas o dodatkowg pomoc.
Niewykluczone, ze bedziemy mogli wskazac
. L. . Ciinne zasoby w Twojej okolicy lub
Miatem(-am) poczucie winy... Odczuwatem(-am) zadowolenie... w Internecie.
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Odczuwatem(-am) niepoké;j... Czutem(-am), ze moge podotac sytuagji...
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Jak moge zadba¢ o méj ogdlny dobrostan?
Bytem(-am) w stanie zaprzeczenia... Odczuwatem(-am) wdziecznosc...

Ponizej podajemy aktywnosci, ktére moga okazac sie pomocne w dbaniu o dobrostan.
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze Przed podjeciem sie jakiejkolwiek nowej aktywnosci zawsze skonsultuj sie z opiekujagcym
sie Tobg zespotem.

Odczuwatem(-am) Odczuwatem(-am)

+ Chodzenie na spacery i przebywanie na $wiezym powietrzu
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze P yip Y ymp

Cwiczenia fizyczne

Spoz: ie zd h positké
Rozwaz podzielenie sie swoimi przemysleniami z opiekujacym sie Toba SRS A TR L

zespotem, aby nawigza¢ konwersacje o Twoich emocjach. Rozmowa
o uczuciach i obawach moze pomac innym zrozumie¢, jak moga Ci poméc.

Wykonywanie czynnosci, ktdre sprawiajq Ci przyjemnos¢

Odpoczynek

42 43



CZESC 2: TWOJE DOSWIADCZENIA W WALCE Z RAKIEM CZESC 2: TWOJE DOSWIADCZENIA W WALCE Z RAKIEM

Jak powinienem/powinnam rozmawiac¢ z opiekujacym
sie mng zespotem?

Rozmowa z opiekujacym sie Toba zespotem i zadawanie pytarn moga napawac
Cie obawa. Czasami trudno jest zrozumie¢, co méwi lekarz, lub zapamieta¢,
o co chciate$(-as) zapytac i o czym porozmawiac.

Zadawanie pytan to jednak wazny sposob na rozwianie wszelkich
ewentualnych watpliwosci.

Oto wskazoéwki dotyczace zadawania pytan:

» Przed rozmowa z opiekujacym sie Tobg zespotem zastanow sie i zanotuj, o czym
chcesz porozmawiac

Réb notatki lub zapytaj, czy mozesz nagraé przebieg wizyty

Zapytaj, czy dostepne bedzie nagranie wideo lub zapis konsultacji telemedycznej

Rozmowy z opiekujacym
si Q TObq Z esp 01 em rP(;)Zp;;c:)s’;A:/p;Z:s;:;ecr:ionka rodziny lub znajomego o towarzyszenie Ci w trakcie

i poszerzanie wiedzy

Jesli nie rozumiesz odpowiedzi zespotu na Twoje pytanie, popros$ o wyjasnienie. Nie
wahaj sie prosi¢ o dodatkowe informacje!
Na kolejnych stronach dowiesz sie:

« jak rozmawiac z opiekujacym sie Toba zespotem?
Dla mnie osobiscie ]/\
« jakie pytania mozesz zadawac? wazne byto to, ze mogtem by¢ swoim N Q
wtasnym rzecznikiem i zadawac wszelkie Q\ / v\
« jakie stowa i definicje mozesz wyszukag, aby pytania.

dowiedziec sie wiecej? W

« jakie zasoby online moga by¢ zrédtem dodatkowych
informacji o raku, immunoterapii i dostepnych
formach wsparcia?

/\@ Ogromnym utatwieniem byto to, ze

miedzy wizytami moge przesyta¢ moje pytania

/> e-mailem do opiekujacego sie mna zespotu. Nie
musiatam sie stresowac tym, ze podczas wizyty
( \ 0 czyms$ zapomne.

~ ’

Zapytaj opiekujacy sie Toba zespot, jak mozesz sie z nimi
kontaktowac w razie dodatkowych pytan po wizycie.

rd
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Jakie pytania moge zadawacd?

Mozesz zadawa¢ dowolne pytania. Aby Ci to utatwi¢, przygotowalismy liste

przyktadowych pytan.

PYTANIA DOTYCZACE IMMUNOTERAPII # NOTATKI

Czy immunoterapia jest dla mnie
odpowiednia?

Czy istniejg zatwierdzone rodzaje
immunoterapii, stosowane w leczeniu
mojego nowotworu?

Czy sg inni pacjenci, z ktérymi mégtbym/
mogtabym porozmawiac o ich
doswiadczeniach zwigzanych
zimmunoterapig?

Czy ja (lub moja partnerka) moge zajsc¢
w cigze w trakcie immunoterapii?

Jesli nie istnieje zatwierdzony rodzaj
immunoterapii stosowanej w leczeniu mojego
raka, czy prowadzone sg badania kliniczne
dotyczace immunoterapii lub inne badania?

PYTANIA DOTYCZACE BIOMARKEROW # NOTATKI

Co to sg badania biomarkeréw?

Jakie informacje o moim raku mozna uzyskac
w oparciu o badania biomarkeréw?

46

CZESC 2: TWOJE DOSWIADCZENIA W WALCE Z RAKIEM

PYTANIA DOTYCZACE STOSOWANIA
IMMUNOTERAPII W SKOJARZENIU
Z INNYMI RODZAJAMI LECZENIA

# NOTATKI

Czy taimmunoterapia to jedyna forma
leczenia, ktérej zostane poddany(-a)? Jesli
nie, jakie inne rodzaje leczenia moga zostac
uwzglednione w moim planie opieki?

Czy wystapi u mnie wiecej skutkow
ubocznych, jesli zostane poddany(-a) wiecej
niz jednemu rodzajowi leczenia?

Czy bede poddawany(-a) tym metodom
leczenia jednoczesnie lub jedna po drugiej?

Czy bede musiat(a) wielokrotnie przychodzi¢
do szpitala lub kliniki, czy tez wszystkie
zabiegi mozna wykonac¢ w tym samym dniu?

Czy wszystkie moje zabiegi beda miaty
miejsce w tym samym szpitalu lub klinice?

llu r6znym rodzajom leczenia moge zostac
poddany(-a)?

Czy moge porozmawiac z kims, kto byt
poddawany réznym rodzajom leczenia?

Jakie badania kliniczne zostaty
przeprowadzone w zwigzku z t3 terapia?

PYTANIA DOTYCZACE KOSZTOW

# NOTATKI

lle bedzie kosztowata immunoterapia?

Z kim moge porozmawiac w razie pytan
o koszty, ubezpieczenie i ptatnosci?
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PYTANIA DOTYCZACEWIZYT W RAMACH
IMMUNOTERAPII

# NOTATKI

Jak czesto bede musiat(a) przychodzic¢ do
szpitala lub kliniki na wizyty w ramach
immunoterapii?

W jakiej postaci otrzymam immunoterapie
(np. wlew dozylny, tabletka)?

Czy ktos powinien mi towarzyszy¢ na kazdej
wizycie?

pracy?

Jesli sie przeprowadze, czy bede mégt/mogta
kontynuowac immunoterapie w innym
szpitalu lub klinice?
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PYTANIA DOTYCZACE SKUTKOW
UBOCZNYCH

# NOTATKI

Jakich skutkéw ubocznych moge
doswiadczac?

Jak sie zorientowag, kiedy nalezy
kontaktowac sie z lekarzem, a kiedy po prostu
monitorowac skutki uboczne?

Jesli bede musiat(a) udac sie na oddziat
pogotowia lub odby¢ rozmowe

z jakimkolwiek innym pracownikiem stuzby
zdrowia, co nalezy im powiedzie¢ o mojej
immunoterapii i skutkach ubocznych?

PYTANIA DOTYCZACE TELEMEDYCYNY

# NOTATKI

Nie mam komputera; czy mimo to moge
odby¢ konsultacje telemedyczng?

Jak moj lekarz przeprowadzi badanie
fizykalne, jesli bedzie ono konieczne?

Czy po konsultacji telemedycznej nastapi
wizyta osobista?
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Jakie slowa i definicje moge wyszukac,
aby dowiedzie¢ sie wiecej?
Ponizej znajduje sie lista zawartych w tym przewodniku stéw i wyrazen wraz z definicjami.

Mozesz wykorzysta¢ podane w niej terminy, aby wyszuka¢ wiecej informacji w Internecie,
porozmawiac z grupami wsparcia lub zadawac pytania opiekujagcemu sie Tobg zespotowi.

Terapia adjuwantowa to rodzaj leczenia obejmujacego immunoterapie w skojarzeniu
z zabiegiem chirurgicznym. Najpierw moze zostac przeprowadzona operacja, a po niej
immunoterapia, aby pomoéc Twojemu uktadowi odpornosciowemu zaatakowacé komorki
rakowe, ktore pozostaty w organizmie po operacji.

Przezycie raka to proces, ktory obejmuje zycie z rakiem, radzenie sobie z choroba
i funkcjonowanie po wyleczeniu, od rozpoznania, poprzez leczenie, po wizyty kontrolne.

Immunoonkologia, czasami okreslana réwniez terminem immunoterapii
przeciwnowotworowej lub po prostu immunoterapii, wykorzystuje leki, ktore moga
wspierac¢ uktad odpornosciowy organizmu w walce z rakiem.

Uktad odpornosciowy to mechanizm umozliwiajacy organizmowi chronienie zdrowych
komorek przed zakazeniami i chorobami. Uktad odpornosciowy moze pomoc zapobiegac
niekontrolowanemu namnazaniu sie chorych komorek.

Terapia neoadjuwantowa to rodzaj leczenia obejmujacego immunoterapie w skojarzeniu
z zabiegiem chirurgicznym. Immunoterapia moze by¢ pierwsza metoda leczenia, aby
poméc uktadowi odpornosciowemu w zaatakowaniu raka i zmniejszeniu guza. Potem
wykonywany jest zabieg chirurgiczny.

Leczenie okotooperacyjne to rodzaj leczenia obejmujgcego immunoterapie w skojarzeniu
z zabiegiem chirurgicznym. W jego ramach moze zosta¢ wykonana operacja miedzy
dwoma zabiegami immunoterapii. Najpierw moze zosta¢ przeprowadzony zabieg
immunoterapii, nastepnie operacja, a potem znowu immunoterapia.

Obawy zwigzane z obrazowaniem to uczucie niepokoju lub obawy przed, w trakcie lub
po badaniu obrazowania, majagcym na celu monitorowanie raka w trakcie leczenia lub na
etapie kontrolnym.

Plan opieki zwigzanej z przezyciem raka to narzedzie, ktérego celem jest wspieranie
onkologa, lekarza pierwszego kontaktu oraz innych cztonkéw opiekujacego sie Toba
zespotu we wspotpracy z Tobg, aby jak najlepiej wychodzi¢ naprzeciw Twoim potrzebom
medycznym, fizycznym, emocjonalnym, psychicznym, spotecznym i duchowym, réwniez po
zakonczeniu leczenia.

MOJE SLOWA | WYRAZENIA # MOJE DEFINICJE

ZO:- | Zawsze mozesz poprosic opiekujacy sie Toba zespot o wyjasnienie
wszelkich niezrozumiatych pojec.
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CZESC 2: TWOJE DOSWIADCZENIA W WALCE Z RAKIEM

Jakie zasoby online moga by¢ zrédiem dodatkowych informac;ji
o raku, immunoterapii i dostepnych formach wsparcia?

American Cancer Society
cancer.org

Bright Spot Network
brightspotnetwork.org

Cancer and Careers
cancerandcareers.org

Cancer Support Community
cancersupportcommunity.org

Cancer Research Institute
cancerresearch.org

CancerCare
cancercare.org

Caring Bridge
caringbridge.org

ClinicalTrials.gov
ClinicalTrials.gov

Family Reach
familyreach.org

Food and Drug Administration’s database
Drugs@FDA lub accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf

INSPIRE
inspire.com

Stand Up To Cancer
standuptocancer.org

Ten wykaz zasobdéw zostat opracowany jako udogodnienie. Bristol Myers Squibb
nie promuje ani nie ponosi odpowiedzialnosci za informacje udzielane przez

inne organizacje.



Co moge zrobi¢ w dalszej kolejnosci?

Warto zapoznac sie z informacjami dostepnymi po kliknieciu taczy podanych
na poprzedniej stronie, aby dowiedziec sie wiecej na temat raka, immunoterapii
i dostepnego wsparcia.

Przygotuj sie do rozmowy z opiekujgcym sie Toba zespotem przez zapoznanie
sie z przyktadowymi pytaniami podanymi w tym przewodniku i zanotowanie
ewentualnych dodatkowych pytan.

Zastanow sie nad aspektami swojego zycia, na ktére immunoterapia moze
wptyna¢, i zacznij planowac, jak mozesz przejac wieksza kontrole nad swoim zyciem
i leczeniem.
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