Hwéng dan bénh nhan vé

Mién dich ung thw

Nhirng diéu ban c6 thé muon biét
vé liéu phap mién dich ung thw

Hwéng dan nay la diém khéi dau dé giup Sau khi doc huwéng dan nay, chung téi hy

ban hiéu: vong ban s& cdm thay thodi mai hon:
* Liéu Qhép mién digh hoat déng trong * Péng vqi tro tich cwc trong phwong
co the ban nhw the nao phap dieu tri cua ban

* Trai nghiém liéu phap mién dich cua * C6 nhirng cudc tré chuyén c&i mé
ban c6 thé nhw thé nao va trung thwc vé&i doi ngi cham soéc

. R e e cua ban
« Ban c6 thé nhan dwoc sw gitip d& va i

hé tro’ nao trong suét hanh trinh « Giai thich liéu phap mién dich cho
nhirng ngwei than yéu cua ban



Gi&i thiéu
Mién dich ung thw la gi?

Ban c6 thé da biét vé mot sb lwa chon diéu tri cé s&n danh cho bénh ung thw, chang han nhw

phau thuat, hoa tri, xa tri ho&c liéu phap nham dich.

V&i nhivng tién bo trong khoa hoc, gi’ day, cé6 moét cach khac dé diéu tri mot sé bénh ung thw

nhét dinh: mién dich ung thw (1-0), d6i khi dwoc goi la liéu phap mién dich ung thw, hoac chi

la liéu phap mién dich.

“Mién dich”, trong ligu phap n]ién dich dung dé chi hé mién dich cla ban. Liéu phap mién dich
st dung cac loai thudc cé thé giup hé mién dich riéng cua co thé ban chong lai ung thw.

Ai dang tham gia d6i ngii cham séc strc khée va cham

soOc cua toi?

Poi ngii cham séc strc khoée cua ban bao
gdm céc bac si, diéu dwdng va cac chuyén gia
cham séc strc khée khac cung lam viéc dé hod
tro cham soc ban.

Doi ngii cham séc cla ban bao gébm ddi ngii
cham séc strc khde cling nhw ban bé, gia dinh
va ngwdi cham soc cla ban.

Doi ngii cham séc cua ban luén tan tam
giip d& ban trong suét hanh trinh. Ban cé
thé dwa vao ho dé dwoc hd tro bat ky phan
nao trong trai nghiém clia ban véi mién dich
ung thuw.

Doéi ngl
cham séc clia ban Ién
hon ban nghi! Hoi to6i xem
nhirng ai khac co thé hd
tro’ ban.

bung e
ngai khi hai toi
vé vai tro cua

t6i 12 gi.

Doi ngii cham séc cta ban c6 thé bao gom:

- Cac bac si chuyén khoa ung thw, bac

si cham sé6c chinh’(PCP), bac si phau
thuat cltia ban va bat ky bac si chuyén
khoa nao khac ma ban tham kham

. Diéu dwdng, diéu hwéng vién diéu tri

(d6i khi dwoc goi diéu huéng vién diéu
dwdng hoac bénh nhan), dworc si hoac
chuyén gia dinh dwdng

- Nhan vién céng tac xa hoi, cé van,

chuyén gia trj liu, bac si tam than, c6
van bao hiém hoac ¢é van tai chinh

- Ngwoi cham séc, ban bé, nhém hé tro,

hodc ¢b van tinh than

- va nhiéu hon nira

Téi rét vui
dwoc giai thich cach
doi ngii cham soc cua
ban phdi hop cuing
nhau.

Chuang
ta da tham gia
vao viéc nay cung
nhau! T4t ca cac
cau hai clia ban déu
quan trong.

Co nodi dun

A

Phan 1:

Cau chuyén vé mién dich ung thw

* So sénh~tu’o’ng tw v&i khu veon gitp ban hiéu liéu
phap mién dich

 Hé mién dich va ung thw

« Liéu phap mién dich la lwa chon diéu tri

« Phwong phap nhan liéu phap mién dich

* Tac dung cé thé c6 cua liéu phap mién dich

A

Phan 2:

Trai nghiém cua ban trong qua trinh
diéu tri ung thw

« Hanh trinh diéu trj cta ban

« Hiéu vé kha niang song sét sau diéu tri ung thw

e Strc khée cam xuc

* Trao df)i v&i doi ngli cham séc sirc khoe cua ban va
tim hieu thém

Trong hwéng dan nay, ching tdi da cung cap khoang tréng dé
ban ghi chd va viét nhirng cau héi ciia ban. Hay giitr hwéng
dan nay dé ban tham khao va can nhac viéc mang theo
hwéng dan nay dén cac cudc hen cia ban.

g gi trong hwéng dan nay?




PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

So sanh twong tw v&i khu veeon
giup ban hiéu liéu phap mién dich

Céc trang sau sé gidi thiéu cho ban vé liéu phap mién

~n ~ A : N dich dwéi dang mét loai phwong phap diéu tri ung thw.
‘ a u Ch u e n Ve m I e n Chuing 6i s& st dung so sanh twong tw co thé ban
= v&i khu vurdn de giai thich liéu phap mién dich hoat

déng nhw thé nao va né khac véi cac phwong phap

d |Ch u n g th uJ didu tri khac nhu thé nao.

Cac trang sau sé tra I&i nhirng cau héi naynay:

* Ligu phap mién dich c6 thé hoat dong v&i hé
miéen dich cua t6i de chong ung thw nhw thé nao?
Cac muc cua Phan 1: « Lidu phap mién dich khac nhw thé nao véi cac

. .. loai phwong phap diéu tri ung thw khac?
So sanh twong tw vé&i P 9 phap g

khu vwon gitup ban hiéu « Xét nghiém dau an sinh hoc la gi va né c6 gi
liéu phap mién dich ................. 5 lién quan dén cac Iwa chon diéu tri?
Hé mién dich Co thé (khu vuon)
vaungthw ..........ccccooovvvvvinnnnnnnnn. . .

aung thi 1 he mi&n dich té bao ung

. n - X . € mien dic PR . th 3 dai
Liéu phap mien dich (3At) té bao khoe " (¢0 dal)
la lwachon dieutri ................ 15 ﬁa“h (cay trong t6t)

Phwong phap nhan liéu
phap miéndich ... 20 7 4

Tac dung c6 thé cé cua
liéu phap miéndich ................. 22



PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Lig¢u phap mién dich c6 thé hoat dong véi hé mién
dich cua toi de chong ung thw nhw thé nao?

Liéu phap mién dich c6 thé gitip hé mién dich cta co thé ban chéng
ung thw. Sau day la phép so sanh twong tw dé giai thich khai niém.

Hay twéng twong co’ thé
cua ban la mét khu vwon,
trong d6 dat 1a hé mién
dich cua ban. Khi ban
khée manh, dat rat mau
m& va dwoc cham sdc tot,
con khu vuon thi xanh twoi.
Théng thwdng, dat co thé
ngan cé dai moc ngoai tam
kiém soat.

Cac té bao ung thw
giéng nhw cé dai trong
khu vween cua ban. Doi
khi, @4t cé thé cho phép
cd dai phat trién va lan
réng, va chang may chéc,
toan bdé khu vuwon phai
chiu anh hwéng vi cay
tréng cGa ban phai canh
tranh dé c6 khong gian va
chét dinh dwéng.

Co thé khde manh

hé mi&n dich té bao khée manh
¢ mien dic / té bao ung thw

Co thé bi ung thw

té bao khde manh
hé mi&n dich [ t bao ung thu

PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Liéu phap mién dich
giéng nhw thém
phan bén kiém soat
c6 dai vao dat. N6
lam mau mé& cho dét
hién c6 cta khu vuon.

Bay gi® dat co thé
giup kiém soat co dai
va cé thé gilr gin cho
khu vuwdn phat trién
khoé manh. Nhwng qua
nhiéu phan bén cé thé
gay ton hai cho khu
vuon cla ban.

Co thé bi ung thw va liéu phap mién dich

hé mién dich liéu phap mién dich
(phan bon kiém soat cd dai)
té bao khée)manh \o

@ té bao

Co thé bj ung thw va liéu phap mién dich
té bao khée manh
hé mién dich ( té bao ung thw

PRV,
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Li¢u phap mién dich khac nhuw thé nao véi cac
loai phwong phap dieu tri ung thw khac?

Liéu phap mién dich Ia cach tiép can duy nhat co thé gitip hé mién dich cta chinh co thé
ban chong lai ung thw. Dé hiéu dwoc Iiéy phap mién dich khac nhw thé nao véi cac loai
phwong phap diéu tri ung thw khac, hay tiép tuc véi phép so sanh twong tw véi khu veon.

Néu co thé ban gidng nhu
mot khu vwedn, ban va doi
ngl cham soéc src khde
cta ban sé& quyét dinh cach
thirc loai bé cé dai (té bao
ung thw) trong khi gay it
tac hai nhat cho nhirng
cay trong tét (t& bao khoée
manh).

té bao ung thw té& bao khde manh

Phau thuat giup loai b
cac mang co dai lén va dat
Xxung quanh chung nhwng
déi khi lai lam anh huéng
dén cac cay trobng khoé
manh va bd lai mét sé ré
cay co dai phia dwoi.

Phau thuat

Héa tri gibng nhw phun
mot loai thubc diét cd dai
thong thwong trén toan bd
vudn. Cach tiép can nay
c6 thé khong tiéu diét tat ca
cac loai cé dai va cling co
thé gay tén hai cho mot sé
cay trong tot.

Hoa tri

PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Xa tri giébng nhw 1am tang
strc manh ctia mat tréi bang
kinh lup d& nham muc tiéu
va lam khoé cé dai, nhwng
trong qua trinh nay, mot s
cay trong tét ciing co thé bj
tdn hai.

Xa tri

Véi liéu phap nham
dich, cé dai duwgc phun
trc tiép bang thubc diét
cé dai. Cay trong tét van
c6 thé bj tén hai.

Liéu phap nham dich

Thay vi nham muc tiéu vao
c6 dai, liéu phap mién

dich gibng nhuw thém phan
bon kiém soat cd dai vao
dat. Phan bon nay lam mau .0 ol

mé& cho dat dé giup kiém
soat cd dai, dbi lai, phuc
hoi strc khde cho khu vwon
cta ban. Nhwng qua nhiéu
phan bén trong dat co thé
gay tén hai cho khu vudn
cua ban.

phan boén
kiém soat

Héi d6i ngii cham séc strc khde cta ban vé cac lwa chon diéu trj khac nhau c6 thé

danh cho ban. o



PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Xét nghiém dau an sinh hoc la gi va né cé lién
quan gi dén cac lwa chon dieu tri caa t6i?

Doi ngil cham séc strc khde clia ban co thé dét hang mot s6 xét nghiém trong sudt
qua trinh diéu tri ung thw cua ban dé hi’éu ,rc") hon vé bénh ung thw clia ban. Mot s6 xét
nghiém nay dwoc goi la xét nghiém dau an sinh hoc.

Xét nghiém cac dau an sinh hoc cu thé c6 thé giup hwéng dan cac quyét dinh
diéu trj bang cach cung cap cho ban va doi ngli cham soc strc khée clia ban nhirng
thdng tin vé cach thire co' thé ban dap ng voi phwomg phap diéu tri ngay bay gio,
va c6 thé dap rng véi mot phwong phap diéu tri tiém nang sau nay.

Tuy thuéc vao bénh ung thw ma ban mac phai, déi ngii chdm séc sirc khde cua
ban c6 thé dé cap dén cac dau an sinh hoc khi trao déi vé bat ky Iwa chon diéu tri
ung thw nao. D& hiéu cac dau 4n sinh hoc c6 thé duwoc sir dung nhw thé nao, hay dé
tiép tuc v&i phép so sanh twong tw véi khu vwon.

Khu vweén cia méi nguwei
c6 thé cé cac loai cé dai te bao ung thu——+-
khac nhau. Va ngay ca

khi nhirng loai cé dai trong

gidng nhau, méi loai déu

c6 nhirng dac diém riéng

clia ching va sé thay ddi

cach thre ma ngudi lam %

vudn cé thé cb gang loai c6 thé trong giéng nhau nhung c6 nhivng déc diém khac nhau
bé chung.

Mot cach giup chon )
té bao ung thw

nhirng gi can s dung deé mAu md danh cho xét
loai bé mét loai co dai cu nghiém d&u 4n sinh hoc ) )
thé 1a xem xét ky hon. Lam pro——— te bao tot

f

A

mot xét nghiém dau 4n sinh
hoc c6 thé gidng nhw 1ay
mot vai phan cé dai ctia ban
ra khdi khu vudn dé xem xét
chung ky hon.

Két qua xét nghiém cé

thé giup ban va ddi ngii By phap Lieu phap mién dich .
cham séc sirc khée cua nh&m dich o
ban hiéu thém vé khu A T v oo %
vwon cua ban va cach _ kiém sodt

thtre cb gang kiém soat phau thuat @ coda

co dai.

hoa tri
phwong phap diéu tri ung thw cé thé coé &‘ =

10

PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Hé m 'én dich va
gthw

Cac trang sau sé tra 1&i nhirng cau hadi nay:
* Vai tré ctia hé mién dich la gi?

« Hé mién dich c6 thé “bj danh Ira” béi
bénh ung thw nhw thé nao?

Hwédng dan té bao

Hay chu y dén nhirng yéu td quan trong nay khi ban doc tiép:

Mot sb té bao clua
he mién dich

Té bao Té bao Té bao
ung thw phat hién chién dau

11



PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Vai tré ciia hé mién dich la gi?

Hé mién dich ctia ban c6 thé bao vé cac té bao khée manh khoi nhiém tring va
bénh tat, va cé thé ngan chin cac té bao khéong khée manh phat trién ngoai tam
kiém soat. Ching ta hdy xem xét ky hon.

Thong thwdng, ban cé
khac
nhau trong co thé. Trong
mot sé trudng hop, cé thé
c6 cac té bao khong khée
manh, nhu té bao ung thw.

Hé mién dich clta ban
dwoc tao thanh tir nhiéu
loai té bao, bao gobm: té
bao phat hién va té bao
chién dau.

Cac té bao phat hién va té
bao chién d4u di chuyén
khap co thé ban dé tim
kiém cac mbi de doa tir bén
ngoai co’ thé nhu virus va
vi khuan, va cac méi de
doa bén trong co thé nhuw
bénh ung thw.

Théng thwdng, khi cac té
bao phat hién tim thay cac
mdi de doa - nhw té bao
ung thw - ching c6 thé
dwoc canh bao.

Mét sb té bao cua

f hé mién dich \
té bao té bao té bao té bao
khée manh ung thw phat hién chién dau

Khi mét té bao phat hién tim
thay mot t€ bao ung thw ...

- Q

té bao té bao té bao phat
phat hién ung thw hién duwoc
canh bao

12

.. N6 c6 thé dworc canh bao ™.

PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Cac té bao phat hién
dwoc canh bao tim kiém
céac té bao chién dau dé
dwoc tre giup. Khi dwoc
tim thay, té bao chién dau
c6 thé dworc kich hoat.

Cac té bao chién dau
dworc kich hoat sau dé
c6 thé tim kiém, tAn cong
va tiéu diét cac té bao
ung thuw.

Théng qua nhirng twong
tac nay, hé mién dich co
thé hoat déng dé gi¥ cho
co thé ban khde manh.
Diéu nay dang xay ra
trong co’ thé ban moi
lac.

Khi mét té bao phat hién
dwoc canh bao tim thay
mot t& bao chién dau ...

F"-'o

té bao phat té bao
hién duoc chién dau
canh bao

Khi mot t& bao chién dau
dwoc kich hoat tim thay
mot té bao ung thw ...

X

... t& bao chién diu co thé

dwoc kich hoat ™.

té bao chién
dau duoc
kich hoat

.. N6 ¢ thé tan cong va
tiéu diét teé bao ung thu.

"a
<

té bao chién té bao té bao ung thw
dau duwoc ung thw bi tiéu diét
kich hoat
té bao phat té bao phat hién té bao chién dau
hién tim thay té duoc cénh bao duoc kI'Ch’ hoat
bao ung thw kich hgat t@ bao tiéu diét té bao
chién dau ung thw
13



PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Hé mién dich c6 thé “bi danh Itra” b&i
bénh ung thw nhw thé nao?
Hé mién dich cta ban cé thé bi cac té bao ung thw danh Itra. Cac té bao ung thw

c6 thé thay ddi cach thirc cac té bao mién dich thwéng phan (rng véi bénh ung
thw. Chung ta hay xem xét ky hon.

Cac té bao ung thw danh . . 1A . A :
vm c6 tha thoégt' Khéi viBe Khi mét té bao ung thur danh ... té bao phat hién khéng Lleu phap mien dlCh
RN ST Itra thoat khoi viéc bi cac té dwoc canh bao. N = A u
bi cac té bao phat hién bao phat hién nhan ra ... Ia |U’a Chon d|eu tri
nhan ra. Dai lai, cac té " " "
bao phat hién khéng dwoc [.'.'I.'.'E
canh bao. g . s e A pa s
-y : Cac trang sau sé tra |&i nhirng cau hoi nay:
. « Liéu phap mién dich cé thé gitip hé mién
tébao  tébao ung thw té bao phat hién dich chong lai ung thw nhw thé nao?
phat hién danh Itra KHONG duwoc
canh bao « Diéu gi c6 thé xay ra néu t6i nhan liéu
phap mien dich vé&i moét phwong phap
PP S W S S , — diéu tri ung thw khac?
Cac 16 bao ShiSh 43U €O "k mot 16 bao chién déu duoc | - 16 bao chién ddu bivs
ne bl vo hieu hoa bol cac kich hoat tim thay mot té bao hiéu héa va khéng tan
teé bap ung thw danh [u’a, ung thu danh Itva ... céng té bao ung thw.
va doi |,al, sé Ifhong tan . Hwéng dan té bao
cbng cac té bao ung thuw. : } ) } o . y
Hay chu y dén nhirng yéu té quan trong nay khi ban doc tiép:
M6t s6 té bao cua
té bao chién  té bao ung té bao chién hé mién dich
dau duoc thw danh dau bj vo f \
kich hoat lra hidu hoa l °
L f WA s Té bao Té bao Té bao

ung thw danh Itra cé thé
thoat khoi cac té bao phat
hién va vo hiéu héa cac
té bao chién dau co thé
tiép tuc sbng thém va phat

°f i . té bao phat
trien thanh khoi u. hién KHONG
dwoc canh i i
bio té Qéo chién
dau bj vo
hiéu hoa

14 15



PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Li¢u phap mién dich c6 thé gitip hé mién
dich chong lai ung thw nhw thé nao?

Cé cac loai liéu phap mién dich khac nhau. Tat ca déu c6 thé giup hé mién dich
theo nhirng cach khac nhau. Chung ta hay cung xem xét ky hon.

Céc té bao ung thw danh
Ia c6 thé thoat khéi cac
té bao phat hién va vé
hiéu héa cac té bao chién
dau. Ddi lai, nhirng té bao
ung thw nay cé thé tiép tuc
séng thém va phat trién
thanh mét khoi u.

Hé mién dich cla ban c6
thé can tro gitup tim kiém
va tan céng cac té bao ung
thw danh Itra mét lan nira.

Do 1a luc liéu phap mién
dich phat huy tac dung.

Liéu phap mién dich cé
thé gitip hé mién dich cua
ban chéng lai cac té bao
ung thw. Tuy nhién, liéu
phap mién dich ciing c6 thé
khién hé mién dich cla ban
gay ton hai cho céac té bao
khée manh.

Mot sé liéu phap mién dich
gilp céc té bao phat hién
ngan chan cac té bao ung
thw danh Itra trén thoat. Sau
do, cac té bao phat hién co
thé dwoc canh bao.

té bao chién té bao phat
dau bj vo hién KHONG
hidu hoa duoc canh bao khoi u

Liéu phap mién dich co thé gitp
hé mién dich cta ban chong lai
cac té bao ung thw ...

< k
té bao chién té bao ung

dau duwoc  thw bj tiéu
kich hoat diét

Cac té bao ung thw dénh Iiva
c6 thé thoat khdi cac té bao
phat hién.

té bao phat hien KHONG
dwoc canh bao

16

.. nhung ciing c6 thé khién hé
mién dich ctia ban gay tén hai
cho céc té bao khde manh.

@)

S

té bao chién té bao khoe
dau dwoc  manh bi tiéu
kich hoat diét

Liéu phap mién dich co thé
ngan chan cac té bao ung thw
danh Itra thoat khdi cac té
bao phat hién dé ching cé thé
dwoc canh bao.

=)

(.

té bao phat hién
dwoc canh bao

PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Céc liéu phap mién dich
khac co thé giap cac té
bao chién dau dworc kich
hoat. Cac té bao chién d4u
dwoc kich hoat sau doé cé
thé tan coéng cac té bao
ung thuw.

Co6 nghién ctru dang dwoc
thwe hién dé xem cac liéu

phap mién dich mé&i co thé
giip hé mién dich cla ban
chéng lai ung thw nhw thé

nao.

Céc té bao chién dau co thé
bi v6 hiéu hoa bai cac té bao
ung thw danh Itra.

té& bao chién dau
bi v6 hiéu hoa

17

liéu phap mién dich c6 thé giap
cac té bao chién dau dwoc
kich hoat dé chung c6 thé tan
cbng cac té bao ung thw.

&
&

té bao chién té bao ung
dau dwoc  thw bi tiéu
kich hoat diét

A\



PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Diéu gi c6 thé xay ra néu téi nhan ligu phap mién dich
v&i moét phwong phap diéu tri ung thw khac?

Co nghién ctru dang duoc thyc hién dé tim hiéu liéu phap mién dich co thé dwoc st
dung vé&i cac phwong Qhép diéu tri khac dé chong lai ung thw nhw thé nao. No6i chung,
khi ban thwc hién nhiéu hon mét phwong phap diéeu tri ung thw, ca rui ro va lgi

ich déu cé thé tang lén.

Liéu phap mién dich co thé
dworc str dung cung véi cac
phuwong phap diéu tri khac,
nhw hoa tri, xa tri, phau
thuat, liéu phap nham dich
va mot liéu phap mién dich
khac.

Mot liéu phap mién dich:

Thywe hién mét loai phwong
phap diéu tri bang liéu
phap mién dich cé thé

giup hé mién dich cla ban
chdng lai ung thw. Nhwng
né ciing co thé gay ton hai
cho céac té bao khée manh
trong qua trinh nay.

Hai loai liéu phap mién
dich khac nhau cung
nhau:

Néu ban dung hai loai liéu
phap mién dich khac nhau
cung nhau, c6 thé tang
kha nang cac té bao mién
dich cua ban sé tan céng
ung thw. Tuy nhién, ciing
c6 thé ting nguy co’ gay
hai cho cac té bao khée
manh.

4 )

g &

@ hoa tri - phau thuat
L

.|.

liéu phap xa tri
mién dich m

liéu phap mot liéu phap
nham dich mién dich khac
NS J
/
té bao ung thw
wl tieu diét
liéu phap t& bao mién dich té bao khoe
mi&n dich manh bj tiéu diét
\— _J
4 )

liéu phap mién dich #1 ) — ?‘(

¥ <

@ té bao mién dich té bao ung thw va
té bao khde manh

bi tiéu diét

liéu phap mién dich #2

J
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Liéu phap mién dich bang
héa tri:

Y twdng nay ciing twong tw
nhw khi liéu phap mién dich
dwoc st dung v&i moét loai
phwong phap diéu tri ung
thw khac.

C6 thé tang kha nang
chéng lai ung thw, nhung
dong thoi cling tang nguy
co’ gay ton hai cho cac té
bao khée manh.

Liéu phap mién dich bang
phau thuat:

Béc sT clia ban 6 thé khuyén
dl‘.ll‘lg liéu phép m'ién dich va
phau thuat noi tiép nhau.

Phau thuat cé thé 1a
phwong phap diéu tri dau
tién, sau do la liéu phap
mién dich dé gitip hé mién
dich clia ban tan cdng cac té
bao ung thw ¢ thé da bi bd
s6t trong qua trinh phau thuét.
Phwong phap nay con dugc
goi 1a liéu phap “bd tro”.

Liéu phap mién dich cé thé
la phwong phap diéu tri dau
tién dé giup hé mién dich
tan céng bénh ung thw va
lam cho khéi u nhé lai. Phau
thuat sé dwoc str dung
sau do6. Phuong phap nay
con dugc goi la liéu phap
“tan bd tro”.

Tham chi ban c6 thé dworc
phau thuat trong qua trinh
diéu tri bang liéu phap mién
dich. B&c si ctia ban cé thé goi
day 12 liéu phap “chu phau”

4

4 N
liéu phap mién dich H

+ t& bao mién dich }
@ té bao ung thu

va té bao khode
hoa tri manh bij tiéu diét

4 )

5
< 4+ @ —>°1x;

phau thuat tiép theo 13 liéu hé mién dich tan
dau tién phap mién dich cong cac té bao
ung thw con sot

lai va mot sb té

bao khde manh

- J

) —'Joup}‘\; + (7

liéu phap mién hé mién dich tan tiép theo la
dich dau tién cong bénh ung thw phau thuat
va mot sé té bao
khde manh
\ _J

0O Trao déi v&i doi ngii cham séc sirc khoe cua
= ban vé Iwa chon diéu tri tot nhat danh cho ban.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Phwong phap nhan liéu
phap mién dich

Cac trang sau sé tra i nhirng cau hdi nay:

* T6i co thé nhan liéu phap mién dich nhw
thé nao?

* Sw khac biét giira cach dung tiém tinh
mach (IV) va tiém dwéi da (SC) la gi?

* Néu t6i da nhan dwoc liéu phap mién

dich IV, liéu phap mién dich SC c6 thé Ia
Iwa chon danh cho t6i khéng?
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T6i c6 thé nhan liéu phap mién dich nhw thé nao?

Néu ban va ddi ngii cham séc strc khde clia ban quyét dinh rang liéu phap mién dich la lwa
chon dé diéu tri bénh ung thw ctia ban, ban c6 thé tw hdi nd sé dwoc cung cap cho ban nhw
thé ndo. Cé nhiéu cach khac nhau dé nhan liéu phap mién dich, chang han nhw théng
qua tinh mach (dwéng tinh mach hoac IV) hoac dwéi da (dwong dwéi da hoac SC).
Cac mii tiém SC khac véi cac mii tiém khac ma ban cé thé quen thudc, nhw tiém chiing
théng thudrng. Cac mii tiém SC danh cho liéu phap mién dich cé thé mét vai phat dé dwa
thudc vao co thé. Phuwong phap ma ban sé st dung cé thé phu thudc vao ké hoach diéu tri
cla ban, dia diém ban nhan dwoc dich vu cham sdc va tuy chon ca nhan ctia ban.

Sw khac biét giira cach dung tiém tinh
mach (IV) va tiém dwéi da (SC) la gi?

Phwong phap tiém tinh mach (IV) la cach phd 4

-
bién dé cung cap thudc diéu trj trwe tiép vao
tinh mach. Phuong phap nay da dwoc ‘Sl:l’ dung m ->
trong moét thoi gian dai nhw mét cach diéu tri
_J/

ung thw. Nhan phwong ph,ép diéu tri thdng qua
phwong phap IV c6 thé mat 30 phat tré lén. -
Phwong phg’ap tiéem dweéi da (SC) cho phépcung [~ R
cap thuoc dieu tri dwéi da, thuwdng la & vung da

“ J/

day (bung) hodc viing dui. Thei gian tiém thudc
thwdng tr 2 dén 8 phat. Viéc tiém SC bao gébm
tiém thudc diéu tri ung thw va hyaluronidase.
Hyaluronidase giup thubc diéu tri ung thw dwoc -
hap thu vao co thé khi duorc tiém dudi da. Mét sé bénh nhan wu tién phwong phap nay vi
ho c6 thé cam thay thoai mai hon khi dworc diéu tri, danh it thei gian & phong kham
hoac bénh vién hon va Ién lich cac cudéc hen linh hoat hon.

M&c du cac phwong phap SC va IV cé thé cé cac liéu diéu tri khac nhau nhwng ca hai
phwong phap déu cé tac dung diéu tri bénh ung thw. Cac nha nghién ciru thuc hién cac
nghién ctru ki lwéng dé& ddm bao phwong phap SC c6 tac dung twong tw nhw phuong
phap IV trong diéu tri ung thw. Lwa chon té6t nhat danh cho ban phu thudc vao ké
hoach diéu tri va cam giac thoai mai trong ngwei cua ban.

Néu téi da nhan dwoc liéu phap mién dich IV, liéu phap
mién dich SC cé thé 1a Iwa chon danh cho téi khong?

:0: Néu ban dang nghi vé viéc nhan liéu

phap mién dich dwéi da, hay trao doi
véi doi ngii cham séc sirc khoe cua
ban. Ho sé& gitp ban hiéu céac lwa chon cla
minh va thwc hién diéu chinh can thiét cho
ké hoach diéu tri cGia ban.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Tac dung c6 thé cé cua liéu
phap mién dich

Cac trang sau sé tra 1&i nhirng cau hadi nay:

« Khéi u cta téi cé6 thé dap (rng v&i liéu
phap mién dich nhw thé nao?

« Liéu phap mién dich gay ra tac dung phu
nhw thé nao?

* M6t s6 tac dung phu c6 thé co cua ligu
phap miéen dich la gi?

« T6i nén lam gi néu t6i bi tac dung phu?

Hwédng dan té bao

Hay chi y dén nhivng yéu td quan trong nay khi ban doc tiép:

Mét sb té bao cua
hé mién dich

Té bao Té bao Té bao
ung thw phat hién chién dau
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Khoi u cua téi c6 thé dap (ng voi ligu
phap mién dich nhw thé nao?

Cac khdi u c6 thé dap trng khac nhau véi liéu phap mién dich tuy
thudc vao loai liéu phap mién dich va cach thirc hé mién dich caa ban
phan (rng vé&i liéu phap mién dich. Bbi véi mot sd nguwdi, liéu phap mién
dich c6 thé gitp thu nhé khéi u. Dbi véi nhirtng ngudi khac, khéi u cé thé
nglrng phat trién ngay ca khi n6 khong tré nén nhé hon. Ciing cé kha nang
khéi u cé thé khéng hé dap &ng véi liéu phap mién dich.

Tai cac lan thdm kham

@ bénh vién hoac phong
kham, ddi ngd cham séc
strc khde clia ban co thé st
dung chup quét dé theo dbi
tién trién cda ban.

Sau khi mét chu ky diéu tri

béng liéu phap mién dich, Vi dy vé chup
khdi u co thé trdng nhé hon, quet trroc mot

- ARV chu ky diéu tri
khéng thay doi hoic I&n y '
hon so voi trwdc do. Néu
khoi u cda ban tréng I&én hon f
trong cac lan chup quét, diéu ) N .
d6 khong nhét thidt co nghia | s Gt,Ye ehup auet

o g, T~ gA c6 thé c6 sau mot
la liéu phap mién dich khéng chu ky didu tri
c6 hiéu qua.

-

nhé hon  khong I&n hon
thay ddi

DPéi voi mét s6 ngudi dwoc phau thuat trwdc va sau dé diéu tri
bang liéu phap mién dich, cac lan chup quét cé thé trong khac
v&i cac hinh anh & trén.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Bay la so sanh twong tw dé
giai thich tai sao dieu nay
c6 thé xay ra.

Hay nghi vé vét can cla
con rép, khi do6 da tré nén
dd, ndng va swng quanh vi
tri cGa vét can. Day la mot
d4u hiéu cla tinh trang
viém, két qua tlr phan (rng
ctia hé mién dich cua ban
doéi véii méi de doa, khéng
phai tir chinh vét can.

Diéu twong tw co thé xuét
hién trong cac lan chup
quét clia ban. Néu liéu
phap mién dich co hiéu qua,
tinh trang viém cé thé
xay ra xung quanh khoi
u vi hé mién dich clia ban
di chuyén xung quanh né.
Diéu nay c6 thé lam cho
khéi u cia ban tréng I6n
hon khi dwoc chup quét.

Trong cac trwong hop khac
khi khéi u dwdng nhw Ién
hon khi dwoc chup quét, co
thé 1a liéu phap mién dich
khéng hiéu qua va khéi u
dang phat trién. Moi ngwei
déu dap rng véi liéu phap
mién dich khac nhau.

Chup quét khéng phai la
cach duy nhat d& xem liéu
liéu phap mién dich c6 hiéu
qua hay khéng. Bi ngii
cham séc sirc khoe cua
ban ciing sé xem xét cac
két qua xét nghiém khac
va strc khoe tong thé

cua ban.

Minh hoa vét can clta
rép luc dau

¥

v tri vét can
cla rép

Vi du vé chup quét treoc
chu ky diéu trj

vj tri khéi u

Minh hoa vét can cua
rép sau doé

viém xung quanh
vi tri vét can

Vi du vé chup quét sau
chu ky diéu trj

viém xung quanh
vi tri khéi u

D()j ngl cham séc strc khde clia ban cling sé xem xét cac
két qua xét nghiém khac va strc khde tong thé cla ban.
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Liéu phap mién dich gay ra tac dung phu nhw thé nao?

Tac dung phu cling c6 thé )§éy ravi Iié,u phap mién dich cé thé gay viém trong cac vung
cua co thé nam ngoai khéi u. Mot sb tac dung phu nay cé thé tré nén nghiém trong
hoac tham chi la de doa tinh mang.

Viém xay ra khi nhiéu té
bao mién dich khac nhau
di chuyén dén mét khu vuc
bi thwong hodc bi de doa J
cta co thé dé chéng lai

mdi de doa. e J
méi
de doa

té bao té’béo’
phat hién chién dau

Nhiéu té bao mién dich di chuyén dén mét khu
virc clia co thé dé chong lai moi de doa.

Liéu phap mién dich co thé
gilp cac té bao mién dich
cta ban tan céng cac té
bao ung thw. Diéu nay c6
thé gay viém xung quanh
khéi u.

Tuy nhién, liéu phap mién
dich ciing c6 thé khién cac
té bao mién dich cla ban
tan céng cac té bao khoe
manh. Diéu nay cé thé dan
dén viém xung quanh mét
bd phan co thé khée manh.
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Liéu phap mién dich hoat L S

dong trén cac té bao mign | o B L O e o . inh tromg viem
dich dworc tim thay trén co thé xay ra & bat ctr noi nao trong co thé ban.

khap co’ thé cua ban. Vily

do nay, tinh trang viém cé

thé xay ra & bat clr noi nao

trong co thé ban. Né ciing

c6 thé xay ra tai bat cr thoi

diém nao trong hodc sau

khi diéu tri.

Tinh trang viém cé biéu B S
hién va cam giac khac Viém da c6 the trong giong Viem phéi co thé
nh.au tuy thudc vao vi tri nhu sung hoge do. cam thay nhu ho.

cuia ché viém trén co thé.

Ban c6 thé quen thudc voi w
tinh trang viém da, tréng

giébng nhw swng va da. ‘
Nhwng d6 khong phai la

nhirng dau hiéu duy nhat. A

Vi du: viém phoi c6 thé co

cam giac gidng nhw ho
nhiéu hon.

Tinh trang viém khéng phai
la nguyén nhan duy nhét
gay tac dung phu cua liéu
phap mién dich.

Thong béo cho ddi ngii chdm séc strc khde clia ban vé bat ky

M6t sb tac dung phu cla
liéu phap mién dich cling
c6 thé nghiém trong hoac
de doa dén tinh mang. Mot
sé tac dung phu cé thé bat
dau trong hodc tham chi
sau khi diéu tri xong.

:)z | Can nhé theo doi tat ca cac thay doi clia co thé
= ban, bat ké ban da dwoc diéu tri cach day bao lau.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH UNG THV

Mot s6 tac dung phu cé thé cé cua liéu phap mién dich la gi?

Doi ngli chdm séc strc khde clia ban sé co hiéu biét rd hon vé nhirng tac dung phu ma
ban cé thé gap phai. Diéu quan trong la phai biét cac tac dung phu ciing c6 thé xay ra
vi phwong phap diéu tri bang liéu phap mién dich. Héi ddi ngii cham séc sirc khée
cuia ban vé danh sach cac tac dung phu dé ban cé thé nhan biét chung ngay khi
ching xuéat hién.

Céc tac dung phu ma ban c6 thé nhan duwoc sé phu thudc vao két hop diéu tri ma ban
dang nhan dworc, cach thirc ban nhan dwoc diéu tri va cach thirc hé mién dich ctia ban
phan trng v&i diéu tri. Trai nghiém vé céac tac dung phu cda liéu phap mién dich ctia moi
nguwoi sé khac nhau.

Can nho |a tac dung phuy c6 thé xay ra tai bat ctr thoi diém nao trong hoéc sau ligu
phap mién dich. Nhirng tac gung phu nay cé thé xay ra & bat clr noi nao trong co the,
va mét so tac dung phu cé thé nghiém trong, de doa dén tinh mang va kéo dai suét doi.

;Og bo6i ngii cham séc strc khoe cua ban co thé cung

cap cho ban mét danh sach cac tac dung phu cé
thé xay ra déi v&i liéu phap mién dich cu thé cuaa
ban. Trao déi v&i ddi ngli cham séc stre khde clia ban
vé loai nguén lyc ban co thé str dung dé hiéu cac tac
dung phu c6 thé xay ra v&i liéu phap mién dich.

T6i nén Iam gi néu toi bi tac dung phu?

Diéu quan trong 1a cap nhat cho doi ngli chdm séc sirc khde clia ban biét vé viéc ban
cam thay thé nao. Hay théng bao véi ddi ngii chdm séc strc khde ciia ban vé bat ky thay
ddi nao |a méi, khac biét hay gay khé chiu. Theo ddi chat ché cac triéu chirng cla ban,
va néu ban cé mét ngudi cham séc gitp d&, hay trao déi véi ngudi do vé triéu chirng.

Ban
hiéu rd co thé
minh nhat va ban c6 thé
biét khi nao minh cdm thay
khde hay khéng khée.

Diéu nay c6 thé giup ghi lai
cac triéu chirng khi chung
xuét hién, dé ban co thé
chia sé chung vé&i doi
ngii cham séc strc
khoe cua ban.
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Sau day la mét sé |&i khuyén vé cach thire ban cé thé nhan dang, theo dbi va bao cao
cac tac dung phu ma ban gap phai:

- Tim céach thirc theo ddi cé hiéu qua nhat v&i ban, chang han nhw nhat ky

- Ghi lai viéc ban cdm thay nhu thé nao sau lan tham kham diéu tri bang liéu phap
mién dich

- Cho d6i ngii cham séc strc khde cla ban biét néu ban cam thay béat ky thay dbi nao

mai, khac biét hosic gay kho chiu A
. Th6ng’béo yé’i doéi ngii cham séc sirc khée cuia ban vé cac tac dung phu cang sém P H A N 2
cang t6t! Diéu nay co6 thé giup ho kiém soat cac tac dung phu cua ban sém hon. S . A S
Tral nghieém cua ban trong
TOi nhan 1
£ A £ 1 a A V 4 A Y LIV 4 N L
6 01530 2 30y o e qua trinh dieu tri ung thw

cham séc sirc khée cua ho. L&i khuyén cua
t6i sé la “Dirng ngan ngai!” Chung t6i & day
dé gitp ban, va chung t6i cAn dwoc théng bao
day da dé cung cap dich vu cham séc tét nhat .
co thé. Cac muc ctia Phan 2:

Theo do6i cac tac dung phu cua ban la Hanh trinh diéu

chia khoa dé theo doi sw tién trién . -
cia ban. tricaaban ... . 30

Hiéu vé kha nang séng
Béac si sot sau diéu triung thw .......................... 36
cua toi ludn bao toi ghi
nhé ba dieu ve tac dung phuy: Strc khée cam XUC  ..........cocoevvveeee. . 40

Nhéan dang cac tac dung phu: Re  rx ansn ~
Hai déi ngli cham soc strc khode cla toi vé TraP dOI’ VO’I’d(_)I ngu :
danh sach cac tac dung phu déi véi liéu cham sé6c¢ swrc khoée cua
phap mién dich cu thé clia toi. ban va tim hiéuthém ........c.ccoooovvvevenn. . 44

Theo doi cac tac dung phu:
Tim mét cach thirc riéng dé theo ddi nhirng gi
t6i dang trai qua trén ban gidy hodc dinh dang
ky thuat s6. Va nhan tro gitp tir ngwdi chdm
séc cla toi néu t6i can.
Thoéng bao vé&i ddi ngii cham séc
strc khée cua toi:
Plrng ngan ngail




PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THV PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THU — TRUOC KHIBIEU TRI

Nhirng yéu té nao la quan trong dé téi can
nhac trwéc khi bat dau liéu phap mién dich?
Ban c6 thé mudn can nhac mét sb yéu té sau day:

- T6i s& can loai hinh h6 trg nao tir ban be va gia dinh dé gilp t6i trong
suot qua trinh diéu tri nay?

. Toi sé dén bénh vién hodc phong kham dé tham kham diéu tri bang

cach nao?
< N - A . . Toi sé& c6 thé nghi 1am néu can khong?
Hanh trinh dieu tri o . ) I
. . - Tbi co6 thé tiep tuc tham gia cac hoat dong quan trong v&i t6i nhw thé nao?
cua ban . T6i s& c6 thé thanh toén cho phwong phap didu tri nay khéng?
Céac trang sau day sé tra 161 nhirng cau héi lién quan dén hanh trinh Trao ddi voi doi ngli cham soc strc khoe clia ban vé bat ky ngan ngai

la phai c6 nhirng cudc tro chuyén thwc té vé’trung thuwc vé’i’ doi ngii
) cham séc sirc khoe cua ban vé nhirng yéu to quan trong doi v&i ban.
Trwdce khi diéu tri:
« Nhirng yéu t6 nao la quan trong dé tdi can nhac truwéc khi bat L 2 . . i
dAu lidu phap mién dich? Toi c6 thée tim hiéu thém vé liéu phap
« T6i c6 thé tim hiéu thém vé liéu phap mién dich nhw mét Iwa mién dich nhw moét Iwa chon & dau?
chon & dau? . ) ]
Doi ngli cham séc sirc khde cliia ban la nguon théng tin tot nhat cho ban.
. Ho c6 thé:
Trong khi diéu tri: i
* Hanh trinh diéu trj bang li¢u phap mién dich cta t6i c6 thé nhuw
the nao?
* T6i chuan bj cho cac lan tham kham diéu tri nhw thé nao?
« Kham va diéu tri tir xa 1a gi?

. Tra 16i cau héi cua ban vé liéu phap mién dich

- D& xuat nguodn lwc giao duc dang tin cay

Sau khi diéu tri:

* Hanh trinh cta téi sé nhw thé nao sau khi t6i két thac diéu tri? Khi t6i dang nghién ctru cac phwong phap diéu tri
trrc tuyén, tdi cdm thay kha choang ngop. That kho
dé phan biét ngudn thdng tin nao la dang tin cay, vi
vay toi da trao déi v&i bac sT clia minh, va bac si da
gitp t6i tim ngudn théng tin phu hop véi toi.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THU — TRONG KHI BIEU TR

Hanh trinh diéu tri bang liéu phap mién T6i chuan bi cho cac 1an tham kham diéu tri nhw thé nao?

. > n ”, R X ~ ? ) ) . .
d!Ch cua toi co the nhw the nao* Can nhac lam nhirng viéc dwoc liét ké dwdi day trwde khi di dén l1an tham kham diéu tri.
Tiép tuc liéu phap mién dich 1a mét quyét dinh Ion ma ban sé& dwa ra ciing véi doi ngi
cham soc stre khoe cla minh. Hanh trinh liéu phap mien dich cla ban s€ la duy nhat.
Can nh¢ rang liéu phap mién dich cé thé khong co hiéu qua doi véi tat ca moi ngudi.
Cac budc théng thwdng clia hanh trinh liéu phap mién dich cé thé la:

. Goi dién trwérc dé xac nhan cudc hen. Hai nhirtng gi ban c6é thé can
phai mang theo, hoac nhirng gi ban cé thé can lam dé chuan bj

. Sap xép phwong tién van chuyén dén va di tir 1an thdm kham

+ Viét ra bat ky cau hoi nao ma ban co thé co, va bat ky chi dé nao ma
ban muon thao luén v&i d6i ngd cham soc strc khoe cta minh (chang
han nhw bat ky dieu gi méi, khac biét hay phien phirc)

1. Coi liéu phap mién dich 1a mét phwong phap diéu tri

. Trao d6i v&i bac si gﬁa ban vé liéu phap mién dich, n6 khac voi cécllua chon diéu tri o o ) . o o . .
ung thw khac nhw thé nao, va phwong phap tiép nhan nao pht hop nhét vai ban. - Gitr thong tin strc khoe cua ban & mét noi va mang dén mai lan

. Hay nghi vé& nhirng yéu té quan trong ctia cudc séng, chang han nhw chi phi, di lai va tham kham

cam két vé thoi gian - Mac quan ao thoai mai, rong rai dé gidp viéc diéu tri ciia ban dé dang hon

. Hay nghi vé viéc liéu ban sé sén sang:
. Trao déi v&i doi ngii cham séc strc khée ctia ban vé tt ca cac tac dung phu clia ban
. Cap nhat va théng bao cho déi ngii cham séc strc khde ctia ban vé strc khde clia ban

- Mang theo thir gi dé lam trong khi ch& doi hodc trong khi truyén dich

bang liéu phap mién dich

.- Mang theo nguw®i hé tro — mét ngudi ban hoac thanh vién trong gia

- Hay la ‘déi téq tich cwc cung véi doi ngii chdm séc stvc khde clia ban trong subt qua
trinh diéu tri bang liéu phap mién dich

dinh c6 thé déng vai tro la ngwdi lang nghe va quan sat thir hai tai mot
cudc hen

Néu ban va bac si ctia ban quyét dinh liéu phap
mién dich la Iwa chon phu hop v&i ban, thi ban Bac si cla tdi va toi
sé tiép tuc chuyén sang budc 2 va budc 3. cuing la mét ddi. Khi ching
t&i 1an dau tién thao luan vé
liéu phap mién dich, ching toi
da trao ddi vé tac dung phu, cac
yéu tb trong cudc sbéng va cac
xét nghiém da phai thuc hién
tham chi truwéc khi t6i quyét
dinh nhan diéu tri.

Dai khi, khi tdi v& nha sau cudc
hen, toi lai nhé ra nhivng diéu khac
ma t6i mudn héi. Dang 18 t6i nén viét
chung ra!

2. La déi tac tich cwe trong phwong phap
diéu tri cua ban

. Tham dw tat ca cac lan thdm kham diéu tri
bang liéu phap mién dich cla ban

- Théong bao véi ddi ngii cham soéc sire
khée ctia ban vé viéc ban cam thay thé
nao, bao gdm nhirng cam giac cé thé mai,
khac biét hay gay kho chiu

- Yéu cau thyc hién cac xét nghiém y té
de theo ddi tién trien va cac tac dung phu
c6 thé xay ra cua ban

T6i mang theo
may tinh xach tay, sach, d6 dan
lat, nhac, tham chi c& phim dé xem
— chi nhirng thr giup t6i quén di

qua trinh diéu tri.

3. Theo do6i strc khoe cua ban

- Theo dbi strc khoe tong thé va sirc
khée cam xgc cua ban, bao gom tac
dung phu bat ky

+ Trao d6i v&i nhing nguoi xung quanh ban
vé hinh thirc tro gitip ma ban c6 thé can
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PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THUY — TRONG KHI BIEU TRI

Kham va diéu trj tiv xa la gi?

Kham va diéu tri tir xa la khi ban va bac si ctia ban gip va néi chuyén
v&i nhau bang may tinh, may tinh bang hoic dién thoai thong minh.
Viéc nay ciing cé thé bao gbm giao tiép v&i ddi ngli chdm séc strc khde clia
ban théng qua van ban, tin nhan truc tiép hodc hd so strc khde truc tuyén.

Trong cudc goi kham bénh tr xa, déi ngli chdm séc stre khde ctia ban co thé:

Xem ban tréng nhw thé nao, va xem béat ky tinh trang swng hodc dd

Nghe néu ban dang ho hoéc kho thé

Chia sé céac lan chup quét clia ban qua email hodc man hinh may tinh

Cung céap hé tro cdm xic va nhiéu hon niva

Doi ngii cham séc sirc khée cua ban ciing c6 thé hwéng dan ban
cach do nhip tim, huyét ap va nhiét dé cta ban bang cac thiét bj gia
dinh. Ho ciing c6 thé chi cho ban cach thwc hién cac phan khac cla thdm
kham thuc thé.

~ s
4 ~

Trao déi v&i doi ngii cham séc sirc khée cua ban
vé cach chuan bi cho cac lan kham bénh tr xa.

Toi co thé di
chuyén dién thoai nay dé
cho ban théy cac tac dung
phu & vi tri nao.
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Hanh trinh cua toi sé nhw thé nao
sau khi téi két thac diéu tri?

Hanh trinh cia moi nguoi sau khi diéu tri s& khac nhau. Sau day la mot sb
diéu co thé tré nén quan trong dbi véi ban sau khi ban hoan thanh diéu tri.

Bay gi¢ t6i lai tap
trung vao viéc lam chéng. Téi khéng mubn vo toi
tiép tuc coi tdi la bénh nhan. Téi cdm thdy nhw minh con lai
nang lwong tir vai nam diéu tri vira qua. T6i dang lam

viéc dé quay lai cudc sdng ctia minh va gidi thiéu lai ban
\/ ‘ than vo&i ban bé.

Déi vai viéc diéu tri cla
t6i, tdi da phau thuat va dung liéu phap mién dich
ngay sau dé. Sau do, khi téi gap bac si cham soc chinh cua
minh dé kiém tra strc khde téng quat, t6i 1a nguoi da phai giai
thich hanh trinh liéu phap mién dich cho bac si d6. Diéu nay
da giup téi co dong lwc chia sé cau chuyén ctia minh voi

nhirng nguwodi khac. ‘ !

Tham chi bén
nam sau khi diéu tri, toi tiép tuc cdm
thay lo ldng mbi khi phai dén dé chup chiéu
theo doi. Toi két ndi v&i cac nhém hé tro truc
tuyén, va ching toi giip d& I&n nhau théng qua
nhirng cdm gidc ma chung t6i goi 1a “lo l&ng
vé chup chiéu”.

T6i da két thuc diéu tri
dwoc nhiéu ndm, nhwng t6i van bj cac tac
dung phu kéo dai. Téi tiép tuc theo dbi cac tac
dung phu ctia minh va cho béc si cla toi biét
vé chung ngay lap tirc.

Viéc ké lai cau
chuyén cua téi vé qua trinh diéu tri bang liéu
phap mién dich ludn 1a diéu quan trong dbi v&i toi.
Bay gi® toi 1a mot ngudi hd tro bénh nhan va vo toi
ké vé kinh nghiém cla co Ay vé&i tw cach 1a nguoi
cham sac.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THV

Hiéu vé kha nang song
sot sau dieu tri ung thw

Cac trang sau sé€ tra |01 nhirng cau héi nay:
* S6ng soét sau diéu tri ung thw la gi?

» Céc yéu to cla tinh trang song sét sau
dieu tri ung thw la gi?

« Ké hoach cham séc nguwi séng sét sau
dieu tri ung thw la gi?

« Tai sao toi can ké hoach cham séc nguoi
song so6t sau dieu tri ung thw?
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Séng sét sau diéu tri ung thw la gi?

Qua trinh song chung véi, trai qua diéu trj va virgt qua bénh ung thw, tir khi chan
doan, dieu trj va dén khi theo d(?i thwong dwoc goi la “song soét sau diéu tri ung thu”. )
Nhirng nguwoi bi ung thw hién song lau hon so v&i triede day, va bay gio cé cac nhu cau

m&i va khac biét.

Moi ngwoi c6 thé c6 cac dinh nghia khac nhau vé sdng sét sau diéu tri ung thw
¢6 nghia nhw the nao doi vé&i ho.

Déi v&i t6i, sbng soét
sau diéu tri ung thw da bat dau
khi t6i nhan dwoc chan doan. Bé cé
hy vong, t6i da bat ddu nghi minh

la mot chién binh.

Déi véi toi, sébng sot
sau diéu tri ung thw 1a tim ra cach
sbng théng qua diéu tri bang liéu
phap mién dich va cach tré thanh

mot nguwoi cha.

Déi vai toi, sbng
s6t sau diéu tri ung thw
khoéng phai la chiu dwng trong
im I&ng ma hiéu 1am thé nao t6i
c6 thé nhan dwoc gidp d& dbi
v&i viéc tdi dang cdm thay nhw
thé nao.

A}

Hay danh mét chut thoi gian dé suy nghf vé viéc song sét sau diéu tri
ung thw cé thé cé y nghia nhw the nao doi v&i ban.
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Cac yéu to cua tinh trang séng sét sau diéu tri ung thw 1a gi? Ké hoach cham séc ngw®i song sét sau diéu tri ung thw la gi?
Méi ngudi sdng chung véi bénh ung thu déu mang dac tinh riéng biét va c6 nhirng nhu Ké hoach cham séc ngw®i séng sét 1a mét céng cu gitp bac si chuyén khoa ung thw,
cau va thach th&rc khac nhau trong hanh trinh song sét sau diéu tri ung thw cla ho. bac si cham séc chinh va cac thanh vién khac trong déi ngli cham soéc ctia ban lam viéc

v&i ban trong viéc cung cap dich vu cham séc tét nhat dbi véi cac nhu cau y té, thé chat,

Song sét sau dieu tri ung thu c6 the c6 nhiéu yéu to quan trong trong cudc song cua tam than, xa hoi va tinh than ca ban, ngay ca sau khi qua trinh diéu tri ctia ban két thuc.

ban. M§t s6 yéu t6 sé quan trong nhat doi véi ban tai thoi diém chan doan, trong
khi nhirng yéu td khac sé& quan trong nhét tai thoi diém két thac diéu tri. ) ) ) )
Tai sao toi can ké hoach cham séc ngwoi song soét sau dieu

20)- Trao dbi v&i doi ngii cham séc cua ban vé tri ung thu?

- cac yeu to cua viec song sot sau d_l‘eu tri ung thur Ké& hoach nay quan trong déi véi toan bd déi ngli cham séc cla ban vi né giap tat ca
quan trong doi vGi ban ngay bay gio. cac thanh vién doéi ngii cham séc giao tiép véi ban va giao tiép v&i nhau vé dich
vu cham séc danh cho ban mét cach toan dién. K& hoach nay ciing quan trong vi
ngwi cham séc va gia dinh cua ban cé thé stir dung dé biét toan bé hanh trinh

Sau day la mot s yéu to pho bién dé bat dau cudce tro chuyén clia ban va tim ra y cham séc ciia ban, dac biet Ia néu ban khong thé tw giai thich

nghia cla viéc séng sét sau diéu tri ung thw dbi véi ban:

Ké& hoach cham s6c ngudi sbng sét sau diéu tri ung thw bang liéu phap mién dich cé

. Strc khée cam xuc va ban dang cdm thay nhw thé nao hang ngay the bao gom:

. Tap thé duc va ban dang an nhw thé nao PO . i L L.

i - Tat ca cac yéeu to cua ngw®i song soét sau dieu tri ung thw quan trong nhat doi
- Lap ké hoach cho gia dinh va vai trd ctia ban véi tw cach 1a cha/me hodc éng/ba v&i ban, bao gdbm sirc khde cdm xuc, bao hiém, kiém soat cac méi quan hé, strc

- Strc khée tinh duc khoe tinh duc, v.v.

.z . - a - Théng tin lién hé cho toan bd ddi ngli cham séc clia ban, bao gébm ca ngwdi cham
- Tiép tuc hoac quay lai lam viéc

soc clia ban
> Vel laEt [l E e G TEUTE . Chi tiét vé diéu tri bang liéu phap mién dich cta ban va bat ky phwong phap diéu
. Lap ké hoach tai chinh va chi phi cham séc tri ung thw nao khac ma ban da hoac dang nhan
. Strc khée tinh than - Tac dung phu cua ban da dwoc kiém soat nhw thé nao, bao gém ca nhirng gi da

5 . . o L i ) : c6 hiéu quéa va khoéng c6 hiéu qua
- Tang cwdng moi quan hé cua ban véi bac si cham séc¢ chinh (PCP) clua ban ) ) .
- Viéc theo do6i sau diéu tri cia ban cé thé bao gom nhirng gi?

Piéu
gi quan trong nhat
d6i véi toi da thay déi
trong sudt trai nghiém cla
téi v&i bénh ung thu va liéu
phap mién dich.

Toi da ludn trao doi véi doi
ngli cham séc cla minh vé
céac yéu té cla viéc sbng
s6t quan trong ddi
vOi toi.
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Cam giac cua tdi nhw thé nay c¢6 binh thwérng khéng?

Song cting véi bénh ung thw 1 mét khoang thoi gian day cam xuc.
Nhirng cam xuic ban dang c6 la sw dap L’Png binh thwéng doi véi
loai trai nghiém mang tinh thay déi cuéc séng nay.

Dai khi, ban c6 thé tu minh dbi phd véi nhivng cdm xdc nay, nhwng doi
khi, ban c6 thé can s gitup d& tr ngudi khac. Hay nhé rang ban ciing la
ngudi binh thwong, chr khdng chi la mét bénh nhan. Ban khéng don
doc khi diéu hwéng viéc cham séc bénh ung thw cia minh.

Toi c6 thé 1am gi dé déi phé véi cam giac nay?
Strc khée cam xuc, tam than, thé chat va tinh than cta ban déu

quan trong nhw nhau. Xac dinh cdm xutc cla ban la bwéc dau tién dé
cham so6c ban than.

Sirc khoe cam xuc

Cac trang sau sé tra I&i nhirng cau héi nay: Ti thich viét nhat
i thich vi _

ky va thién dinh dé khong suy nght cang

théng. Piéu quan trong Ig danh th&i gian
dé ty suy ngam.

« Cam giac cua téi nhw thé nay cé binh
thwong khéng?

* Toi c6 thé lam gi dé déi phé véi cam
giac nay?

* Toi c6 thé lam gi dé theo déi cam xuc
cua minh?

o

* Toi c6 thé trao dbi v&i ai dé dwoc hd tro
nhieu hon?

* Toi c6 thé duy tri strc khoe tdng quat cua
minh nhw thé nao?

Can nhéc danh mét chat thdi gian méi tuan dé suy ngam vé:

« Cach ban duy tri méi quan hé v&i ngudi khac

« Cam xic ma ban dang cam thay (tét hay x4u)
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PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THV

T6i c6 thé lam gi dé theo déi cam xtic ctia minh?

Thinh thodng, st dung danh sach tw suy ngdm dudi day dé giup ban diéu
chinh theo cach ban dang lam. Hay thoai mai tao cac ban sao cuta trang nay.

Trong 7 ngay qua:

Toi cam thay lo so...

Khoéng bao gi.....Hiém khi.....Déi khi..... Thueng xuyén.....Luén ludn

Toi cam thay so...

Khong bao gi¢.....Hiém khi.....D6i khi..... Thuwong xuyén.....Ludn luén

T6i cam thay tirc gian...

Khong bao gior.....Hiém khi....Déi khi..... Thwong xuyén.....Ludn ludn

Toi cam thay bat lwc...

Khong bao gio.....Hiém khi....Ddi khi..... Thwong xuyén.....Ludn ludn

Toi cam thay toi 16i...

Khoéng bao gi.....Hiém khi.....Déi khi..... Thueng xuyén.....Luén ludn

T6i cam thay lo lang...

Khong bao gi¢.....Hiém khi.....D6i khi.... Thwong xuyén.....Ludn luén

Khong bao gio.....Hiém khi....Daéi khi..... Thwong xuyén.....Ludn ludn

Khong bao gio.....Hiém khi....Ddi khi..... Thwong xuyén.....Ludn ludn

Toi cam thay buén...

Khoéng bao gi¢.....Hiém khi.....Déi khi..... Thueng xuyén.....Luén ludn

T6i cam thay hy vong...

Khéng bao gi¢.....Hiém khi.....Dai khi..... Thwong xuyén.....Ludn ludn

T6i cam thay lac quan ...

Khong bao giov.....Hiém khi....Dai khi..... Thwong xuyén.....Ludn ludn

Khoéng bao gio.....Hiém khi.....Déi khi..... Thueng xuyén.....Luén ludn

Khéng bao gi¢.....Hiém khi.....Dai khi..... Thuwong xuyén.....Ludn ludn

Khong bao giov.....Hiém khi....Dai khi..... Thwong xuyén.....Ludn ludn

Khong bao giov.....Hiém khi....Dai khi..... Thwong xuyén.....Ludn ludn

Can nhac viéc chia sé cam xuc tw suy ngadm & trén vé&i doi ngii cham

séc cla ban dé bat diu cudc trd chuyén. Thao luan vé cam xuc va méi lo
. > e R . N ’ « R I3 R s X N

ngai cua ban co thé giup ngwdi khac hiéu ho coé thé giup ban nhw thé nao.
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T6i c6 thé trao doi v&i ai dé dworc hé tror nhiéu hon?

Ban c6 thé thay hiru ich khi cho phép ngudi khac tham gia vao hanh trinh
ctia ban va hoc héi tir kinh nghiém va hiéu biét sang suét ctia ho. Diéu rat
pho bién la bénh nhan tich cwc tham gia trong céng dong cua ho, tim
kiém hé tro’ va yéu cau giup d& tir nhirng ngwi khac nhw:

« Liéu phap mién dich tir ddng nghiép bénh nhan
« Cac nhém hé tro’ (trong khu vie ctia ban hodc tryc tuyén)
« Céc chuyén gia nhw chuyén gia tri liéu, c6 van hodc lanh dao tinh than

* Ban bé va cac thanh vién trong gia dinh

Chung toi biét day 1a mot
thoi gian kho khan dbi véi ban.
Hay thoai mai lién hé v&i chung toi
dé dwoc gitp d& thém. Chang t6i co
thé gi¢i thieu ban dén cac ngudn luc
khac trong khu vic cua ban hoac
truc tuyén.

T6i co thé duy tri stre khée tdng quat clia minh
nhw thé nao?

Can nr,]éc viéc thwc hién cac hoat déqg duoc liét ké dwdi day dé duy tri sirc
khde tong quat cla pan: LuQn ludn kiém tra v&i ddi ngli cham soc sire khode
cua ban trwéc khi bat dau bat ky hoat ddng méi nao.

- Di b va hit théd khong khi trong lanh

. Tap thé duc

« An nhirng bira an t6t cho strc khée

« Thyc hién hoat ddng ma ban thich

« Nghi ngoi
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PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THV

Trao doi voi doi ngu cham soc suwrc
khoe cua ban va tim hieu them
Céc trang sau sé tra |I&i nhirng cau hdi nay:
* T6i trao d6i v&i ddi ngii cham séc sirc khde cua
téi nhw thé nao?
* Toi c6 thé héi doi ngii cham séc sirc khée cua toi
nhirng loai cau hoi nao?
» Mot s6 tir ma toi co thé tim kiém dé tim hiéu
thém la gi?
 Nhirng nguon tai nguyén trwc tuyén nao cé thé

cung cap cho tdi thém thong tin vé bénh ung thw,
liéu phap mien dich va ho tror c6 san?
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T6i trao doi vé&i doi ngii cham séc sirc khoe
cua téi nhw thé nao?

Ban c6 thé cam thay so hai khi trao dbi véi ddi ngli cham séc stre khde
cua ban va dat cau héi. béi khi, ciing kho hiéu nhivng gi bac si néi, hodc
ghi nhé nhirng gi ban da mudn hai va trao dbi.

Nhung, dat cau hoi la mét cach quan trong dé giai quyét nhivng diéu
c6 thé khién ban lo lang.

Sau day |a mét vai loi khuyén vé viéc dat cau héi:

« Hay suy nghi va viét ra nhirng gi ban mudn héi trwwéc khi ban trao
déi véi doi ngli chdm séc clia ban
« Ghi chu hoac hdi xem liéu ban cé thé ghi lai 1an tham kham hay khéng

« Hoi xem liéu ban cé thé dwoc cung cap mot video hoac ban ghi
ghép cua cudc goi kham va chira bénh tir xa khong

« Yéu cau ngwei cham séc, thanh vién trong gia dinh hodc ban
bé lam ngwei lang nghe va quan sat thir hai trong cuéc trd
chuyén v&i ddi ngli cham séc sirc khde cua ban

« Néu ban khéng hiéu cau tra 1o clia ddi ngii cham séc st khée
cho cau héi cia ban, hay yéu cau lam r6. Birng ngan ngai khi hoi
thém théng tin!

DPéi v&i ca nhan téi, viéc
dirng l1én va tw bao vé ban than, cling
nhw hdi tat ca cac cau hdi ciia minh 1a
diéu rat quan trong.

T6i rat vui
khi biét rang tdi c6 thé gt cac
cau hdi clia minh qua email dén doi ngi
cham séc sirc khde gitra cac lan tham
kham cua téi. T6i da khong lo 1ang vé
viéc ghi nhé moi thir trong subt 1an
tham kham.

»

;O: | Hoi déi ngli cham séc strc khée cua ban cach lién

lac v&i ho néu ban cé thém cau hai sau lan thadm kham.
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T6i c6 thé héi déi ngii cham séc strc khée cua téi nhirng

loai cau héi nao?

Ban c6 thé hai bat ky cau héi nao ma ban muén. Dé gitp ban bat dau,
sau day la danh sach cac cau héi vi du dé suy nght.

CAU HOI VE LIEU PHAP MIEN DICH

s LUUY

Liéu phap mién dich cé phu hop voi toi
khong?

Cé cac liéu phap mién dich dwoc phé duyét
cho bénh ung thw cua téi khéng?

CES mot bénh nhan nao khac ma t6i c6 thé trao
ddi vé trai nghiém liéu phap mién dich cua ho
khong?

T6i hoac ban tinh niy cﬂq tdi co dwoc phép
mang thai khi t6i dang diéu tri bang liéu phap
mién dich khéng?

Néu khong co liéu phap mién dich dwoc phé
duyét cho bénh ung thw cda téi, thi cé mot thir
nghiém 1am sang lién quan dén liéu phap mién
dich hoac thir nghiém lam sang khac nao cho
t6i khong?

Toi sé€ nhan duwoc liéu phap mién dich nhw thé
nao (vi dy: truyén tinh mach, tiém dwdi da
hoac thudc)?

c6 hiéu qua tét hon nhirtng phwong phap khac
khéng?

CAU HOI VE DAU AN SINH HOC

Céc xét nghiém d4u 4n sinh hoc la gi?

Cac xét nghiém dau an sinh hoc co thé cho
chung ta biét gi vé bénh ung thw cta t6i?

PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THV

CAU HOIVE DAU AN SINH HOC (TIEPTHEO) ¢ LUUY

T6i s& nhan dwoc cac xét nghiém dau an sinh
hoc ciia minh khi nao va bang cach nao?

Sau bao lau dé co dwoc két qua xét nghiém
dau an sinh hoc cua t6i?

CAU HOI VE CACH CO THE SU’
DUNG LIEU PHAP MIEN DICH VO
CACPHUONG PHAPPIEU TRIKHAC

4 LUUY

Liéu phap mién dich nay sé la phwong phéap
diéu tri duy nhat clia tdi phai khong? Néu
khéng, nhitng phwong phéap diéu tri khac
nao c6 thé Ia mot phan trong ké hoach diéu
tri cua t6i?

Tai s€ nhan dwoc cac phwong phap diéu tri
khac co thé can truyén tinh mach khéng?

Toi sé bj nhiéu tac dung phu hon khéng néu
toi nhén‘ dwoc nhiéu hon mét loai phwong
phap diéu tri?

Tbi sé nhan dwoc cac phwong phap diéu tri
cung mét luc hay tyng phwong phap diéu
tri mot?

Toi sé phéi’dén bénh vién hoac phong kham
nhiéu lan de nhan nhiéu phwong phap diéu tri,
hay thuwc hién tat ca trong mét ngay?

Tét ca cac phwong phap diéu tri ctia toi sé
dwoc thye hién & cung moét bénh vién hoac
phong kham?

T6i ¢6 thé c6 bao nhiéu phuong phap diéu tri
khac nhau?

T6i co thé trao ddi voi bat cir ai d& co nhiéu
phwong phap diéu tri khong?

Nhirng loai nghién ctru nao da dwgc thyc hién
vé diéu nay?



PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THV

PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THV

CAU HOI VE CHI PHi s LUUY CAU HOI VE TAC DUNG PHU s LUUY

Toi co thé gép phai nhirng tac dung phy
nao voi moi phwong phap diéu tri bang
liéu phap mién dich?

Liéu phap mién dich sé c6 gia bao nhiéu?
T6i c6 thé trao dbi véi ai néu tdi cd thdc méc
vé chi phi, bao tra bao hiém va thanh toan?

CAU HOI VE LAN THAM KHAM PIEU

1 - ] \ , T6i nén trao ddi voi ai néu téi bi tac
TRI BANG LIEU PHAP MIEN DICH S LUUY ! |voTarneu torbl

dung phu?

Téi can dén bénh vién hodc phong kham
cho céac 1an tham kham diéu tri bang liéu
phap mién dich cda téi thworng xuyén nhw
thé nao?

Lam sao t6i biét khi ndo nén goi bac si va
khi nao chi can theo doi cac tac dung phu
ctia minh?

Thoi gian thwe hién mdi phwong phap diéu
tri bang liéu phap mién dich 1a bao 1au? Néu tdi phai gap bac si ER hoéc bat ky
chuyén gia cham soéc strc khde nao khac,
t6i sé ndi gi v&i ho vé liéu phap mién dich
va tac dung phu cua t6i?

......... ‘N L|éu pha'p m|én d|Ch Cé énh hLPé’ng dé’n
C6 can phai cé nguwoi di cung téi trong moi kha nang sinh con cla t6i khong?
lan tham kham khéng?

T6i s& cdm thay thé nao sau mdi lan thdm CAU HOI VE KHAM BENH TU XA s LUUY
kham?
T6i khdng cé may tinh; t6i van co thé co
...................................................................................................................................................... mot lan kham bénh tir xa khéng?
Toi cd thé lien hé v&i ai sau gIO’ lam VIéC7 ......................................................................................................................................................

Néu t6i chuyén di, toi c6 thé tiép tuc liéu

phap mién dich tai mét bénh vién hodc
phong kham khac khéng?
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Bac si cua tdi sé kham thuwe thé nhw thé
nao néu toéi can?
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PHAN 2: TRAI NGHIEM CUA BAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI UNG THV

Mot s6 tir ma téi cé thé tim kiém dé tim hiéu thém la gi?

Sau day |a danh sach cac tir va cum tr tir hwéng dan nay va dinh nghia ctia chung. Ban ¢
thé str dung danh sach nay lam thuat ngdr tim kiém dé tim hiéu thém vé nhirng cha dé nay
trwc tuyén, dé trao ddi véi cac nhém hé tro clia ban hodc dé héi ddi ngii cham séc clia ban vé
thuat nglr do.

Liéy phap bé tro 1 loai phuong phé‘p diéu ‘tri két hop liéu phap mién dicrl v&i phau thuét.
Phau thuat co the la phrong phap dieu tri dau tién, sau do la liéu phap mien dich de gitp hé
mién dich cda ban tan céng cac té bao ung thw co6 thé da bi bo sét trong qua trinh phau thuat.

S6ng sé6t sau diéu tri ung thw 1a qua trinh séng chung véi, trai qua diéu tri va vwot qua
bénh ung thw, t& khi chin doan, diéu tri va dén khi theo dbi.

Hé mién dich la cach thirc co thé ban bao vé cac té bao kh§’>e manh khdi nhiém trung va
bénh tat. H& mién dich cia ban cé thé giup ngan chén cac té bao khéng khée manh phat
trién ngoai tAm kiém soat.

Mién dich ung thuw (d6i khi dwoc goi la liéu phap mién dich ung thw, hodc chi]iéu phap mién
dich) dang st dung cac loai thudc cé thé giup hé mién dich clia co thé ban chdng lai ung thuw.

Liéu phap tan b tro la mét loai phong phap diéu tri két hop liéu phap mién dich cong v
phau thué,t. Liéu phap mién dich co thé la phuqng phap diéu Eri dau tién de giup hé mien dich
clia ban tan cong bénh ung thw va lam cho khoi u nhé lai. Phau thuat sé dwoc str dung sau do.

Liéu phap chu phau |a mét loai phwong phap diéu tri két hop liéu phap mién dich véi phau
thuat. Trong phwong phap diéu tri nay, ban c6 thé dwoc phau thuat trong qua trinh diéu tri
bang hai liéu phap mién dich. Ban c6 thé bat dau bang liéu phap mién dich, sau d6 la phau
thuat, va tiép theo la liéu phap mién dich mét [an niva.

Lo lang vé chup chiéu |a cdm giac lo 1ang hodc lo 4u ma ban cé thé cdm thay trwdc, trong
hodc sau khi ban phai dwoc chup quét dé theo déi bénh ung thw ctia ban trong qua trinh
diéu tri hoac theo dbi.

Ké hoach chdm séc nguoi séng sét sau diéu tri ung thw 1a mét cdng cu dé giup bac st
chuyén khoa ung thw, bac si cham séc chinh va cac thanh vién khac trong déi ngi cham séc cua
ban lam viéc véi ban trong viéc cung cAp dich vu cham séc tét nhat ddi véi cac nhu cau y té, thé
chat, tm than, xa hdi va tinh than clia ban, ngay ca sau khi qua trinh diéu tri clia ban két thuc.

TU VA CUM TU CUA TOI # DINH NGHIA CUA TOI

:O: Ban ludn cé thé yéu cau doéi ngii cham séc
2~ | cha minh giai thich bat ky tir nao khong rd rang.
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Nhirng nguon tai nguyén tric tuyén nao co thé
cung cap cho té6i thém théng tin vé bénh ung
thw, liéu phap mién dich va hé tro' cé san?

Hiép hdi Ung thw Hoa Ky
cancer.org

Bright Spot Network
brightspotnetwork.org

Cancer and Careers
cancerandcareers.org

Cancer Support Community (Céng déng Hé tro Bénh ung thw)
cancersupportcommunity.org

Cancer Research Institute (Vién Nghién ctru Ung thw)
cancerresearch.org

CancerCare
cancercare.org

Caring Bridge
caringbridge.org

ClinicalTrials.gov
ClinicalTrials.gov

Family Reach
familyreach.org

Food and Drug Administration’s database (Co s& di liéu ctia Cuc Quan ly
Thwe phdm va Dwoc phdm)
Drugs@FDA hay www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf

INSPIRE
inspire.com

Stand Up To Cancer
standuptocancer.org

Danh sé&ch nguén tai nguyén nay duwoc cung cap nhdm tao sw thuén tién.

Bristol Myers Squibb khéng’cha’ng thuc va khdng chiu trach nhiém vé théng
tin dwoc cung cap boi cac té chirc bén thir ba.
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T6i nén lam gi tiép theo?

Can nhac truy cép cac lién két dwoc liét ké & trang trwére dé biet
thém théng tin vé bénh ung thw, liéu phap mién dich va ho tro.

Can nhac viéc chuan bi cho bat ky cudc tré chuyén nao véi doi
ngili cham séc cua ban bang cach xem lai cac cau héi vi du trong
hwédng dan nay, va viét ra bat ky cau hdi ndo khac ma ban cé thé co.

Xem xét cac yéu té trong cudc séng cua chinh ban c6 thé bj anh
hwéng bdi dieu tri bang liéu phap mién dich, va bat dau lap ké hoach
cac cach dé kiém soat cudc song va dieu tri cta ban tot hon.
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