Hudéng dan tim hiéu vé Mién
dich - Ung thu va

Két qua Thi nghiém Lam sang

Tai liéu danh cho bénh nhan va bac si
diéu tri bénh ung thu.

Tai liéu nay c¢6 thé giup toi CaPAO 1.
nhu thé nao? B&t dau thao luan vé cac lua chon

Tai liéu nay giai thich cac khai niém chinh diéu tri mai

vé lieu phap mién dich - ung thu va cac

thu nghlem lam sang, dé giup ban ban v an

bac le bac SI mot Cach hleu qua Cap dQ 2 ...........................................................

Am hiéu vé thit nghiém lam sang:

T5 & duna/doc taili tim kiém théng tin vé lgi ich va rui
n%lunt?lne'snaoung oc tai liéu nay ro diéu tri

Tai liéu nay dugc chia thanh bén cap

dé. MGi cap do 1a mot cau chuyénhoan  CAP @O 3.
chinh. Ban co thé bat dau & bat ky cap do e Lo - n X s
nao ban muén. Xfem x?t ky hfm nAhUng:] thong sc‘) ma
cac thu nghiém lam sang do luong

Gil tai liéu nay dé tham khao. Khoang

tréng trong tai liéu la dé ban ghichd va Cap do 4
Viét xuéng bit k§ cau hoi nao ma ban co P 30 Frrrrrrnni
thé c6 khi doc tai liéu. banh gia phuong phap diéu tri qua

két qua thir nghiém lam sang
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Bat dau thao luan vé cac
lua chon diéu tri maéi
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Capdo 1

Bat dau thao luan vé
cac lua chon diéu tri méi

Hién nay c6 nhiéu lya chon diéu tri ung thu. Ban va bac si sé can nhac
nhimng rdi ro va lgi ich cia mét phuong phap didu tri mdi, truéc khi thuc
hién bat ky thay déi nao déi véi phac d6 diéu tri hién tai cia minh.

[\,\; Xin chao bac si, t6i c6
nghe néi vé phucng (
phap diéu tri mai cotén

la ligu phap mién Trudc khi ching ta
dich - ung thu. D6 cé quyét dinh dlgu \///
phai 1a mét lua chon d6, hay xem xét

7 cho toi khong? rdiro valgiich
ma né c6 thé mang
\) lai cho ban.
/L/@
2

Nhiing lua chon diéu tri nao cé san cho téi?

Ban c6 thé da biét vé mét s6 lua chon diéu tri c6 sén cho
bénh ung thu, chdng han nhu phau thuat, héa tri, xa tri
hodc liéu phap nham trang dich. V&i nhiing tién bo cla
khoa hoc, hién nay cé mét cach khac dé diéu tri mot s
bénh ung thu: d6 la mién dich - ung thu (1-0).

MIEN DICH - UNG THU (1-0).

Liéu phap mién dich - ung thu sir dung cac loai thudc dé
gitip hé mién dich ctia ban chéng té bao ung thu.“Mién
o) dich” trong liéu phap mién dich ung thu dé cap dén hé mién
dich cia ban. Hé mién dich la co ché bao vé tu nhién cha co
thé ban chéng lai bénh tat va cac bénh nhu ung thu.
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Lam cach nao dé béc si quyét dinh xem liéu mét loai
diéu tri mdi, nhu mien dich - ung thu, c6 thé phu hgp
V@i téi hay khéng?

Ban va bac si sé lam viéc cing nhau v&i muc tiéu thiét lap phac
do diéu tri tot nhat cho ban. Bac si clia ban sé xem xét nhiing gi
phu hop nhét véi co thé ban dé gitp ban chéng lai bénh va cai
thién chat lugng cudc song.

L d

s < | Piéu quan trong can biét rang mét phac d6 diéu tri 6 tac dung nhu
O~ mot ban dé chi dudng. N6 bao gém cac quyét dinh vé nhing loai thudc
= ban sé nhan, khi nao va tan suat s&r dung, thay déi I6i séng, dinh dudng
va nhiéu mat khac.

Béc si clia ban sé quyét dinh cac loai thudc ban sé nhan dugc dua trén
cac lua chon cé san hoac da cé nhiing thir nghiém lam sang nao.

Phac d6 diéu tri co thé linh hoat phat trién va thay doi theo
nhu cau clia ban. Trudc khi xem xét mot phuong thic diéu
tri md&i, nhu liéu phap mién dich - ung thu, ban va bac si sé
can nhac gila rai ro va lgi ich cta né.

Rui ro c6 thé la bat
ky tac dung phu nao

ma ban c6 thé gap RUI RO LOliCH
hai o A
p . Bi cac tac dung cai thién bénh clia
.. ; - phu s ban .
qu I‘Ch C,O t_h,e dL‘!O‘C cam thay tét hon
coi la thu giup cai =
thién bénh clia ban
= i 2 Trong cap do tiép
hof?c g,'Up ban cam Q theo, chiing ta sé xem
thay tot hon. xét cac thir nghiém
lam sang dé hiéu
théng tin vé rdiro va
Igi ich cia mét phuong
phap diéu tri dén tur
dau.
(&
L
y
A
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cap do
p.

Am hiéu cac thi nghiém lam

sang: tim kiém thoéng tin vé loi
ich va rti ro diéu tri
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Cap déd 2

Am hiéu cac thi nghiém lam sang: tim kiém théng
tin vé loi ich va rui ro diéu tri

Béc si ctia ban c6 kinh nghiém trong viéc dién dich két qua thir nghiém
lam sang. Qua tim hiéu cac nghién ctu, ho co6 thé quyét dinh liéu mot
phuaong phap diéu tri c6 can bang gila Igi ich va rui ro cho ban hay khéng.

Ban tim thong tin
Vvé rliro va lgiich
clia phuong phap

°)
(P
> diéu tri ung thu
\ bang liéu phap
) ) —  miéndich-ung
thu 6 dau?

il

To6i da doc nghién -
clu cap nhat, /

dugc cong bé dusi ( \ ‘

dang két qua thir ~

nghiém lam sang. Q | ?>

Nghién ctu cho toi

biét mét phuong J \
phap diéu tri da dugc / J s
khao sat thé nao. // \/

Bac si cla tbi lay thong tin vé cac lgi ich va rai ro diéu

tri & dau?

Bac si clia ban c6 thé |dy thong tin vé lgi ich va rui ro diéu tri tir cac
nghién ciu, con dugc goi la thir nghiém lam sang. Trudc khi bat ky
phuong phap diéu tri nao trd thanh lua chon cho bénh nhan, né
déu dugc nghién ctiu ky luéng trong cac thi nghiém lam sang.

MIEN DICH - UNG THU VA THU NGHIEM LAM SANG

xét cach thuc liéu phap mién dich ung thu cé thé diéu tri

Hién c6 nhiéu thi nghiém lam sang dang dién ra dé xem

cac loai ung thu khac nhau. Nho ¢6 cac thit nghiém lam
sang, ¢6 nhiéu lua chon hon cho nhitng bénh nhan mac

mét s6 bénh ung thu nhat dinh.

ONC-US-2101687_NB_GuideToUndersIO_CT_Viet1221_P0114639_v05.indd 9

1/31/22 9:59 AM



Thi nghiém lam sang la gi?

Thit nghiém lam sang la khi cac nghién ctu vién khao sat mét phuong
phap diéu tri véi bénh nhan tham gia thir nghiém. Cac thu nghiém lam
sang c6 thé bao gém ngudi tinh nguyén khée manh hoac NQUoi mac loai
bénh dang dugc nghién ciu. Nghién ctiu vién thuc hién va ghi lai cac
thong s6 vé nhiing gi da xay ra vai ting ngudi tham gia thi nghiém.

Nghién ctiu vién can nhac rat nhiéu thir trudc khi bat dau thi nghiém.
Ho suy xét vé nhUng phuong phap diéu tri sé cung cap cho nhiing ngudi
tham gia va thong sé do ludng nao can ghi nhan.

Ho cling nghi vé cach phan chia
nhing ngudi tham gia. Vi duy, mé
hinh mét thir nghiém lam sang
thudng gap la chia nguai tham
gia thanh hai nhém:

Nhém 1 sé nhan dugc phuong
phap diéu tri tiéu chuan cho
bénh ctia ho.

Nhém 2 sé nhan dugc mot
phuang phap diéu tri mai (co
hoac khéng co perdng phap
diéu tri tiéu chuan).

Nghién cuu vién thyc hién va ghi
lai cac thong s6. Ho so sanh cac
nhém dé xem nhiing loi ich va
rdi ro d6i véi phuong phap diéu
tri m&i. ThOng tin nay dugc cong
b6 la két qua thir nghiém lam
sang.

~ L4

_O Z | Diéu quan trong can biét trang quy
- ~ | mé thu nghiém lam sang co thé tu
hang tram dén hang ngan ngudi tham

gia.

Cac tha nghiém lam sang cling khac
nhau vé thiét ké, tly thuéc vao phuong
phap diéu tri dang dugc nghién cuu.

Cac thi nghiém 1am sang c6 thé dugc
thuc hién & Hoa Ky hoac tai nhiéu quéc
gia.

immunooncology.com
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NGHIEN CUU VIEN LAM Gi TRONG
THU NGHIEM LAM SANG:

phan chia nhitng ngusi tham gia
NHOM NHOM

@ @

diéu tri diéu tri

phuong phuong
phap diéu phap diéeu

tri tiéu tri méi
chuin ¢6 hodc khong
co phucng phap
diéu tri tiéu
chuin

do luong va ghi  do ludng va ghi
nhan cac théng sé nhan cac théng sé

D\@ U;@

@W@

so sanh cac nhom dé danh
gia lgiich va ruiro cla
phuong phap diéu tri mai

!

cong b két qua
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Nghién ctru vién ghi nhan théng tin nao trong cac
thi nghiém lam sang va khi nao?

Trudc khi bat dau thir nghiém, nghién clu vién quyét dinh
tan suat ho sé thuc hién cac phép do (nhu quét hoac xét
nghiém mau). Dé thuc hién cac phép do nay, ho sé Ién lich
kham thudng xuyén véi nguci tham gia.

Seccecccccadecccccccccalonccccccccctonccacacaar

lan kham nhimng lan
dau tién kham sau do

G 1an kham dau tién, nghién ctu vién sé ghi nhan lugng ung
thu khéi diém cla ngudi tham gia, goi la lugng ung thu ban
dau, cling nhu cac phép do khac. Ho cling sé ghi nhan cam
gidc cya ngudi tham gia va sinh hoat hang ngay ciia ho nhu
thé nao. Ho sé so sanh théng tin nay vai nhiing gi xay ra sau do
trong cudc thi nghiém.

Trong qua trinh kham, nghién ctu vién sé lam xét nghiém,
dat cau héi va sau do6 ghi nhan nhiing gi ho tim thay. Cac xét
nghiém va cau hoi sé khac nhau tuy thudc vao loai bénh va
phuong phap diéu tri dang dugc nghlen ctru. Néu mét nguoi
tham gia cam thay bat ky thay d6i nao khac la, dang lo ngai
hoac khé chiu, thi dé cting sé dugc ghi nhan ia mét phan ting

phu.
o O o O ® ®
lan kham nhing lan
dau tién kham sau dé
ghi nhan luong lam xét nghiém, dat
ung thu ban dau cau héi va ghi nhan
va cac théng sé nhiing gi ho tim
do luéng khac thay.
- -+
ghi nhan cam Theo doi tac dung
giac cia ngudi phu
tham gia

Tat ca nhitng thong tin nay sé glup nghlen cltu vién xac
dinh mé6t phuong phap diéu tri méi c6 thé anh huéng dén
bé&nh nhan nhu thé nao trong tuong lai.

11
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Trong cap do tiép theo,
chuing ta sé xem xét ky
hon céch do Iucng lgi
ich va rti ro cla viéc
diéu tri.
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3

Xem xét ky hon nhiing thong s6 ma
cac thu nghiém lam sang do ludng
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Capdé 3

Xem xét ky hon nhiing théng s6
ma cac thi nghiém lam sang do luong

Muc tiéu diéu tri cho méi bénh nhan cé tinh dac trung riéng clia nguoi
dé. Bac si cla ban sé xem xét két qua thir nghiém lam sang nao quan
trong d6i véi muc tiéu clia ban. Khi hiéu cac két qua dugc do ludng theo
nhiing cach thiic khac nhau thé nao, ban cé buc tranh toan canh vé cach
mot phuong phép diéu tri c6 thé anh hudng dén ban.

Cac thir nghiém xem xét rat

RUi ro va lgi ich dugc - nhiéu thi, chdng han nh
: 9 , g han nhu
?’rg:]léopé% ?Etjirt_‘gilr‘éanc: Q/j {-\> /\ /A\ mét phuong phap diéu tri da
. 0 o). am gié
e o / / 2 7 lam gidm lugng ung thu bao

oD e v = nhiéu, hodc mét nguai da
tin d6 gitip toinhu thé \j w s6ng duoc bao lau ma bénh
nao? / ‘ ) ung thu khéng tré nén ndng

‘ > ¥ ‘ Nhting kinh nghiém

‘ /1 ma cac bénh nhan khéc
‘ é\) da c6 trong cac thir
== nghiém lam sang sé

| ] ‘ \ /?)/O\J\A giup suy doan phuong
I — A phap diéu tri cé hiéu
L_// u ( { \ / qua thé nao cho ban.

Co nhiing loai phép do nao?

D6i véi moi ngusi tham gia thir nghiém 1am sang, co hai loai phép
do phé bién ma cac nha nghién ctiu thudng thuc hién dé danh gia
lgiich:

LUONG UNG THU LUONG UNG THU

©

thay doivé lugng  thai gian can dé phat sinh
ung thu mot su thay doi

Ngoai cac phép do lgi ich, cac tac dung phu cling dugc ghi
nhan ti moi thi nghiém lam sang. K&t qua do ludng lgi ich

va tac dung phu dugc phan tich va bao cao thanh két qua
thir nghiém lam sang.

15
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Lam thé nao nghién ctiu vién tinh dugc su thay déi trong
LUONG ung thu?

Trong cac thi nghiém lam sang, nghién ctu vién do ludng
su thay doi vé lugng ung thu bang cach xem xét su khac biét
gitta luong ban dau, dugc ghi nhan & lan kham dau tién va
luong ung thu & lan kham sau.

o o
ngudi tham gia bat do lugng ung thu cta nguoi
dau thir nghiém tham gia
----------- > | @@ 4 luongungthu
@00 ' cothétang
[ [ [
hoac
B lugng ung thu cé thé
'@@@  khong thay doi
[ [ [
lugng ung thu hoac
ban dau )
- lugng ung thu
-------- > - l c6 thé giam
oee

Tai cac dot kham theo lich, nghién ctu vién sé do ludng xem
6 su tang, giam hoac khoéng thay déi vé lugng ung thu hay
khéng. Phép do nay giup nghién cudu vién xem liéu ngudi
tham gia thir nghiém lam sang cé dap Ung phuaong phap
diéu tri dang dugc nghién cu hay khong.

immunooncology.com 16
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“Pap Ung diéu tri” nghia la gi?

Khi nghién ctu vién ndéi rang mot nguaoi tham gia c6 dap Ung
diéu tri, c6 nghia la luong ung thu clia ngudi dé da giam it nhat
mot niia so véi luogng ban dau. Ngudi tham gia thir nghiém lam
sang co thé thudc bat ky trudng hap nao sau day:

- ’ . V)
i Bénh tién trién (PD) S
--» . : % D
‘@@@® nohialalugngungthutanglén I
L[] <0
e
I Bénh &n dinh (SD) 9 g
A % A -
S ‘@@@!| nohialakhong cé thay doi vé %\%
@8® 'vongungthu 2
lugng ung thu
ban dau
- Pap tiing mét phan (PR)
i | nghia la lugng ung thu gidm it \29
I nhat mét nira so véi lugng ban
888 dau ‘2
" ~g
Y B | Pap ting hoan toan (CR) O
I nghia la khéng con thay ung thu v
—
~ ~~ | Piéu quan trong can biét ring lugng ung thu ban dau cia moi ngudi

- -
L d ~

tham gia la khac nhau. Nghién ctu vién sé ghi nhan muc d¢ dap ung cla
tiing ngudi tham gia dya trén lugng ung thu ban dau clia tiing ca nhan.

Cac phép do nay duoc bao cdo nhu thé nao?

DPau tién, nghién clu vién cdng nhiing ngusi dap tng mot
phan véi nhiing ngudi dap ing hoan toan dé c6 dugc tong sé
ngudi tham gia da dap ung diéu tri. Sau do, ho chia con s6 nay
cho tong s6 nguadi tham gia thi nghiém.

Két qua la ty 1é phan tram dugc

goi la Ty [é Bap ung Khach quan $6 ngudi dap
X Ny 4~ s s N ung
(QRR) soﬂpguchl,da d?!o ung dl:eu (PRHCR) — ORR
tri trong tong s6 ngudi tham gia — -
, . tong s6 ngudi tham (%)
tha nghiém. gia thu nghiém
17
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= Lam cach nao nghién ctu vién tinh
THOI GIAN c6 thay doi xay ra?

Ngoai viéc do lugng ung thu, nghién ctiu vién cling sé do thai
gian bang cach khéai déng dong ho khi cudc thi nghiém bat
dau va sau dé diing dong ho khi ngusi tham gia nhan thay cé

thay doi.
L [ 1
L L ]
déng ho bat dau déng ho dirng khi xay
khi thit nghiém khai ra thay doi
dong ;
* Nghién cttu vién xem
; xét khoang thai gian
i nay z
ngudi tham gia bat ngudi tham gia nhan thay
dau thi nghiém c6 thay doi

“Nhan thay c6 thay déi” c6 nghia la gi?

Khi do thai gian, nghién ciu vién xem nhu mot su thay doi da
xay ra khi co su gia tang lugng ung thu hoac ngudi tham gia da
qua doi.

~/~\~ | Piéu quan trong can biét réng ngoai viéc dénh gia loi ich, nghién ctiu

- < | vién cling theo d6i cac tac dung phu. Ho ghi nhéan cac phép do cu thé

= (chdng han két qua xét nghiém) ciing nhu théng tin vé cdm giac clia ngudi
tham gia.

immunooncology.com 18
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Nghién ctru vién thuc hién phép do lién quan dén
thai gian nao?

Mot phép do ma nghién ctu vién thuc hién la do khoang thoi
gian ngudi tham gia s6ng trong khi tham gia thir nghiém.
Khoang thai gian nay dugc goi la Thoi gian song Tong thé. Phép
do nay khéong xem xét nhimng thay déi vé lugng ung thu.

i 1
[ o
ngudi tham gia bat dau ngudi tham gia qua d&i
thi nghiém

@ | THOI GIAN: Thoi gian séng Téng thé |

Mot phép do khac la thai gian nguai tham gia séng ma ung thu
khéng tang trong khi tham gia thir nghiém. Khoang thai gian
nay dugc goi la Thai gian séng Khong ¢ Tién trién. Phép do
nay yéu cau nghién ctiu vién phai xem xét lugng ung thu.

Lugng
. tang lén
THOI GIAN: Thoi gian séng

@ : Khéng c6 Tién trién :
@ @

ngudi tham gia bat ung thu cia ngudi
dau thir nghiém tham gia tang lén
Cac phép do nay duogc bao cao nhu thé nao? Trong cap d6 tiép theo,
° chung ta sé xem céch
i , n . R . . o R . két qua thir nghiém lam
Nghién ctu vién thu thap théng tin sinh ton ciia moi sang duoc st dung dé
e A .2 2 danh gia cac phuong
Nngudi va lap biéu do. phép diéu tri.

Thoéng tin nay dugc bdo cdo
thanh két qua Thai gian
s6ng Téng thé va Thai gian
séng Khong co Tién trién,
thudng dugc hién thi bang
thang hoac nam.

TY LE NGUGI THAM GIA

\/

THOI GIAN SONG
(thdng hodc nam)

19
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4

Panh gia phuong phap diéu tri qua
két qua thir nghiém lam sang
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Cap do 4

banh gia phuong phap diéu tri qua
két qua thir nghiém lam sang

Bac si clia ban sé xét két qua thir nghiém lam sang dé xem liéu mot
phuong phap diéu tri mai, nhu mién dich - ung thu (I-0), c6 pht hop véi
ban hay khéng. Ho sé xem xét buc tranh toan canh va cling tap trung
vao cac chi tiét ctia két qua cé thé ap dung cho muc tiéu diéu tri ctia ban.

Chung ta hdy xem xét
chi tiét trong két qua
thif nghiém lam sang,
vi chung cé thé tiét 16
nh{ng lgi ich va rdi ro
tiém an cda I-0...

Vivay, ching ta nén
xem xét nhiing gi
trong nghién ctu

dé biét liéu phap I-O
¢6 phu hgp véi toi

khéng?

Bac si cla toi st dung két qua thir nghiém lam sang dé
danh gia lgi ich diéu tri nhu thé nao?

Bac si cla ban sé xem xét két qua lién quan dén lugng ung thu cung
vGi thai gian. Ho sé giai thich théng tin nay va danh dau céc chi tiét
sé hiru ich nhat trong viéc cai thién phac dé diéu tri ciia ban. Nhiing
chi ti€t nay cling cho biét liéu ban co6 thé du diéu kién dé tham gia
thi nghiém lam sang khéng.

—
Ej\ Ty 1& Pap iing
Khach quan
Giai thich
| kétqud _ ganh gia diéu tri bing cach néu
bat lgi ich va ruiro

Thoi gian séng

@ Tong thé ~,~ - | Piéu quan trong can biét ring
o :O: cung vai cac lgi ich, bac si clia
Thdi gian song = ban cling sé xem xét cac rdiro va

Khéng c6 Tién trién tac dung phu khi danh gia xem
-/ liéu phap diéu tri c6 phu hop véi
ban hay khéng.
23
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Bac si clia toi dién gidi Ty 1é Pap ting Khach quan (ORR)
nhu thé nao dé€ danh gia cac phuong phap diéu tri?
Nghién clu vién dém s6 ngudi tham gia da dap tng diéu tri -
tong cta nhimng ngusi dap tng mot phan (PR) va nhiing nguoi
dap ung hoan toan (CR). Ty l1é Bap uing Khach quan (ORR) la

phan tram dai dién cho tat ca ngugi tham gia cé dap tng diéu

tri trong thir nghiém.

Hay xem qua mét thir nghiém lam sang mau.

Gid st c6 10 nguai
tham gia dugc diéu
tri:

Vao cudi cudc thir nghiém, nghién ciu vién do luéng nhitng két qua sau:

Bénh tién KHONG DAP
trién (PD) UNG
Bénh 6n KHONG DAP
dinh (SD) UNG
Bap ting mot CO PAP UNG
phan (PR) @@@@ 6 trong s6 10
ngudi tham gia
. R c6 dap ung
Pap ung hoan 5
toan (CR) @@ CO PAP UNG

Trong thi nghiém nay, téng cdng 6/10 ngudi tham gia 6 dap ting
diéu tri. Vi vay, Ty |1é Pap ting Khach quan duogc cong bo la“ORR la
60%."

Bac si clia ban sé doc két qua ORR da cong b6 va xem cé bao
nhiéu ngugi tham gia da dap Ung diéu tri va bao nhiéu thi
khoéng. Ho sé giai thich va thao luan két qua nay c6 thé ap dung
cho ban thé nao.

Piéu quan trong can biét rang tat ca nhiing ngusi tham gia cé thé c6 muic

P < | d6 dap ung khac nhau. Lugng ung thu ban dau, thai gian dap ting kéo dai
= bao lau va cdm gidc cllia ngudi tham gia cling sé dugc xem xét.
immunooncology.com 24
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Bac si clia t6i sé xem xét théng tin nao khac lién quan dén

muc dé dap ung?

Ngoai viéc xem xét két qua Ty |é Pap ting Khach quan (ORR), bac si clia

ban cling sé can nhac nhiing diéu sau:

« Néu mot ngudi tham gia c6 dap ting, dap ung dé kéo dai bao lau?
 Chat luong cudc song cia ho nhu thé nao?

« C6 bat ky thay d6i nao trong hoat déng hang ngay ctia ho khéng?

Chat lugng cuoc
séng clia ho nhu

MIEN DICH - UNG THU (1-0) VA BAP UNG

Doi khi, c6 thé mat mét thai gian mai thay dap ling véi cac

phuong phap diéu tri I-0. Diéu nay c6 thé la do I-O can gitp
hé mién dich cta ban truéc tién. Sau d6, hé mién dich cta
1]

ban c6 thé chéng lai ung thu.

Dé danh gia day da cac lgi ich va rai ro ctia I-0, diéu quan
trong bac si ciia ban phai xem xét nhiing gi xay ra sau khi

ghi nhan c6 dap ung.
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Bac si clia toi dién giai Th&i gian séng Téng thé (OS) va
Thoi gian s6ng Khéng c6 Tién trién (PFS) nhu thé nao dé

danh gia mét phuong phap diéu tri?

Hay nhé rang Thai gian song Tong thé (0S) 1a khoang thai gian ké
tu khi bat dau thir nghiém cho dén khi ngudi tham gia qua doi. Mat
khac, Thai gian séng Khong co Tién trién (PFS) la khoang thai gian

ngudi tham gia séng ma bénh ung thu khong nang lén.

Pé phan tich cac phép do OS clia moi ngudi, nghién ctu vién lap
doé thi cé dang dudng cong. Ho l1ap mot dé thi khac cho cac phép
do PFS. Ho cong b6 nhiing dé thi nay la két qua dé bac si cia ban

xem xét va thao luan véi ban.

Hay xem xét mét “dé thi sinh tdn” ma nghién citu vién lap ra trong mét vi du thi
nghiém. Nghién cttu vién da lap dé thi cho OS va mét dé thi khac cho PFS. Mét
trong hai d6 thi c6 thé trong nhu sau:

bat dau thir nghiém két thuc thi nghiém
|
PN S
f Ao N b
Truc tung hién —~
thi PHAN TRAM T AN ~
nguGithamgia 500 ... ... .. NG thh!5|nhton
thir nghiém
0% o | | >

Truc hoanh hién thi THOI GIAN
theo thang hoac nam

Bac si clia ban sé xem xét cac do thi sinh ton va danh gia dé
thi n6i chung, cling nhu cdc méc thai gian nhat dinh trong thir
nghiém.

immunooncology.com 26
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Cach phé bién dé phan tich dé thi sinh tén tur cac thir

nghiém lam sang la gi?

Cach phé bién dé phan tich d6 thi sinh ton tir cac thi nghiém lam
sang la xem xét thai diém ma moét nia s6 nguadi tham gia (50%)
dang s6ng ma khong nhan thay co6 thay déi - muc trung binh.

bat dau thr ngiém

két thuc thir ngiém

Bac si cia ban c6 thé xem xét

"""""""""""""""""""""""""""""""" thdi diém ma mét niia s6 ngudi

tham gia khong nhan thay cé
thay doi.

v THOI GIAN

P S
£ o N e
&
..-EE A N
:'S<w-
':-_E @b ocscccesssccccsscsssccscsscssccoMposcccsscssscescssssscesssccchosccs
=i
c8 Aeeececceccccoccocconcoceeeelo . rrrrerrieeniidiin
=
)gf .
=<
) B R SRR R
<
T Ao
o
0 | | | |
0% @— T T T
6 7 8

(thdng hodc nam)

MIEN DICH - UNG THU (1-0) VA DO THI SINH TON

Cac liéu phap mién dich - ung thu hoat déng khac véi cac
phuong phap diéu tri truyén théng khac. Chung giup hé
mién dich ca co thé ban chéng té bao ung thu. Lgi ich ctia
I-O thé hién ré hon trong khodng thai gian dai hon. Do d6,
diéu quan trong la bac si ciia ban phai xem qua thai diém ma
lic d6 mét niia s6 bénh nhan chua nhan thay thay déi nao
cho dén nhiing gi xay ra sau nay.
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Bac si clia toi c6 thé xem xét va phan tich théng tin nao
khac vé dé thi sinh tén?

Véi cac phuong thic diéu tri méi hon, chang han nhu mién dich -
ung thu, lgi ich thé hién rd hon trong thai gian dai hon. Do do, diéu
quan trong la bac si clia ban phai xem xét cac khia canh bé sung
cla cac do thi sinh ton, nhu phan dubi va toan bo do thi.

bat dau thir nghiém

két thuc thr ngiém

|
PP SR
£ B TN SR
<«@-
= i TR PPN S
o
c
= N AR S
<L O
x“ L R IS R R R RIS SIS
=8
&g R e & A A
as ) R I SER e
:g B . SN S
o RN ./ L L= A itoas L L
c
0% o——+——+—0——+—
1 2 3 4 5 6 7 8
bat dau thir nghiém
|
T S
. B TN SR
<«@- b ecsescscsccssssssseNMocccsscsssccsscsscssssssscsesssssscesssssschocccs
=
o) IR TP S
c
= Ao N
:<£
B 50% |
22
% E e
a8 L
3 oo POTHITOANPHAN i
o
c Bl 00000000000050006000000066060600500000000000500000000| 100008
| | | | | | | |
0%‘ I I I I I I I
1 2 3 4 5 6 7 8

Bac si ctia ban cling
€6 thé xem xét
khoang thai gian
sau diém trung
binh. Bay dugc goi
14 “phan duéi” cua
d6 thi. Phan dudi
cho biét ty I1& nguéi
tham gia duoc
hudng lgi trong mot
khoang thai gian
dai hon.

» THOIGIAN

(thdng hodc nam)

Bac si ctia ban cling
€6 thé xem xét buic
tranh toan canh
vé thoi gian séng
s6t cila moi nguai.
D6 thi toan phan
cho bac si cua ban
biét vé nhiing gi
xay ra lic dau, &
diém trung binh
va khi két thac thi
nghiém.

—» THOI GIAN

(thdng hodc nam)

Bac si cUa ban sé xem xét tat ca két qua thi nghiém lam sang cling
vGi thong tin an toan thu thap dugc dé dua ra quyét dinh diéu tri c6

can cu hon.

immunooncology.com
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Tai liéu nay lam r6 cac khai niém chinh vé liéu phap mién dich ung
thu va cac thir nghiém lam sang dé giup ban ban bac hiéu qua véi
bac si cia minh.

Trao d6i véi bac si ctia ban vé viéc mién dich ung thu c6 hiéu qua
thé nao cho ban va liéu ban c6 thé du diéu kién cho cac thi nghiém
lam sang mién dich ung thu sap téi.

immunooncology.com 29
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@ Diéu can lam tiép theo la gi?

Viét ra bat ky ghi chd hodc cau héi nao ma ban co vé liéu phap

F
N mién dich ung thu va cac thir nghiém lam sang.
s Hay dat cau hoi cho bac si trong cudc hen ti€p theo.

30
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