Hu’c'mg dan cho bénh nhan vé
Mien dich - Ung thu hoc

Nhiing diéu ban c6 thé muén biét
vé liéu phap mién dich ung thu

Hudng dan nay la diém khéi dau dé giup
ban hiéu:

o Céch liéu phap mién dich hoat déng
trong co thé ban

« Trdi nghiém liéu phap mién dich ciia ban
6 thé nhu thé nao

+ Sugiup d& va hé tro nao luén san cé
trong suét hanh trinh cia ban

Sau khi doc hudng dan nay, ching téi hy
vong rang ban sé tu tin:

« Cha déng trong viéc diéu tri ciia ban

« Tro chuyén c&i mé va trung thuc véi bac
si va nguci nha cta ban

« Giai thich vé lieu phap mién dich cho
nguci than cta ban



Giéi thidu
Mién dich - ung thu hocla gi?

Ban c6 thé da biét vé mot s6 lua chon diéu tri c6 san cho bénh ung thu, chdang han nhu phau

thuat, hoa tri, xa tri hoac liéu phap trang dich.

Véi nhiing tién bo clia khoa hoc, gid day cé6 mét cach khac dé diéu tri mot sé bénh ung thu:
mién dich - ung thu hoc (1-0), d6i khi dugc goi la liéu phap mién dich ung thu hoac chi la

liéu phap mién dich.

“Mién dich” trong liéu phap mién dich dé cap dén hé mién dich cta ban. Liéu phap mién dich
sir dung céc loai thudc 6 thé gitp hé mién dich ctia chinh co thé ban chéng lai ung thu.

Nhém cham séc toi gom nhiing ai?

D6 la nhitng ngudi vach ra phac dé
diéu tri, cham séc gitup d& ban trong
sudt hanh trinh. Ban c6 thé dua vao ho
dé dugc ho trg tai bat ky giai doan nao
trong tradi nghiém cuta ban vdéi liéu phap
mién dich ung thu.

Ho ¢6 thé la bac si, y ta hodc nhan vién
y té tham gia diéu tri, theo déi tién
trién bénh. D6 cling |a ban bg, gia dinh
va ca diéu dudng vién cham séc tai nha.

Hay héi bac si chuyén khoa ung thu
trong nhém cham séc cua ban.

Cé rat nhiéu ngudi san
long ho tro ban!
Cu viéc hoi téi xem con ai khac
c6 thé hé trg ban.

Plng ngai hoi
t6i vai tro cha
toi la gi.

Nhém cham séc cia ban c6 thé bao géom:

« Bac si ung thu, bac si gia dinh, bac si
phau thuat va bat ky chuyén gia nao
khac ma ban gdp

- Y ta, ngudi dinh huéng diéu tri (d6i khi
dugc goi la y téa hodc ngudi dinh hudng
diéu tri cho bénh nhan), dugc si hoac
chuyén gia dinh duéng

- Nhan vién xa héi, c6 van, bac si tri
liéu, bac si tdm than, nhan vién tu
van bao hiém hoic ¢6 van tai chinh

« Ngudi cham séc, ban bé, ngudi than
quen hoac ¢é van tinh than

+ va nhitng nguai khac

Toi rat vui duoc
giai thich cach moi
ngudi quanh ban phoi
hagp thé nao.

Chung ta déng hanh
cung nhau! Tat ca cac
cau hoi ctia ban déu
quan trong.
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’ &) b n? o 7
So sanh v@i khu vuon dé giup ban
o n? AN ge a ” o X °
hiéu vé liéu phap mien dich
Cac trang sau day sé gidi thiéu cho ban vé liéu phap mién
dich nhu mét phuong thic diéu tri ung thu. Ching toi
sé vi ca thé clia ban nhu moét khu vudn dé gidi thich cach

hoat dong cua liéu phap mién dich va né khac véi cac
phuang phap diéu tri khac nhu thé nao.

Cac trang sau sé trd I16i nhitng cau hoi nay:

« Liéu phap mién dich tac dong nhu thé nao véi hé
mién dich cha t6i dé chéng lai bénh ung thu?

« Liéu phap mién dich khac véi cac phuong thurc diéu
tri ung thu khac nhu thé nao?

« Xét nghiém dau an sinh hoc la gi va né cé lién quan
gi dén cac lua chon diéu tri?

Co thé (khu vudn)

té bao ung thu
hé mién dich té bao khée manh (cé dai)

(dat dai) [ (cay tot)
\ 0




PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Liéu phap mién dich tac dong nhu thé nao vai hé
mién dich cla téi dé chong lai bénh ung thu?

Liéu phap mién dich ¢é thé giup hé mién dich cta chinh co thé ban chéng
lai bénh ung thu. Sau day la cach so sanh dé giai thich khai niém.

Hay tuéng tuong co thé ban

nhu mét khu vuon, & d6 dat Co thé khoe manh

14 hé mién dich caa ban. Khi o t& bao khde manh

ban khoe manh, dat dai mau hé mien dich [ té bao ung thu
m& va dugc cham séc tot nén

khu vuon xanh tuci. Théng % (I]

thudng, dat cé kha nang
ngan chan co dai phat trién
ngoai tam kiém soat.

Té bao ung thu gidng nhu

6 dai trong khu vuon cia Co thé bi ung thu

ban. Doi khi, dat c6 thé cho ) té bao khée manh
phép co dai phat trién va hé mien dich / té bao ung thu
lan réng, va chang bao lau,

toan b6 khu vuon sé bi dnh
hudng khi cac loai cay tranh
gianh khéng gian va dudng
chat.
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Liéu phap mién dich
giéng nhu thém phéan
bén kiém ché cé dai hé mién dich
vao dat, giup dat vuon
tré nén mau ma hon.

Co thé bi ung thu va liéu phap mién dich

liéu phap mién dich
(phan bon kiém ché cé dai)
té bao khde manh N\

Gi& day, dat c6 thé giup
kiém ché c6 dai va c6
thé duy tri stc khée cla
khu vudn. Nhung qua hé mién dich

nhiéu phan bon c6 thé

Co thé bi ung thu va liéu phap mién dich
te' bao khoe manh
té bao ung thu

w

gay hai cho khu vuon

cla ban. BN
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Liéu phap mién dich khac véi cac phuong thuic
diéu tri ung thu khac nhu thé nao?
Liéu phap mién dich 1a mot cach tiép can déc déo c6 thé gitp hé mién dich ctia chinh co thé

ban chéng lai ung thu. DE hiéu liéu phap mién dich khac véi cac loai diéu tri ung thu khac
nhu thé nao, hay tiép tuc vdi su so sanh ca thé nhu khu vuan.

Néu co thé ban nhu mot

khu vuan, b,an va bac si cta té bao ung thu té bao khée manh
ban sé quyét dinh cach loai

b6 ¢6 dai (t€ bao ung thu) (

trong khi gay hai it nhat

cho cay céi tuoi tét (t€ bao
khde manh).

Phau thuat loai bé cac
mang cé dai I6n va dat
xung quanh chung, doi
khilam x3do tron cac cay
t6t va dé lai mot s6 ré
co dai.

Phau thuat

Héa tri gibng nhu phun
thudc diét co dai ndi chung
[én toan b6 khu vudn. Cach
lam nay c6 thé khéng diét
hét c6 dai, va cling c6 thé gay T
hai cho mét s6 cay xanh t6t. v

Héa tri
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Xa tri giong nhu tdng suc
manh cla mat trdi bang kinh
lap d€ nham trung muc tiéu
va lam khé c6 dai, nhung
trong qua trinh nay, mot s6
cay cdi tot cling c6 thé bi hai.

Vi liéu phap trang dich,
thudc diét co dai dugc
phun truc ti€p lén co dai.
Cay t6t van co thé bi hai.

Thay vi nhdm muc tiéu vao
c6 dai, liéu phap mién

dich giéng nhu thém mot
loai phan bén kiém ché co
dai vao dat. Phan bén nay
giup dat mau ma kiém ché
6 dai, tlr d6 phuc héi stic
khde cho khu vuan clia ban.
Nhung qua nhiéu phan bén
trong dat c6 thé gay hai cho
khu vudn cla ban.

Xa tri

Hay héi bac si ctia ban vé cac tly chon diéu tri khac nhau c6 san.
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Xét nghiém dau an sinh hocla givand cé
lién quan gi dén cac lua chon diéu tri cta t6i?

Bac si clia ban c6 thé yéu cau thuc hién mét s xét nghiém trong subt qua trinh diéu tri ung
thu dé€ hiéu ré hon vé bénh ung thu clia ban. Mét sé xét nghiém nay duoc goi la xét nghiém
dau an sinh hoc.

Xét nghiém cac dau an sinh hoc cu thé c¢6 thé gitp dinh huéng quyét dinh diéu tri bang
cach cung cap thong tin vé viéc co thé ban dap tng thé nao véi phuong phap diéu tri hién tai
va c6 thé dap Ung ra sao vGi phuong phap diéu tri tiém ning sau nay.

Tuy vao bénh ung thu ban mac phai, bac si ¢6 thé dé cap dén cac dau an sinh hoc khi néi
vé bat ky lua chon diéu tri ung thu nao. D& hiéu cach cac diu an sinh hoc c6 thé dugc st
dung, hay tiép tuc vaéi su so sanh véi khu vuon.

Khu vudn cia méi nguai

6 thé c6 cac loai co dai Y
khac nhau. Va ngay ca khi

nhiing loai c6 dai dé trong

giéng nhau, ching déu c6

nhimng dac diém riéng biét,

diéu nay sé thay doi cach

ngudi lam vudn co thé tién

hanh loai bé ching. €6 thé nhin giéng nhau nhung c6 cac dic diém khac nhau

té bao ung thu

RN

Mot cach dé giap chon
nhiing gi sé sit dung dé loai
bé mét loai ¢é dai cu thé

la xem xét ky hon. Kiém tra
d4u an sinh hoc c6 thé giéng
nhu 1dy mét vai mau co dai
ra khéi khu vuén ctia ban dé
xem xét chung ky hon.

té bao ung thu

mau mo dé kiém tra

ddu &n sinh hoc té bao khde manh

Két qua xét nghiém cé

thé giup ban va bac si hiéu
thém vé khu vuon clia ban <
va tim cach kiém ché cé dai \

\ ’
‘ @
phuaong phap diéu tri ung thu

¢6 khd nang str dung

10



PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Hé mién dich va
ung thu

Céc trang sau sé trd |Gi nhiing
cau hoi nay:

« Vai tré cia hé mién dich
la gi?

 Bang cach nao ung thu cé
thé "danh lra" hé mién dich?

Chu giai vé té bao
Luu y nhitng yéu té then chét nay khi ban doc tiép:

Mbt s6 té bao clia hé

f mién dich \
Tébaokhée Té&baoung Té bao chién

manh thu dau

11
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Vai tro ciia hé mién dich la gi?

Hé mién dich cia ban c6 thé bao vé té bao khée manh khéi nhiém triing va bénh tat,
déng thai c6 thé ngan chin té bao khéng khée manh phat trién ngoai tam kiém soat.

Chdng ta hay xem xét ky han.

Thong thudng, ban ¢6 cac
té bao khée manh khac
nhau trong co thé. Trong
mot s6 trudng hop, co thé
c6 cac té bao khéng khoe
manh, chang han nhu té
bao ung thu.

Hé mién dich dugc tao
thanh tu nhiéu loai té
bao, bao gom:

va té bao chién dau.

Té bao do tim va té bao
chién dau di chuyén
khdp co thé ban dé tim
kiém cac moi de doa tu
bén ngoai ca thé nhu
vi rat va vi khuan cing
nhu cac moéi de doa bén
trong ca thé ban, chang
han nhu ung thu.

Thong thuong, khi té
bao do tim phat hién
moi de doa - nhu té bao
ung thu - ching phat ra
canh bao.

M6t s6 té bao cua hé

f mién dich \
Té bao khoe Té bao ung Té bao do Té bao chién
manh thu tim dau
Cb
Cb

khi cac t€ bao do tim phat hién ... N6 c6 thé dugc canh bao ™.

té bao ung thu...

F

Té bao té bao té bao do tim
do tim ung thu dugc canh
bao

12
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Té bao do tim nhén duoc
canh bao sé tim kiém trg
gilp cua té bao chién dau.
Khi dugc tim thay, té bao
chién dau cé thé dugc

Sau d9o, cac té bao chién
dau co thé
tim kiém, phat hién, tan
céng va tiéu diét cac té bao
ung thu.

Thong qua nhiing tuong
tac nay, hé thong mién
dich c6 thé hoat dong dé
giti cho co thé ban khoe
manh. Qua trinh nay xay
ra trong co thé ban moi
lac.

Khi mot té bao do tim ... t& bao chién dau c6 thé dugc
dugc canh bao tim thay (o
mot t€ bao chién dau...

) ®
tébaodotim  tébao té bao chién dau
dugc canh bdo  chién dau duoc kich hoat
Khi mot té& bao chién dau ..N6 c6 thé tan cong va tiéu

tim thay mot diét ké pha hoai.
té bao ung thu...

o O

té bao chién ddu  té€ bao ung té€ bao ung thu bi
duagc kich hoat thu tiéu diét
‘ ’
té bao do tim té€ bao do tim dugc té& bao chién dau
phat hién thay canh bdo sé kich hoat  dugc kich hoat tiéu
té bao ung thu té€ bao chién dau diét t&€ bao ung thu

13
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Bang cach nao ung thu cé thé "danh Ita" hé mién dich?

Hé mién dich cia ban c6 thé bi cac té bao ung thu danh lira. Té bao ung thu c6 thé thay
ddi cach ma cac té bao mién dich phan iing binh thuéng déi véi bénh ung thu. Ching ta

hay xem xét ky hon.

Té bao ung thu khén lanh
c6 thé thoat khoi viéc bi té
bao do tim nhan dang ra.

Vi thé, cac té bao do tim
khéng dugc cadnh bao.

Té bao chién dau cé6 thé
bi voé hiéu héa bai té
bao ung thu khon lanh,
va do d6 khéng tan cong
té bao ung thu.

Theo thdi gian, té bao
ung thu khén lanh c6
thé thoat khéi té bao
do tim va vo hiéu hoa
té bao chién dau c6
thé tiép tuc ton tai va
phat trién thanh khéi u.

Khi mot té€ bao ung thu khén
lanh tranh thoat dugc su phat
hién cla té bao do tim ...

Té bao do té bao ung

tim thu khon
lanh

Khi t&€ bao chién dau dugc
kich hoat tim thay t&€ bao ung
thu khén lanh ...

O ¥

té baochién  tébaoung
dau duoc thu khén
kich hoat lanh

té€ bao do tim
KHONG duogc
canh bao

khoiu

14

... t& bao do tim khéng duogc

canh bao.

t& bao do tim KHONG
dugc canh bao

... t€ bao chién dau bi vé

hiéu héa va khéng tan
cdng té bao ung thu.

té€ bao chién dau bi
v6 hiéu hoéa

té bao chién dau bi
vo hiéu hoéa
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Liéu phap mién dich nhu
moét lua chon diéu tri

Cac trang sau sé trd |6i nhiing cau hoi nay:

+ Liéu phap mién dich c6 thé gitp hé mién
dich chéng lai ung thu nhu thé nao?
« Diéu gi c6 thé xay ra néu toi két hop liéu

phap mién dich véi mét phuong phap diéu
tri ung thu khac?

Chu giai vé té bao
Luu y nhitng yéu té then chét nay khi ban doc tiép:

Mbt s6 té bao clia hé

f mién dich \
Tébaokhée Té&baoung Té bao chién
manh thu dau

15



PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Liéu phap mién dich cé thé gitp hé mién
dich chéng lai ung thu nhu thé nao?

C6 nhiéu loai liéu phap mién dich khac nhau. Tat ca ching déu cé thé gitp ich cho hé
mién dich theo nhiing cach khac nhau. Chuing ta hay xem xét ky han.

Té bao ung thu khon lanh
c6 thé thoat khéi té bao
do tim va vé hiéu héa té
bao chién dau. Vi thé, cac
té€ bao ung thu nay c6 thé
ti€p tuc tén tai va phat trién
thanh mot khéi u.

té bao chién ddubi  t€ bao do tim

Hé mién dich cta ban cé vo hiéu héa KHONG dugc

thé can tro giup dé tim va canh béo khoiu

tan céng té bao ung thu

khon lanh.

D6 la luc liéu phap mién ) ] -

dich ra doi. Liéu phap mién dich cé thé ... nhung ciling c6 thé khién hé
' giup hé mién dich cta ban mién dich cta ban lam t6n hai

Liéu phap mién dich c6 chéng lai té bao ung thu ... dén té€ bao khoe manh.

thé giip hé mién dich
cla ban chéng lai té€ bao

ung thu. Tuy nhién, liéu k >

phéap mién dich cling c6 Cb ‘. Cb ‘A'

thé khién hé mién dich cta f g

ban lam ton hai dén t€ bao t& bao chién dau té bao ung thut | & bao chién dsu € bao khoe
khée manh. dugckich hoat  bitiéu diét dugc kich hoat manh bi tiéu diét

M6t s6 liéu phap mién

. s ows s Té bao ung thu khén lanh ¢ Liéu phap mién dich c6 thé
dich gitp t€ bao do tim thé thost khdi t& bao do fim, ngan € bao ung thu thoat khi
ngan chan té bao ung t& bao do tim dé té bao do tim
thu khon lanh thoat di. c6 thé nhan dugc canh bao.
Sau d6, cac té bao do tim
c6 thé dugc canh bao. I ----- ;

té bao do tim KHONG t& bao do tim dugc
duogc canh bao canh bao

16
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Cac liéu phap mién dich
khac c6 thé giup té bao
chién dau luén

. Sau dé té bao chién
dau dugc kich hoat c6 thé
tan céng té bao ung thu.

C6 mot nghién cuu dang
duagc thuc hién dé xem cac
liéu phap mién dich méi
c6 thé gitip hé mién dich
clia ban chéng lai ung thu
nhu thé nao.

Té bao chién dau c6 thé bi vo Liéu phap mién dich c6 thé giup
hiéu héa bai té bao ung thu té€ bao chién dau luén
khén lanh. dé chung c6 thé tdn cong
té bao ung thu.

I
CD).

té bao chién ddu té bao ung thu
duagc kich hoat bi tiéu diét

té€ bao chién dau bi
vo hiéu hoéa

AV
& o

17
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Diéu gi c6 thé xay ra néu t6i két hop liéu phap mién
dich véi mot phuong phap diéu tri ung thu khac?

Hién dang c6 nghién ctu vé cach liéu phap mién dich cé thé dugc st dung vdi cac phuong
phap diéu tri khac dé chéng lai bénh ung thu. N6i chung, khi ban thuc hién nhiéu phuong
phap diéu tri ung thu, ca rii ro va Igi ich déu c6 thé tang lén.

Liéu phap mién dich c6
thé dugc st dung cung
vGi cac phuong phap
diéu tri khac, nhu héa tri,
xa tri, phau thuat, liéu
phap trang dich va mot
liéu phap mién

dich khac.

Mét liéu phap mién dich:

Thuc hién mot loai diéu tri
bang liéu phap mién dich
c6 thé gitip hé mién dich
cl@ia ban chéng lai bénh
ung thu. Tuy nhién, né
cling c6 thé gay hai cho té
bao khée manh trong qua
trinh nay.

Thuc hién déng thei hai
liéu phap mién dich:

Néu ban thuc hién déng
thdi hai loai liéu phap
mién dich khac nhau, té
bao mién dich c6 nhiéu
kha nang sé tan coéng
ung thu hon. Ciing c6
thé c6 nhiéu kha nang
gay hai cho té bao khée
manh.

liéu phap
mién dich

J —

liéu phap
mién dich

g ~

liéu phap mién dich #1

liéu phap mién dich #2

18

@ 7

héa tri ~ phau thuat

4

liéu phap mién
dich khac

liéu phap
trang dich

té bao ung thu

j(b; tiéu diet
o

té bao khée manh

té bao mién dich
bi tiéu diét

o k
¥
a
@ %
té bao ung thu va té

bao khoe manh bi
tiéu diét

té€ bao mién dich
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Liéu phap mién dich
két hgp véi héa tri:

Y tudng tuong tu nhu khi
liéu phap mién dich dugc
st dung véi mot loai diéu tri
ung thu khac.

dé chéng lai bénh ung thu,
nhung ciing ton tai kha
nang Ién hon vé viéc gay
hai cho té bao khée manh.

C6 thé c6 co hoi I6n hon @

hoa tri

Liéu phap mién dich két
hop véi phau thuat:

Bac si clia ban c6 thé dé nghi

strdung liéu phap mién

dich ngay sau khi thuc hién /7
phau thuat. -

Phau thuat cé thé la
phuong phap diéu tri dau
tién, sau do la liéu phap
mién dich dé gitip hé mién
dich ctia ban tan céng té bao
ung thu c6 thé con sot lai sau
phau thuat. Cach diéu tri nay
dugc goi la liéu phap “bé trg”.

dautiénla
phau thuat

Liéu phap mién dich c6 thé
la phuong phap diéu tri dau
tién dé gitp hé mién dich tan
cdng ung thu va thu nho khoi

u. Sau d6 sé thuc hién phau w
thuat. Cach diéu tri nay dugc
goi la liéu phap “bé trg tan
sinh”.

dau tién la thuc

hién liéu phap
mién dich

Ban tham chi c6 thé phiu thuat

trong khi thuc hién caclan

diéu tri bang liéu phap mién

dich. Bac si cia ban c6 thé goi

day la liéu phap "chu phau"

~ L d

chon diéu tri t6t nhat cho ban.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Cac tac dung cé thé cé cha
liéu phap mien dich
Cac trang sau sé trd 16i nhitng cau hoi nay:

« Khéi u cta ti c6 thé dap ung liéu phap mién
dich nhu thé nao?

« Liéu phap mién dich gay ra tac dung phu nhu
thé nao?

« Mét sé tac dung phu cé thé cé cha liéu phap
mién dich la gi?

« T6i nén lam gi néu t6i bi tac dung phu?

Chu giai vé té bao
Luu y nhiing yéu té then chét nay khi ban doc tiép:

Mét s6 té bao cuia hé

f mién dich \
Té bao khée Té&baoung Té bao chién
manh thu dau
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Khoi u cla toi o thé dap ung liéu phap mién dich nhu thé nao?

Céc khdi u c6 thé dap ung khac nhau véi liéu phap mién dich tuy thuéc vao

loai liéu phap mién dich va cach hé mién dich cia ban phan ting véi né. Déi

v3i mot s6 ngudi, liéu phap mién dich c6 thé gitip thu nhé khéi u. BSi vai nhing
ngudi khac, khéi u cé thé ngling phat trién ngay ca khi né khéng nhé di.

Clng c6 thé 1a khéi u hoan toan khéng dap ung liéu phap mién dich.

Tai bénh vién hoac phong

kham, bac si c6 thé sit dung

anh quét dé theo doi su tién

trién cda ban. =~

Sau mot dot diéu tri bang liéu
phéap mién dich, khéi u c6 thé Vidu vé anh quét
trong nhé hon, bing hoic ;‘éf:‘trrinot dot

I6n hon so véi trudce day. '

Néu khéi u cia ban trong
I&n hon trong cac anh quét,

diéu do co thé khéng co Vidu vé cac anh

nghia I3 liéu phap mién dich quét sau mot dot
R oy diéu tri

khong c6 tac dung.

nhd hon nhu ci I&n hon

Doi vsi mot s6 ngudi phau thuat trudc va sau d6 la liéu phap mién dich,
anh quét c6 thé khac véi hinh anh & trén.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Sau day la su so sanh véi khu

R o . o aten Hinh minh hoa vét can Hinh minh hoa vét can

vuon dé giup ban hiéu vé liéu ldc dau sau do
phap mién dich.
Hay nghi dén vét bo can, da %
tré nén do, ndng va sung tay
xung quanh vét can. Bay la 0 .
dau hiéu bi viém, la két qua
ti phan Ung cta hé mién
dich cta ban déi véi méi de e . o

: : vi tri vét can viém quanh vét can

doa, khéng phai tur vét can.

Piéu tuang tu co thé xuat
hién trong anh quét cua
ban. Néu liéu phap mién
dich cé tac dung, tinh
trang viém c6 thé xay ra
xung quanh khai u khi hé
théng mién dich di chuyén
dé bao quanh khéi u. Diéu
nay co thé lam cho khéi u
cua ban trong I6n hon khi vi tri cia khéi u viém xung quanh vi tri
quét_ khéiu

Vi du vé anh quét truéc mot dot Vi du vé anh quét sau mot dat
diéu tri diéu tri

Trong cac trudng hgp khac
khi khéi u xuat hién I6n han
trén anh chup, c6 thé la liéu
phap mién dich khéng co tac
dung va khoi u dang phat
trién. Moi ngudi dap ing véi
liéu phap mién dich khac
nhau.

Bac si cling sé xem xét cac két qua xét nghiém khac va
stic khde téng thé clia ban.

Anh quét khéng phai 1a cach
duy nhat dé xem liéu phap
mién dich c6 tac dung hay
khong. Bac si ciing sé xem
xét cac két qua xét nghiém
khac va siic khée tong thé
cua ban.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Liéu phap mién dich gay ra tac dung phu nhu thé nao?

Cac tac dung phu co thé xay ra vi liéu phap mién dich c6 thé gay ra tinh trang viém trong co
thé bén ngoai khu vuc ctia khéi u. Mot s6 tac dung phu c6 thé tré nén nghiém trong hoac
de doa tinh mang.

Viém Xéy ra khinhiéu té Nhiéu t& bao mién dich di chuyén dén mét khu vuc ctia co thé dé
bao mién dich khac nhau chéng lai méi de doa.

di chuyén dén khu vuc bi
thuong hodc bi de doa cua

ca thé dé chéng lai mai @
de doa.
de doa @

té bao do tim té bao chién dau

Liéu phap mién dich c6
thé gitp té€ bao mién
dich cGia ban tan céng
té bao ung thu. Diéu
nay c6 thé gay viém
xung quanh khai u.

Tuy nhién, liéu phap mién
dich cling c6 thé khién té bao
mién dich cta ban tan céng
ca té bao khée manh. biéu
nay co thé gay viém xung
quanh khéi u.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Liéu phap mién dich tac
déng lén té& bao mién dich
dugc tim thay trong toan
co thé ban. Vi ly do nay, tinh
trang viém c6 thé xdy ra &
bat ky vi tri nao trén co thé
ban. N6 cling cé thé xay ra
bat ct ltc nao trong hoac
sau khi diéu tri.

Tinh trang viém c6 hinh
thuc va cdm giac khac
nhau tuy thudc vao vi tri
cGia né trong co thé.

Ban c6 thé quen thudc véi
tinh trang da bi viém, tréng
sung va dé. Nhung dé khéng
phaila dau hiéu duy nhat.

Vi du, viém phdi ¢6 thé cdm
thay giéng nhu ho hon.

Viém khong phai la nguyén
nhan duy nhat gay ra tac
dung phu cua liéu phap
mién dich.

Mét s6 tac dung phu clia
liéu phap mién dich cling
c6 thé nghiém trong hoac
de doa tinh mang. Mét s6
tac dung phu cé thé bat
dau trong hoac tham chi
sau khi diéu tri xong.

Liéu phap mién dich tac déng lén t& bao mién dich dugc tim thay
trén toan co thé ctia ban. N6 cling c6 thé xay ra bat cu luc nao trong

hodc sau khi diéu tri.

Da bj viém c6 thé tréng nhu Viém phéi c6 thé cdm thay
sung tdy hodc man do. giéng nhu ho.

Hay ndi véi bac siva ngudi cham soc ban vé bat ky thay d6i nao ma

ban gap dé ho dé giup ban hon.

3Oz | Nhé theo dbi tat ca nhiing thay déi trén co thé ban,
= bat ké ban da dugc diéu tri bao lau.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Mot s6 tac dung phu c6 thé cé cia liéu phap mién dich la gi?

Bac si, y ta clia ban sé biét rd hon vé nhiing tac dung phu ma ban cé thé gap phai.
Hay yéu cau bac si cung cap danh sach tac dung phu dé ban cé6 thé nhanra
chiing ngay khi chiing xuat hién.

Tac dung phu ma ban c6 thé gap sé phu thudc vao su két hgp diéu tri ma ban dang
nhan va cach hé mién dich ctia ban phan ting véi né. Trai nghiém clia moi ngudi vé
cac tac dung phu ctia liéu phap mién dich sé khac nhau.

Hay nhd rang tac dung phu cé thé xay ra bat cu lic nao trong hoac sau liéu phap

mién dich. Nhiing tac dung phu nay c6 thé xay ra & bat ky vi tri nao trén co thé, va
mot s6 c6 thé nghiém trong, de doa tinh mang va lau dai.

4 ~

= dung phu c6 thé xay ra déi véi liéu phap mién
dich cu thé cta ban. Hay héi bac si, y ta vé tai liéu
ban c6 thé tham khao dé hiéu cac tac dung phu cé
thé xay ra véi liéu phap mién dich.

ZOZ Béac si ¢6 thé cung cip cho ban danh sach cac tac

Toi nén lam gi néu t6i bi tac dung phu?

Diéu quan trong la ludn cap nhat cho bac si ctia ban vé cdm giac cia ban. Cho bac
si biét vé bat ky thay d6i nao méi, khac hodc khé chiu. Theo déi chit ché céc triéu
chiing ctia ban va néu ban cé ngudi cham soc, hdy néi véi ho vé moi triéu chiing.

Ban hiéu rd nhat vé ca thé minh, va ban c6 thé
biét dugc khi nao ban cam thay tét hay xau.

Viéc ghi lai cac triéu chiing khi chiing xuat hién rat
hitu ich dé€ ban c6 thé chia sé chiling véi bac si,
ngudi cham séc cia minh.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Dugi day la mét sé cach ban co6 thé xac dinh, theo déi va bao cao cac tac dung phu clia minh:

« Tim cach theo déi phu hgp nhat vai ban, chang han nhu nhat ky
« Ghi lai cdm giac ctia ban sau mai lan di kham diéu tri bang liéu phap mién dich
« Hay cho bac si ctia ban biét néu ban cdm thay bat ky thay d6i nao méi, khac hoac kho chiu

- Hay cho bac si biét vé cac tac dung phu cang sém cang tét! Diéu nay c6 thé giup ho
kiém soat cac tac dung phu ctia ban sém hon.

Toi nhan thdy mét s6 bénh
{\_3\\ nhan mién cuéng bao cdo cac tac dung phu
cho bac si hay ngudi cham séc ho. Loi khuyén cua toi

/ sé la "Pirng ngan ngai!" Chung téi ¢ day dé giup ban va
can nam day da théng tin dé cung cap dich vu cham soc
\ t6t nhat o thé.

Theo déi tac dung phu la chia khéa dé giam sat

su tién trién chGa ban.

Bac si ludn dan toi phai
nhé ba diéu vé tac dung phu:

Nhén biét cac tac dung phu:
Hoi bac si vé danh sach tac dung phu doi
vai liéu phap mién dich cu thé cua toi.

Theo doi tac dung phu:

Tim mét cach clia rieng minh dé theo doi
nhiing gi t6i dang trai qua, viét ra gidy hoac
nhap vao mdy tinh.Va nha'y ta, diéu duéng

gilp néu can.

Né6i nhém cham séc cha toi biét:
Khong ngai ngung!
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Hanh trinh diéu tri
cua ban

Cac trang sau sé tra 10i cac cau héi lién quan dén hanh trinh cta ban
trudc, trong va sau khi diéu tri.

Trudc diéu tri:

« Toi can xem xét nhiing yéu té nao trudc khi bat dau liéu phap
mién dich?
« T6i c6 thé tim hiéu thém vé liéu phap mién dich & dau?

Trong khi diéu tri:

« Hanh trinh diéu tri liéu phap mién dich cia t6i c6 thé nhu thé nao?
« Lam thé nao dé chuan bi cho cac lan diéu tri?

« KHAM TU XA (bao gém bén cau hoi)

Sau khi diéu tri:

« Hanh trinh cia téi sé nhu thé nao sau khi t6i két thic qua trinh
diéu tri?
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN — TRUGC KHI DIEU TR

Toi can xem xét nhiing yéu t6 nao trudc
khi bat dau liéu phap mién dich?

Ban c6 thé can nhac moét s6 yéu té sau:

- Toi sé can su hé tro nao tir ban bé va gia dinh dé gitp t6i vuct qua qua
trinh diéu tri nay?

- Toi di dén bénh vién hoac phong kham dé diéu tri bang cach nao?

Téi c6 thé nghi phép néu can khéng?
- Lam céach nao dé t6i c6 thé tiép tuc lam nhiing viéc quan trong déi vai t6i?

- Liéu t6i c6 khad nang thanh toan cho viéc diéu tri nay khéng?

No6i chuyén véi bac si va ngudi nha ctia ban vé bat ky su do du nao ma ban

c6 thé gap phai khi bat dau liéu phap mién dich. Diéu quan trong la phai

thao ludn c¢&i mé, trung thuc véi bac si va ngudi nha vé cac yéu té quan
trong dai véi ban.

Toi c6 thé tim hiéu thém vé liéu phap
mién dich & dau?

Bac si, ngudi than, ban bé la ngudn théng tin tét nhat ctia ban. Ho co thé:

« Tra 16i cau hoi cta ban vé liéu phap mién dich

« Dé xuat tai liéu tham khao dang tin cay

Cac phuang phap diéu tri ma toi tim hiéu trén
mang nhiéu qua, t6i cdm thay kha choang nggp. That
khé phan biét ngudn nao la xac thuc, vi vay toi da noi
chuyén vai bac si va c6 ay da gilp toi tim dugc tai liéu

phu hgp véi minh.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN — TRONG QUA TRINH BIEU TRI

Hanh trinh diéu tri liéu phap mién dich cia téi c6 thé nhu thé nao?

Thuc hién liéu phap mién dich la mét quyét dinh quan trong ma ban sé cung véi nhém
cham soc ctia minh dua ra. Hanh trinh tri liéu mién dich ctia moi ngudi cé dac trung
riéng. Hay nhé rang liéu phap mién dich cé thé khéng hiéu qua vai tat ca moi ngudi.

Cac budc chung ctia mot hanh trinh tri liéu mién dich c6 thé la:

1. Hay xem xét liéu phap mién dich nhu mét phuong phap diéu tri

- N6i chuyén véi bac si ca ban vé liéu phap mién dich va né co6 thé khac véi cac lua chon diéu
tri ung thu khac ctia ban nhu thé nao

« Can nhac nhiing yéu té cudc séng quan trong nhu chi phi, cach di lai va danh thoi gian diéu tri
« Hay nghi xem liéu ban c6 san sang:

« N6i chuyén véi bac si va ngudi nha vé tat ca cac tac dung phu ctia ban

+ Luén cap nhat cho bac si va nguai nha vé stic khde clia ban

- Tich cuc hgp tac trong su6t qua trinh diéu tri liéu phap mién dich véi bac si va nhiing ngudi
hé tro ban

Néu ban va bac si quyét dinh rang liéu
phéap mién dich la lua chon phu hgp véi
ban, thi ban sé chuyén sang budc 2 va 3. Téi va bac si déng hanh
chat ché. Ban dau, khi ching toi
thao luan vé liéu phap mién dich,
chiing t6i da ndi vé tac dung phu,
yéu t6 cudc s6ng va xét nghiém
- C6 mat G tat ca cac dot diéu tri bang liéu phai lam trudc khi toi quyét dinh
phap mién dich cda ban diéu tri.

2. Tich cuc hop tac trong suét qua trinh diéu
tri cGia ban

« Cho bac si va ngudi cham séc biét vé cam
giac cua ban, bao gém ca nhiing diéu c6 thé
md&i, khac biét hoac khé chiu

- Thuc hién cac xét nghiém y té dé theo doi
tién trinh ctia ban va cac tac dung phu cé
thé xay ra

3.Theo doi stic khée ctia ban

- Theo déi stic khde tong thé va hanh phic
ctia ban, bao géom bat ky tac dung phu
nao

+ Noi chuyén véi nhiing ngudi xung quanh
ban vé bat ky trg gitip nao ban cé thé can

30



PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGT QUA UNG THU CUA BAN — TRONG QUA TRINH DIEU TRI

Lam thé nao dé chuan bi cho cac 1an diéu tri?

Hay can nhac thuc hién nhiing diéu dugc liét ké dudi day trudc khi di diéu tri.

- Goi trudc dé xac nhan cudc hen. Hoéi nhiing gi ban ¢ thé can mang
theo hodc nhiing gi ban c6 thé can lam dé chuan bi

- Sap xép phuong tién dé di dén va vé sau khi diéu tri

- Viét ra bat ky cau héi nao ma ban c6 thé cé va bat ky ch( dé nao ban cé
thé mudn thdo luan véi bac si (nhu bat ky diéu gi mai, khac biét hodc kho
chiu)

« Giirhoé so'y té cia ban 3 mot noi va mang di mai lan kham bénh
« Chuan bi gi d6 dé giai tri trong khi chd doi hoac truyén dich

« Hoé tro - mot ngudi ban hodc ngudi nha dé lam ché dua tinh than va
tham khao y kién tai cuoc hen

=

t/// hoi. Lé ra toi nén viét san tu trudc.
\\ S

m C6 nhiing luc di kham xong vé dén nha toi
> =1/ m&i nhé ra nhiing diéu khac ma toéi mudn

I

Toi dem theo laptop, sach, d6 dan, am
nhac, tham chi ca phim dé dé giai tri cho
thoai mai trong khi truyén dich.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN — TRONG QUA TRINH BIEU TRI

Kham tu xa la gi?

Kham tr xa la khi ban va bac si gap g& trao ddi qua may tinh, may tinh bang
hoac dién thoai théng minh. N6 cling c6 thé bao gém giao ti€p v6i nhom cham séc
cUa ban théng qua tin nhan, tin nhan truc tiép hodc ho so'y té truc tuyén.

Trong nhitng ndm qua, kham tir xa da trd nén phé bién hon vugt qua cac rao can
cta viéc di kham truc tiép. N6 c6 thé hitu ich & moi giai doan clia hanh trinh, ti chan
doén, dén diéu tri va tham kham sau khi ban két thic qua trinh cham séc ung thu.

C6 thé lam gi thong qua kham tur xa?

Ban c6 thé thuc hién nhiéu diéu tuong tu vai kham tir xa nhu khi ban truc ti€p
gap bac si, gdbm ca cac phan kham thé chat.

Trong cudc goi kham ti xa, bac si chia ban cé thé:

- Quan sat thé trang bén ngoai va xem ban c6 bi sung hoac tdy dé khéng
+ Nghe xem ban cé dang ho hoac kho thé

« Chia sé anh quét clia ban qua email hodac man hinh may tinh

Pong vién tinh than va hon thé nira

Béc si ciing c6 thé huéng dan ban cach tu do nhip tim, huyét ap va nhiét dé
bang cac thiét bi tai nha cta ban. Ho cling c6 thé chi cho ban cach thuc hién
cac phan khac dé kham thé chat.

~ ' d

Cho bac si biét nhirng gi ban hodc ngudi cham séc ban cé thé
cam thay thodi mai dé biét cach lam trong cudc goi.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGT QUA UNG THU CUA BAN — TRONG QUA TRINH DIEU TRI

M6t s6 uu diém chia kham bénh tur xa?

Kham tU xa cé thé cé uu diém:

« Cam thay thu gian hon khi ban dang 6 nha minh
« Cho bac si thay sinh hoat thuéng ngay ctia ban thé nao

« C6 ngudi nha, ban than hoac diéu dudng tham gia ciing ban trong cudc goi kham ti xa
ngay ca khi ho séng noi khac

- Khéng phai di bat ci dau, dac biét néu ban cé nhiéu cuéc hen
- Khéng phai lo 13ng vé viéc trong tré khi ca cha va me déu can c6 mat trong cudc hen
- Pugc hen gidp bac si tir xa khi c6 méi lo ngai khan cap

« St dung cach kham tir xa cho lan kham giéi thiéu trudc khi ban quyét dinh bac si nao phu hop
véi minh

« Dat cau héi cho bac si gitta cac lan kham
« Xem anh quét ctia ban khi bac si c6 chung

. Cha déng hon trong viéc cham séc ban bang cach tu hoc cach lam mét sé phan kham thé chat

Nhiéu bénh nhan tham chi khong biét rang kham ti xa 1a mét lua chon cho ho. Mot s6
bénh nhan lo rang ho khéng biét cach st dung céng nghé. Ngudi khac thi lo rang néu
khéng kham truc tiép, bac si ¢ thé bo sot diéu gi do.

22 | Néi véi bac si ciia ban vé nhimng uu khuyét diém
clia kham tu xa va bat ky lo ngai nao ban cé.

Téi c6 thé di chuyén dién thoai
dé chi cho bac si vi tri xay ra tac
dung phu.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN — TRONG QUA TRINH BIEU TRI

Toi c6 thé chuan bi cho cac 1an khdm tU xa nhu thé nao?

Diéu quan trong la phai chuén bi tét cho lan kham bénh tir xa. Ban cang chuén bi tét, cudc
hen sé dién ra sudn sé hon. Noi vdi bac si va ngudi than clia ban vé viéc chuén bi cho lan
khdm tu xa khi ban xac nhan cudc hen ctia minh.

Can nhéc lam nhiing diéu liét ké dudi day vai ngay trudc khi ban thuc hién kham tu xa:

- Hoéi bac si vé nhiing thiét bi ban c6 thé can. Ban tham chi c6 thé mugn thiét bi tir ngudi
than hay ban bé

« Héi bac si iing dung nao ban can tai xuéng va liéu thiét bi ctia ban c6 tuong thich véi
iing dung dé tién hanh kham tur xa hay khéng

« Nh& nguai than cia ban sap xép viéc phién dich néu c6 rao can ngon ngi

- Viét ra bat ky cau héi nao ma ban c6 thé cé va bat ky ch dé nao ban cé thé mudén thao
luan dé khéi quén khi dang thuc hién cudc goi

« M@&i ngudi nha, ban bé hoac diéu dudng vién tham gia cudc goi ngay ca khi ho & xa.
Mét s diéu dudng co thé trg giup ky thuat va bé tri camera dé hién thi tac dung phu ma
ban c6 thé khéng tu chi ra cho bac si dugc

T6t nhat la tim mét géc yén tinh va riéng tu trong nha dé ban co thé tap trung néi chuyén
VvGi bac si. Duéi day la danh sach kiém tra hitu ich @€ chuan bi:

« Ngéi & khu vuc chiéu sang tét. Ban cling c6 thé
chuéan bi sén dén pin

. Pit camera gan ngang tam méat nhat c6 thé

« M&c quan do rdéng rai dé c6 thé cho thay bat ky
tac dung phu nao

+ Khiban s dung dién thoai hoac may tinh
bang, hay dat né dua vao sach hoac gia d& dé
doi tay cta ban ranh rang

- Chudn bi sdn sang cau héi, gidy ghi chi va bat

- Ngoi trén ghé chac chan
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN — SAU KHIDIEUTRI

Hanh trinh cla t6i sé nhu thé nao sau khi
toi két thuc qua trinh diéu tri?

Hanh trinh ctia moi ngudi sau khi diéu tri sé khac nhau. Dudi day la mét s6 diéu
c6 thé trd nén quan trong déi véi ban sau khi két thuc diéu tri.

Bay gi¢s toi 6 thé tap trung tré
O lai vai tro lam chong. T6i khong mudn vg toi tiép tuc coi toi

[

v <\/§ la mét bénh nhan. T6i cdm thay nhu minh c6 nang lugng con sot lai
% sau vai nam diéu tri. Téi dang c6 gang hoa nhap lai cudc séng va
tra lai giao ti€p vai ban be.

X

Pé diéu tri, t6i da phau thuat va diéu tri bang
liéu phap mién dich ngay sau d6. Sau dé, khi t6i gap bac si dé
kiém tra t6ng quat, toi la ngudi phai gidi thich hanh trinh diéu tri mién
dich cho 6ng ay. Diéu dé gitp téi manh dan chia sé cau chuyén cla
minh véi nhitng nguoi khac.

Ngay ca bon nam sau khi diéu tri, toi van
cam thay lo lang mai khi phai di tai kham. Toi két noi
vGi cac nhém ho trg truc tuyén va ching téi giup dé
nhau thong qua nhitng cdm gidc ma ching t6i goi la
“ndi lo anh quét”.

AT
‘ o\
Toi da didu tri dit B SERN
diém trong nhiéu ndm, nhung tai van bi C/ oy T}\\?
tac dung phu lau dai. Téi ti€p tuc theo doi cac ‘{& ‘N \} ‘W
tac dung phu cia minh va t6i n6i véi bac si V L /H
vé ching ngay lap turc. Q—;ﬂ\&//‘:’/&\%
oA
=\
¢ = ; Diéu quan trong déi vai téi la phai ké cau
\\\\ (ﬁ) chuyén cia minh vé viéc trai qua qua trinh diéu tri bang liéu
§ S~ phap mién dich. Bay gi¢ t6i la mét ngusi dai dién cho tiéng noi
P bénh nhan va vg t6i néi vé kinh nghiém cuia ¢é ay vai tu cach la
@\l mot ngudi chdm séc.
> )\
i &/’ \ \
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Hiéu biét vé sinh ton qua
ung thu

Cac trang sau sé tra I6i nhitng cau hoi nay:

« Sinh tén qua ung thu la gi?

« Cacyéu té cta sinh tén qua ung thu la gi?

+ K& hoach cham séc dé sinh tén qua ung thu la gi?

« Tai sao tdi can mot ké hoach cham séc dé sinh
ton qua ung thu?
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Sinh ton qua ung thu la gi?

Qua trinh séng chung véi ung thu, vuot qua ung thu va sau dé, ti chan doan, diéu tri va
theo do6i thuong dugc goi la“sinh ton qua ung thu”. Nhiing nguai mac bénh ung thu dang séng

lau hon so véi trudc day, va bay gis ho cé nhitng nhu cau mdéi va khac nhau.

Nhiéu ngudi séng chung véi bénh ung thu gi& day coi minh nhu nhitng chién binh va
séng sot.

D6i vai toi, qua trinh sinh
tén qua ung thu bat dau khi t6i dugc chan
doan. D& c6 hy vong, t6i bat dau nghi minh la
mot chién binh.

Dai vai téi, sinh ton qua ung
thu la tim ra cach s6ng théng qua
diéu tri bang liéu phap mién dich

va lam cha.

Da6i vai toi, sinh ton qua ung
thu khéng phai la am tham chiu
dung ma la hiéu dugc cach toi co thé
nhan dugc trg gitp cho nhitng cdm
giadc clia toi.

/)

Hay danh chut thai gian dé suy nghi vé y nghia cta sinh tén qua ung thu déi véi ban.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Cac yéu t6 cla sinh ton qua ung thu la gi?

M&i ngudi cé cach sdng chung véi bénh ung thu riéng biét véi nhitng nhu cau va thach thic
khac nhau trong hanh trinh sinh ton qua ung thu.

Sinh ton qua ung thu c6 thé cé nhiéu yéu té quan trong trong cudc séng clia ban. Mét sé sé
quan trong nhat déi véi ban khi chan doan, trong khi nhitng yéu té khac cé y nghia hon
khi két thic diéu tri.

~ rd

Hay sém trao ddi véi bac si va ngudi nha cta ban vé cac yéu té clia
sinh ton qua ung thu quan trong doéi véi ban.

Dudi day la mot s6 yéu t6 pho bién dé bat dau va can nhac xem sinh ton qua ung thu co 'y
nghia nhu thé nao déi vai ban:

Tinh cam hanh phtc va cdm giac ctia ban hang ngay

Tap thé duc va cich ban an uéng

Du dinh ctia gia dinh va vai tro clia ban véi tu cach la cha me hoac 6ng ba

Stic khée tinh duc

Tiép tuc hodc quay lai lam viéc

Kham pha lai cac méi quan hé

Lap ké hoach tai chinh va chi phi cham séc

Suc khoe tam linh

Tang cudng moi quan hé véi bac si cham séc chinh clia ban

///7 Nhiing gi quan trong nhat
N déi vai toi da thay déi trong

sudt qua trinh t6i trai qua
bénh ung thu va véi liéu phap

(e}
IV 'S
e < RN
@9@\7 mién dich.
\ \/3,\ T6i ludn ndéi chuyén véi nhém
L N N\ (\: cham séc clia minh vé nhiing
\ \% yéu t6 quan trong déi vai toi.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Ké hoach cham soc dé sinh tén qua ung thu la gi?

K& hoach cham séc dé sinh ton qua ung thu la mét céng cu gitp doi nga y bac si va ngudi
nha phdi hgp cing ban dé tim ra cach cham soc tét nhat cho suic khode, thé chat, tinh cam,
tinh than, xa héi cia ban va nhu cau tam linh, ngay ca sau khi két thac diéu tri.

Tai sao t6i can mot ké hoach cham séc dé sinh tén qua ung thu?

Diéu nay quan trong d6i vai toan bd nhém cham séc clia ban vi né giap tat ca cac thanh
vién trong nhém cham séc giao tiép véi ban va véi nhau vé cach cham séc toan dién
cho ban. Pay cling 13 tai liéu quan trong ma y bac si va gia dinh ban ¢6 thé sit dung dé biét
toan bé hanh trinh cham séc ctia ban, dac biét néu ban khong thé tu giai thich.

K& hoach cham séc dé sinh ton qua ung thu danh cho liéu trinh mién dich c6 thé bao gém:

- Tat ca cac yéu té chia sinh tdn qua ung thu quan trong nhat doi vai ban, bao gém stic
khoe tinh than, bao hiém, quén ly cac méi quan hé, stic khoe tinh dug, v.v.

« Théng tin lién hé cho toan bd nhom y bac si diéu tri, bao gém ca ngudi nha hay diéu
dudng vién clia ban

- Chi tiét vé viéc diéu tri bang liéu phap mién dich cta ban va bat ky phuong phap diéu
tri ung thu nao khac ma ban da hoac dang lam

« Phuong thuc theo déi tac dung phu ctia ban, gém ca nhing gi hiéu qua va khéng hiéu
qua

- Viéc tai kham cda ban co thé nhu thé nao sau khi diéu tri
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Tinh cam hanh phuc

Cac trang sau sé trd 16i nhiting cau hoi nay:

« Cam nhan cuia t6i c6 binh thuong khong?

« Toi c6 thé lam gi dé d6i phé véiné?

« Toi c6 thé lam gi dé theo d6i cdm xic cia minh?

« Toi c6 thé néi chuyén véi ai dé dugc ho tro nhiéu
hon?

« Lam cach nao toi c6 thé duy tri stic khde chung
cta minh?
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Cam nhan cua toéi cé binh thudng khong?

Séng chung vai bénh ung thu ¢é thé la mét khodng thai gian day cam xuc.
Cam giac ban dang c6 la phan ting binh thuéng déi véi trai nghiém thay
déi cudc séng nay.

Doi khi, ban cé thé tu minh déi pho véi nhiing cdm giac nay, nhung nhiing
luc khac, ban cé thé muén ngudi khac gidp dé. Hay nha rang ban ciing la con
ngudi va khong chi la mét bénh nhan. Ban khéng don déc trong cuédc chién
chéng lai bénh ung thu.

Toi 6 thé lam gi dé d6i phé véi no?

Tinh cam, tinh than, thé chit va tam linh cda ban déu quan trong nhu nhau.
Xac dinh cdm gidc clia ban la budc dau tién trong qua trinh cham séc ban than.

Toi thich viét nhat ky va thién dé giai téa
cang thang. Diéu quan trong la danh thoi
gian dé tu suy ngam.

Hay danh chut thai gian méi tuan dé suy ngam vé:

- Céch ban duy tri méi quan hé vsi nhiing ngudi khac

« €Cam xuc ma ban dang cam thay (t6t hodc xau)
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Toi c6 thé lam gi dé theo déi cdm xuc ctia minh?

Doi khi, hay s dung danh sach tu suy ngam bén dudi dé gidp ban diéu chinh
cach ban dang lam. Biing ngai ngung sao chép théng tin cdia trang nay.

Trong 7 ngay qua:

Téi cdm thay lo lang...

Khong bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

T6i cam thay sg hai...

Khoéng bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

T6i cam thay gian dii...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

T6i cam thay bat luc...

Khéng bao gig Hi€ém khi Déi khi Thudng xuyén

Téi cdm thay ¢4 16i...

Khong bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

Toi cam thay bat an...

Khoéng bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

Luon ludn

Ludn ludn

Luén ludn

Luon ludn

Luon ludn

Ludn ludn

Toéi cdm thay minh khéng thé chap nhan...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

T6i cam thay

Khéng bao gig Hi€ém khi Déi khi Thudng xuyén

Luén ludn

Luon ludn

Téi thay buén...

Khong bao gio Hiém khi Doi khi Thudng xuyén

T6i cam thay hi vong....

Khong bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

Téi cam thay lac quan...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

Téi cam thay day nang luong...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

T6i cdm thay hanh phiic...

Khong bao gio Hiém khi Doi khi Thudng xuyén

Luon luon

Luon luon

Ludn luon

Luon luon

Luon luon

T6i cam thay dugc tiép thém sic manh...

Khong bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

T6i cAm thay biét on...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

Téi cam thay

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

C6 thé chia sé nhiing diéu ban tu suy nghiém & trén véi bac si va ngudi nha
dé bat dau cudc tro chuyén. Thao luan vé cdm xuic va méi quan tam ctia ban co6
thé giup ngudi khac hiéu ho co6 thé gitp ban nhu thé nao.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Toi 6 thé ndi chuyén véi ai dé dugc hé trg nhiéu hon?

Ban c6 thé thay hitu ich khi dén nhan ngudi khac tham gia vao hanh trinh ctia ban, hoc
hoi tr kinh nghiém va hiéu biét cia ho. Thuéng thi bénh nhan tich cuc tham gia céng
déng chia ho, tim ki€m su hé trg va nhé cdy su gitp d& tir nhiing ngudi khac nhu:

Nhém cham séc clia ho

Nhiing bénh nhéan da thuc hién liéu phap mién dich

Nhém hé tro (6 khu vuc cia ban hoac truc tuyén)

Cac chuyén gia nhu nha tri liéu, ¢d vdn hodc ngudi ho trg vé tam linh

Ban beé va thanh vién gia dinh

f/\ Chung téi biét rang
| ?::\ day 12 mot khoang thai gian kho
C A khan d6i véi ban. Diing ngan ngai lién hé
I\~ véi ching téi dé duoc trg gitp thém. Ching
N tdi co thé gidi thiéu cho ban cac tai liéu

\/ tham khao khac trong khu vuc cia ban

q\ hodc truc tuyén.

J

Lam cach nao t6i c6 thé duy tri stic khde chung ctia minh?

Lam nhing viéc liét ké dudi day dé duy tri stic khde chung ctia ban. Luén kiém tra
vGi nhdm cham séc clia ban trudc khi bat dau bat ky hoat ddong méi nao.

Pi bo va tan huéng khong khi trong lanh

Tap thé duc

An uéng lanh manh

Lam nhitng gi ban yéu thich

Nghi ngoi
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Noéi chuyén véi nhém cham
séc ciia ban va tim hiéu thém
Cac trang sau sé tra IGi nhiing cau hoi nay:
« T6i néi chuyén véi nhém cham séc ciia téi bang cach nao?
+ Toi c6 thé héi nhém cham séc ctia minh nhiing cau héi gi?
« Mét sé thuat ngir ma toi c6 thé tra citu dé tim hiéu thém la gi?

« Tai liéu truc tuyén nao c6 thé cung cap cho téi thém théng tin
vé bénh ung thu, liéu phap mién dich va hé trg san c6?
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Toi néi chuyén véi nhém cham séc cla t6i bang cach nao?

Ban c6 thé cdm thay ngai nguing khi néi chuyén va dat cau hoi véi bac si. Doi
khi, ban cing thady nhiing gi bac si n6i khé hiéu hoac khéng nhé nhiing gi ban
muodn hoi va thao luan.

Tuy nhién, dat cau héi la mét cach quan trong dé giai quyét nhiing lo lang
cta ban.

Dudéi day la mét s6 ggi y dat cau hoi:
« Hay suy nghi va viét ra nhiing diéu ban muon hoi truéc khi néi chuyén vai
bac si
« Ghi chd hodc hoi xem ban c6 thé ghi am, ghi hinh 1an kham dugc khéng
« Hoi xem c6 thé c6 video hodc ban ghi cudc goi kham tir xa ctia ban khéng

« Yéu cau ngudi nha, ban than hoac diéu dudng vién cing tham gia dé
tham khao thém y kién trong khi trd chuyén vai bac si ctia ban

« Néu ban khéng hiéu cau tra 1i ctia bac si cho cau hai ctia ban, ci hai lai
cho ré. BPuiing ngai hoéi thém théng tin!

Da6i véi cé nhan t6i, diéu quan trong la phai //@1

¢ 2 / o
dung lén, tu lanh trach nhiém va néu |én tat ca Q - )
cau héi ma to6i co. /7»

W
N\

7))
M( /;)/ Toi rat vui khi biét rang t6i co thé gui
NP2 cau h‘éi clia minh qua email tGi bac si giilra
¥\2> céc 1an kham. Toi khai phai lo ghi nhé moi

( \ \ tha khi di kham bénh.

IOE Hoi bac si ctia ban cach lién hé néu ban cé thém cau
= hoi sau khi tham kham.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

T6i ¢6 thé néu nhirng cau hoi gi cho bac si?

Ban c6 thé dat bat ky cau héi nao ma ban muén. D& gitp ban bat dau, day la

danh sach cac cau héi mau dé ban suy nghi.

CAU HOI VE LIEU TRINH MIEN DICH # GHICHU

Liéu phap mién dich c6 phu hop véi toéi
khong?

Co liéu phap mién dich nao da dugc
duyét cho bénh ung thu cuta téi khong?

C6 bénh nhan nao khac ma t6i c6 thé noi
chuyén vé trai nghiém liéu phap mién dich
cta ho khéong?

Liéu t6i hodc ban tinh cula t6i c6 dugc phép
mang thai khi dang diéu tri bang liéu phap
mién dich khéng?

Néu khong cé liéu phap mién dich nao dugc
thong qua cho bénh ung thu cla t6i, thi liéu
c6 thr nghiém 1am sang nao lién quan dén
liéu phap mién dich hodc cac thir nghiém lam
sang khac danh cho t6i khong?

THAC MAC VE DAU AN SINH HOC # GHICHU

Cac xét nghiém dau an sinh hoc la gi?

Cac xét nghiém dédu an sinh hoc c6 thé
cho biét diéu gi vé bénh ung thu cla t6i?
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CAU HOI VE CACH LIEU PHAP MIEN
DICH CO THE DUGC SU DUNG VOI
CAC CACH DPIEU TRI KHAC # GHICHU

Liéu phap mién dich nay c6 phaila
phuong phap diéu tri duy nhat clia toi
khéng? Néu khéng, nhimng phuong
phap diéu tri nao khéac c6 thé 1a mét
phan trong ké hoach diéu tri ctia t6i?

Liéu toi o bi nhiéu tac dung phu hon néu
diéu tri bang vai liéu phap khac nhau?

Toi sé nhan cac lan diéu

tri cung luc hay lan luot?

Toi sé phai dén bénh vién hoac phong
kham nhiéu 1an dé dugc diéu tri nhiéu
lan hay tat ca dién ra chi trong mot ngay?
Tat ca cac lan diéu tri ctia toi c6 & clung
mot bénh vién hoac phong kham khong?

Toi c6 thé noi chuyén vdi ai da
trai qua diéu tri da liéu phap?
Loai nghién ctu nao da dugc
thuc hién vé diéu tri da liéu phap?

THAC MAC VE CHI PHi # GHICHU

Chi phi cta liéu phap mién dich la bao nhiéu?

Toi c6 thé noi chuyén vdi ai néu téi co thac
mac vé chi phi, bdo hiém va thanh toan?
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CAU HOI VE CAC LAN KHAM DIEU TRI CUA
LIEU TRINH MIEN DICH

# GHICHU

Bao lau t6i can dén bénh vién hodc phong
kham dé diéu tri bang liéu phap mién dich?

Toi sé thuc hién liéu phap mién dich nhu thé
nao (vi du: truyén dich, thudc vién)?

Liéu nén co ai do di cung té6i moi lan kham
bénh khéng?

Toi sé cam thay thé nao sau mai lan kham
bénh?

Néu toi chuyén nha, téi co thé tiép
tuc liéu phap mién dich tai bénh
vién hoac phong kham khac khéng?
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CAU HOI VE TAC DUNG PHU # GHICHU

Toi c6 thé bi nhiing loai tdc dung phu nao?

Toi nén ndi chuyén véi ai néu t6i bi tac dung
phu?

Lam thé nao dé biét khi nao t6i nén goi cho
bac si va khi nao t6i nén ghi lai cac tac dung
phu cta minh?

Néu t6i phai gap bac si cap ctu

hodc bat ky nhan vién y té nao khac,

t6i can noi gi véi ho vé liéu phap

mién dich va tac dung phu cua t6i?

CAU HOI VE KHAM TRUC TUYEN # GHICHU

Khong c6 may tinh thi co
kham tu xa dugc khéng?

B4c si clia toi sé kham thé chat nhu thé nao
néu toi can?

Cé lan kham truc tiép nao khac
sau khi kham tu xa khong?
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M6t s6 thuat nglr ma toi cé thé tra ctu dé tim hiéu thém la gi?

Dudi day la danh sach cac thuat ngir va khai niém trong huéng dan nay va dinh nghia cta
chung. Ban c6 thé sir dung danh sach nay lam tir khoa tim kiém dé tham khao thém trén
mang vé cac chd dé nay, dé néi chuyén hodc dat cau hoi véi bac si, ngudi cham soc.

Liéu phap bé tro la mot loai diéu tri két hop gilia liéu phap mién dich va phau thuat. Phau thuat
c6 thé l1a phuong phép diéu tri dau tién, sau d6 |a liéu phap mién dich dé gitip hé mién dich cla
ban tan cong té bao ung thu con sét lai sau phau thuat.

Sinh tén qua ung thu la qua trinh s6ng chung vai bénh ung thu, tir khi chan doan, diéu tri dén
theo doi sau diéu tri.

Mién dich - ung thu hoc (d6i khi dugc goi la liéu phap mién dich ung thu hodc chi don gian la
liéu phap mién dich) dang st dung cac loai thuéc c6 thé gitip hé mién dich ctia chinh co thé ban
chéng lai bénh ung thu.

Hé mién dich la cach co thé ban bao vé té bao khde manh khoi nhiém trung va bénh tat. Hé mién
dich clia ban c6 thé gitip ngan chan té bao khéng lanh manh phat trién ngoai tam kiém soat.

Liéu phap bé tro tan sinh |a mot loai diéu tri két hgp gidra liéu phap mién dich va phau thuét.
Liéu phap mién dich cé thé la phuong phap diéu tri dau tién gitp hé mién dich clia ban tan céng
ung thu va thu nho khoi u. Sau d6 sé thuc hién phau thuat.

Liéu phap trudc phau thuat [a mot loai diéu tri két hgp gilia liéu phap mién dich va phau thuat.
Trong phuang phap diéu tri nay, ban co6 thé phau thuat trong khi thuc hién hai lan diéu tri mién
dich. Ban c6 thé bat dau véi liéu phap mién dich, sau dé phau thuat va sau dé lai diéu tri bang liéu
phap mién dich.

Nbi lo anh quét la cdm giac lo 1ang hodc dau khé ma ban c6 thé cadm thdy trudc, trong hoac sau
khi phai quét anh dé biét tién trién bénh ung thu clia minh trong qua trinh diéu tri hoac theo doi
sau do.

K& hoach cham séc dé sinh ton qua ung thu la mét cong cu dé gitp ddi ngl y bac si va ngudi
nha phai hgp cing ban dé tim ra cach cham soc tét nhat cho suic khoe, thé chat, tinh cam, tinh
than, xa hoi clia ban va nhu cau tam linh, ngay ca sau khi két thuc diéu tri.

THUAT NGU VA KHAI NIEM # DINH NGHIA

’
79N\

| Ban luén c6 thé yéu cau bac si
gidi thich bat ky diéu gi ban chua hiéu.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUOT QUA UNG THU CUA BAN

Tai liéu truc tuyén nao co thé cung cap cho t6i thém théng
tin vé bénh ung thu, liéu phap mién dich va ho trg san cé?

BMS: Exploring the Power of Immuno-Oncology
immunooncology.com

American Cancer Society
cancer.org

Bright Spot Network
brightspotnetwork.org

Cancer and Careers
cancerandcareers.org

Cancer Support Community
cancersupportcommunity.org

Cancer Research Institute
cancerresearch.org

CancerCare
cancercare.org

Caring Bridge
caringbridge.org

ClinicalTrials.gov
ClinicalTrials.gov

Family Reach
familyreach.org

Co s& di liéu cta Cuc Quan ly Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA)
Drugs@FDA or accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf

INSPIRE
inspire.com

Stand Up To Cancer
standuptocancer.org

Danh sach cac nguén nay dugc cung cap dé tao thuan Igi cho ban trong viéc tim kiém:

Bristol Myers Squibb khéng xac nhan va khong chiu trach nhiém vé théng tin do t6
chiic bén thi ba cung cap.
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Toi ¢6 thé lam gi tiép theo?

Truy cap cac lién két duoc liét ké trén trang trudc dé biét thém
thong tin vé bénh ung thu, liéu phap mién dich va ho trg.

Chuan bi cho bat ky cudc tré chuyén nao véi bac si ctia ban qua cac
cau hoi mau trong huéng dan nay va viét ra bat ky cau hoi nao khac
cuta chinh ban.

Xem xét cac yéu té trong cudc séng ctia ban c6 thé bi anh hudng khi
nhan liéu phap mién dich va bt dau lap ké hoach dé tu ch haon trong
cudc séng va qua trinh diéu tri.

www.immunooncology.com
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